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o la bondad de dispensarle desde su llegada ~ & esla ciudad: le dedica este
corlo frulo de sus observaciones su mas agradecido amigo
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PROLOGO.

El tratado que lengo el honor de presentar al
piiblico, solo es wia weanifestacion practica y un re-
sultado verdadero de mis eficaces observaciones en mas
de quinienlos cifermos que lie asistido en la epidemia
Jel COLERA-BOEBO que invadio a la cindad de
Sanliago de Cuba y varios partidos de campo de
aquel distrito, en el ao pasado de 1852, en los
cuales yo residia. Lslos conocimientos adquiridos por
la asistencia de los enferimos, me ha movido el deseo
de que mis observaciones puedan seroir de lilidad a
la humanidad, persuadido inlimamente que cumplo con
el deber que i profesion me ordena.

Apesar de mis muchas alenciones en tiempo de la
cilada epidemia, lanto por la multitud de enfermos
puestos @ mi cuidado, como tambien la que nie pro-
porcionaba el cargo que desempenaba, tuve especial
ctidado de reunir  alqunos  apunles que mi - prictica
me hizo recoger, y que St producto es @ lo que ac-
tualmente doy publicidad ex este tratado.

Disminuir al menos los {ervibles estragos que St=
ceden en los individuos atacados de esla cn/'('rmc(la([,
esponiendo el lratamienlo cuyos resullados han sido
los mas felices de cuanios hasla esta fecha se han
observado, es mi dmico objelo, i lo consigo, s¢ V-
rin enteramente cumplidos mis deseos.
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DAFIUISIOUL

COLE RA-MORBO es una enfermedad , caracterizada
por vomitos y deyecciones, que se repilen de una mancra
muy violentay de una clase particular que suceden de
pronto despues de poco tiempo de eiertomal estar. Es uno
e los envencnamientos miasmaticos que se conocen de
mas gravedad.

Segun muchos autores la palabra célera , se deriva de
x 0 2 n,- bilisy de-p ' (,),- correr, como si se
digera flujo de bilis aun cuando casi sicmpre dejan de ser
biliosos los materiales arrojados.

CAUSAS.

Tl foco deinfaccion, que se esparse en la atmosfera cual
es su vehiculo , basta para vemoverla ¢ deferminarla.

Ll miasima preducido por otro enfermo debiendo consi-
Jerarse cada uno de estos como un foco de infeccion, aun
cuando no exista un conlacto inmediato , pues he visto
ser acomelidos muchos individuos sin haber tenido roce
1i comunicacion de ninguna cspecie con otros coléricos,
siendo de tal afinidad dicho miasma que se acomoda per-
fectamente no solo & la organizacion del hombre, sino
4 la de muchos irracionales.

Los jovencs, las personas de edad madura, y el sexo
maseulino, estin mas cspuestos que las del oiro sexo ¥
las de edad media.

La mudanza de alimentos, 6 bien sea el cambio de
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los que generalmente acostumbra usar un individuo , por
olros mas nulritivos o de dig stion mas dificil: las car-
nes de caza mayor, ls frulas verdes y el abuso en
las bebidas alcoholicas &e, se pueden considerar como
causas - ocasionales e esta afeccion: asi como o son
tambien cualquicr mutacion repentina en ol régimen de
vida, y las pasiones e animo muy  vehementes , en
particular el lerror de contracr la eanformedad.

Ll calor fuerte y himedo los tiempss lempestuososy las
variaciones repentinas’ de fa lemperaivra,  predispone 4
contracrla en aqicllos individuas que esian bajo la influen-
cia de una atmosfera colérica.

PRODRONOS COLERICOS.
La atmosfera colévica eaeree s influencia sobre
los habitantes del punto  que voden. Bs aninciada en
estos generalmente por cicrlas sefales (e se presentan
algunos dias vy d veees solamenie alyumas horas anles
de ser alacados por los siitoias propios  de  la enfer-
medad, siendo los mas comunes los siguienles.— Ligeros
dolores de cabeza, sueiios miolestos, risteza alzunas veees,
miedo y horror ofras. Conlracciones espasmadicas lige -
ras, suspiros y palpitaciones, borhorignos, indigestiones,
dolores "y - movimientos  epigastricos pasageros, flalos |
estreilimientos y & veees evacuaciones, (a)deseo de repo-

(3) En tiempo que reina la epidemia cuando se adviertan eslas,
dcbe tenerse un especial cuidado en corregirlas dcbidamente, sea de

la clase que fucren, pues muchas veces de su abandono dependen la
mayor parte de las desgracias,

N
éo, y por ullimo, todo desco fuera de costumbre debe
llamar la alencion.

PRIMER PERIODO.

COLERINA. |

Dolor en el epigastrio, region umbilical, y & veces, aun-
que raras, hacia las parles laterales del Torax. Se mani-
fiesta unas veees por simples relortijones, y ofras ocupa
una eslension en el epigastrio, de dos 6 tres pulgadas, y
se aumenla mas 0 menos & la presion. Iay desgano, sed,
lengua pilida ¢ saburral en toda s estension, sequedad
en la garganta, nduccas, vomilos, cimaras: el .abdon.lcn
meleorizado, pulso pequeiio y frecuente, escalofrios, frial-
dad en las estremidades de los dedos. Los ojos se pre-
sentan languidos ¢ ftristes; el enfermo los cierra pero no
pucde dormir. Suceden & veces algunos calambres en las
estremidades inferiores, y la orina esld algo escasa. Los
maleriales arrojados por vomilos y camaras, s¢componen
en este periodo de los alimentos ultimamente geridos en
el estomago, cuyo caricler sucle variar muy pronto: sue-
len ser tambien de un color rosado, parccido al agua en
que s¢ hubicra lavado carne: esto depende & veees de la
rotura de algunos vasos: tambien sc ven parduscos, a-
marillentos ¢ verdosos; pero estas variedades se observan
muy pocas veces y en los casos menos graves.

SEGUNDO PERIODO.

COLERA. |
La cara s¢ desfigura por momentos, tanto, que el su-
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gelo que tiene la desgracia de ser acomelido de esta en-
fermedad, queda en pocos instantes desconocido. Todas
las parles carnosas y legido craso desaparccen y se pro-
nuncian las eminencias huesosas: los pémulos sobresalen
estremadamente, los ojos muy hondos y rodeados (lc: un
cerco oscuro: el color de la cara, regularmente palido

suma inquictud, la piel de las Gllimas falanees arru-
gada y descolorida, formando pliegues, como si hubie-
sen estado por mucho tiempo melidos en agua. Las diar-
reas en este periédo son muy urgentes, en chorro (ion
un ruido ¢ chasquido particular. -Los I;mtcriulcs (l(?l, Yi-
milo y evacuaciones, son semejantes al agua ¢ cocimien-
to de arroz 6 pan en el cual hubicsen quedado en sus-
pension algunos fracmentos 6 granos de csta sustancias

Listos fracmentos son  semejantes & las pequeiias s«';liti‘(;
membranas que se encuentran en las cavidades del [:OI'i—
toneo: son menos nolables en el liquido arrojado porl el
vomito: s advierte en estos liquidos cierto olor particu-
lar (ue se hace incapaz de toda comparacion; pero cuya
felidéz especifica no puede confundirse con ()’l'.l'aJ{ll-‘"l)lil)‘l(

despucs de haberla olido por primera vez. Kl ndmero ((l(,,
evacuaciones albinas, no puede delerminarse, pues suclen
ser desde tres 6 cuatro, hasta sclenta o mas y ann con-
tnuar todo el tiempo de la enfermedad. Su abndancia
Y frecuencia es muy variable: & veces no da tiempo 1‘1(1
enfermo para levantarse de la cama. Tl ruido de lrinf(m
se advierle con mucha facilidad y muy gcnemlmcnt"el(tﬁ

este segundo periodo. El dolor es muy agudo y pmﬁuln-
do en el cpigastrio que se aumenta 4 la mas lizera pre-

sion, Sed estrema, la lengua ancha presenta ua crapu-
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la blanca ¢ amarilla muy cspesa, el abdomen retraido hi-
¢ia la columna vertebral, y como deprimido 6 mas hun-
dido hicia el borde de las costillas ¢ parte superior del
epigastrio: hipo: respiracion suspirosa muy débil y segui-
da de un gemido angustioso. Pulso débil, pequedo, fre-
cuente, olras veces muy intermitente é irregular. Frial-
dad marmorea de las estremidades superiores ¢ inferiores.
Sudores vizeosos parciales muchas veces, y de olor igual
al de los materiales arrojados por vomilos y deyecciones:
este olor, incapaz de confundirse con ningun otro, reco-
nocese por ¢l, ¢l veneno putrido que envuelve esta enfer-
medad ¥ que se mira como su causa; rodea todas las per-
sonas atecadas 0 muertas por esta enfermedad y sus ves-
tidos.

La oriza se encuenlra en este periodo muy escasa 0 su=
primida, y hay calambres en todo el cuerpo.

TERCER PERIODO,
COLERA ALGIDO O DE COLAPSO.

Continuan ambas evacuaciones, aunque con menos in-
tensidad en cantidad y némero; pero del mismo caracter
(que en ¢l segundo periodo. Algunas veces suelen estar
suprimidas: el enfermo no orina, tiene el abdomen suma-
mente contraido y acartonado: hay disnea en su mas al-
to grado y dolor algunas veces en el pecho, semejante al
de Ia pleurcsfa. Sed insaciable. Los enfermos cogen deses-
peradamente las bebidas de las manos del asistente, y aun
se lanzan de la cama hasta el lugar donde creen encon-
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trarlas, sin que nada les delenga, hasta saciar su apeli-
{0, dejando ver en todas sus acciones, cl calor infenso
que les abrasa: el color de la lengua varia & cada mo-
mento: s¢ presenta morada generalmente, otras veces b lan-
ca, negruzca, amarillenta y con una cripula gruesa muy
sarrosa. El rostro se nota muy alterado, los pomulos so-
bresalen estraordinariamente, las mejillas y labies muy
adelgazados y pegados & los hucsos maxilares, hacen pa-
recer muy salientes los arcades dentarios, desfigurando
la boca estraordinariamente. Las sicnes se hunden, arri-
gase la frente, los ojos cscabados y movibles, presentan
un aspecto particular en las Orbilas. La pupila unas veees
esta dilatada, ofras contraida: la cornca pierde su brillo y
se oscurece Con una especie de nube que la cubre loda.
La conjuntiva sc inyecta de sangre, manchindose de rojo
6 azulado; muchas veces estan los parpados medio cerra-
dos, y un circulo amoratado, rodea todo el érgano. La
nariz afilada, la hoca entreabierla, en fin, todas las faccio-
nes ofrecen un aspeclo de agitacion y espanlo, que no se
puede esplicar y que se le ha dado ¢l nombre de ”Fscws
Crover 27 Fisonomia colérica. Un ligero sudor muy pega-
joso, cubre todo el rostra estremadamente frio; de cuya
frialdad participa toda la superficic del cuerpo; pero s
menos nolable en ¢l pecho, epigastrio y parle de la colum-
na vertch.ral, donde sucle enconlrarse algun calor, muchas
veces casi imperceptible: las alas de lanariz, orejas, labios

las regiones lombar y epigistrica, y las estremidades supci
riores ¢ inferiores, sc manchan de livido 6 azul. Cianosis.
Este tinle varia estraordinariamente, pudiendo ser tambien
de color asifnico negruzco, de un rojode orin ¢ carbonico,

— ] ] ——
y se presenla primero por las partes inferiores. La piel ar-
rugada en muchos puntos del cuerpo, ha perdido su clas-
ticidad; los pliegues que se forman pelliscandola, no se des-
Daratan, y algunas ocasiones esla seca; pero en otras, y
es lo peor, se le advierle una humedad fria, pegajosa.

Ll cuerpo enflaquece considerablemente. La lentitud del
pulso estd en razon directa con la baja de la temperatura:
de débil se hace cada vez mas profundo y concluye por
quedar enteramente insensible. Ll corazon presenta algu-
nas veces en su sonido alguna variedad: sumovimiento de
sistole y didstole, se hace con dificultad y adclantando la
enfermedad, se pierden las pulsaciones en las arlerias bra-
(quiales, luego dejan de nolarse en las temporales, y por
iltimo en las carotidas: enlonces parece (ue, deteniéndose
la sangre cn las cavidades de las venas, se va aglomerando
cada vez en mayor cantidad, siendo csta la causa de la co-
loracion de la piel.

I este estado el enfermo no tiene sociego alguno, los
calambres y contracciones espasmodicas son muy lerribles:
siente un escesivo calor, dice que se quenia, 'y conlinua-
mente desvia todas las cobijas con que se le cubre, en tan-
to que cn la superficie de su cuerpo sicmpre se advierle la
misma frialdad. La voz en su timbre presenta en esle caso
sonidos particulares: no s¢ puede describir de mancra al-
guna Vox Cuoreng; solo el que haya oido por primera vez
un colérico, puede tener idea de clla, sinloma que nunca
se ve faltar. En algunos casos la voz es enteramente nula,
y lo mismo sucede con la vista: el paciente se queja de no
ver, y los ojos se notan cada vez mas hundidos: conserva
casi siempre las funciones intelectuales en su mejor estado;
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pero la respiracion se verifica cada vez con mas dificultad:
ticne una fatiga grande por respirar, y claire espirado sa-
le muy frio, de cuya frialdad participa la lengua. Sobrevie-
ne el hipo, si antes no lo habia, y fallece sintiendo com-
primir su pecho con una faja hasta el estremo de impedir-
le enteramente la respiracion.

lle aqui los sintomas caracleristicos del colera, tal eono
los he visto suceder en estos tres periodos. Sucle acontecer
noempezar la enfermedad por los descritosen ¢l primer
periodo, sino desde luego presentarse con lo que cons-
tituyen el egundo 6 fercero, ¥n ciertas  circunslancias
se manifiestavarviables; pero esla variacion no hace des-
mentir fa enfermedad, pues cada fendmeno se presenta de
naturaleza tan estraordinaria, que en el momento se da a
conocer & los ojos del practico observader. Esla termina-
cion afortunadamente no es muy frecuenie: el enfermo re-
siste los sintomas mas graves, y pasa al cuarto periodo ¢
de reaccien, que es como se va 4 deseribir.

CUARTO PERIODD

0 DE REACCION.

i enlermo que tiene la suerte de salir del tereer perio-
do, venciendo ¢ siendo superior en fuerzas, al poderoso y
morfal impulso de cada uno de los sintomas que en ¢l se
presenlan, se encuentra al fin en un estado no tan alar-
mante como lo representamos mas arriba. En efecto, el frio
es por momentos ménos intenso, y partiendo el calor del
centro a la periferia, se manifiesta primero en aquellas par-

e

tes que se enfriaron ullimamente, concluyendo despues por
las que se enfriaronprimero. Elpulso se nota volver, aun-
que con mucha oscuridad, vuelve la orina y el vomito se
acaba: la diarrea es mucho menos frecuente y varia de co-
lor. Los calambres y la cianosis desaparecen tambien. To-
da la fisonomia se aumenla, la flaqueza parece disminuir, y
sobresalen algo mas los ojos hicia la superficie del rostro:
la voz se manificsta: el rostro y los bordes de la lengua se
empiezan & colorar, & medida que la sangre circula: las
arrugas desaparecen y el enfermo va aproximdndose con
prontitud & la convalescencia. Esto sucede por efecto de un
tratamiento racional; rara vez por la naluraleza misma.

Pero no siempre es igual esta reaccion: los sintomas fa-
vorables aparecen, y cesan luego, para no volver mas, o
reemplazarse con los mas graves del tercer periodo. Otras
veees se manifiestan los cerebrales o tifoideos, y otros que
dan la cara, despues de ficbres que se ven desarrollar con
la mayor prontitud; pero esto no es lo comun y si debido
a causas particulares. Despues de eslas complicaciones, -si
se obliene un buen resullado, es d espensas de una conva-
lescencia muy penosa y larga, y de encontrarse el enfer-
mo muy abatido.

La duracion regular del colera es de cincuenta & sesenta
horas: he visto morir & alguncs en menos de tres, y tengo
muy presente un caso de veinte dias, terminando despues
falalmente. Hay algunos que refieren casos que duraron
sesenta y ochenta dias, lo que creo algo dificil.

Cuanilo la convalescencia es franca, el enfermo coge fuer-
zas y cura en muy pocos dias, si scalimenta debidamente.
Debe tenerse en esto un especial cuidado, pues es muy



couie ver los enfermos  enteramente restablecidos,

morir despues en muy pocas horas, por haber comeltido
wi leve esceso en el alimento.

OBSERVACIONES
SOBRE LOS PRINGIPALES SINTOMAS GOLERICOS.

DIARREA.

Gcnel‘almenlc hablando, este es el sintoma con el cual
empieza el colera, acompaiiado 6 no del vomiio y algunos
olros secundarios.

Ya dige en otro lugar, que la diarrea (e cualquier ca-
racler que fuere, debe Hamar mucho la atencion en tien
po de epidemia; pero con mas razon la colérica, siendo
tanto mas dificil su curacion, cuanto mas nimero de eva-

cuaciones s hallan hecho, y por consignicnle tanto me-
nos grave es esle sinloma, cuanlo mas en su principio se
encuentra.

VOMITO.

Tambien se ven casos de cdlera con vémito y sin diar-
rea aunque acompaiiado de algunos otros sintomas, Yy con

g 'y
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respecto & su gravedad puede decirse lo mismo que de
la diarrea.

CONTRAGCIONES ESPASMOBICAS

Y 4 0.
O CALAMBRES Y ESTINCION DEL PULS
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raveds > debe
Fstos sintomas son de Daslante _guwcdad,.ry sl(:n:l °
iar en cllos la atencion, pues cuando se mani ;es ,3]0
|'{‘ enfermedad estd muy adelantada, pre(}plmlnmu oc J:l:)bm
A sisl swvioso, v la sangre va perdiendo su
ol sislema nervioso, Y B | oo
las cavidades arteriales y el corazon. Sien elste]‘essl;llt)l N
anera el enfermo, es muy dificil la salida de la g ,
formand wajaron en la avertura de-la vena, a no
formandose un cuajaron i ]. { ‘
ssla se dilate mucho.
ser que esta se dilate 0. ‘ ”
I:}s contracciones espasmodicas empiezan gellera}lnlel(; o
por los dedos: he visto en muchas mugeres empezar l?) e
' . . . 5 . “)‘ -
lera por estos sinlomas, siendo inmediatamente S(ibll‘l‘(s .
olros mas graves (que suelen concluir en pocas {?lld 5
|‘ paciente, si no cs socorrido debidamente desde los 1
¢ acieie,
meres momentos.

rACIES CHOLERE; FISONOMIA COLIERICA
Y FRIO COLERICO.

et R T

Rarisimo sera el caso en que no se presente la fisono-

&,
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‘r]l:}f;l c](l)ltsulwa lEl fl'llp col('.-ll'ico suele prolongarse alguna rara
, hasla ocho, dicz y doce dias, y salvars
5 b cl ¢ dias, y salvarse ¢l enfermo;
pero sin embargo de esto no deja de ser un sintoma terrible.
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Segun mis observaciones, el tiempo que dura la epide-
nia del colera en una poblacion, lo divido en cuatro parles.
A la primera y segunda parle las llamo 1.° y2." pe-
riodo de la epidemia, y & la 3.7y %.* tercer periodo de
la epidemia.

CARBONIZACION.

Este es el peor si
) r sintoma, ¢l mas grave
o, de cuantos pre-
senta la enfermedad. 6 ntos pre

PRIMER PERIODO.

Los sinlomas aparccen con una intensidad cstraordinaria,
y predominan en los enfermos, los del tercer periodo de la
enformedad, TRegularmente no aparecen_en esle primer
liempo las evacuaciones por primera sefial; predominan
mucho los sintemas nerviosos Y los que son consiguientes de
la alteracion que tambicn sufre la circulacion.

Los resultados son mas fatales que en los otros dos pe-
riodos de la epidemia,

SUPRESION O DISMINUCION DE LA ORINA.

{ ‘ ‘ av
)‘.Es@a’ se] nola en la mayor parte de los casos desde el
11)(13 1p0111)1()]4 pllu S(mlcrm(ulml; pero mas generalmente en cl
eriodo algido. Sin embarg ' '
gido. argo he visto algunos
i g sto algunos enfer
los cuales continué la orina en su csl(zu%) nnrm-lxll\m;os"’ "
toda la enfermedad. i i
: 5 .
Es necesario no ser indiferente 4 cste sintoma tan gr:
ve que se debe socorrer debid: ondnolo,
g debidamente, pues abandondndolo
puede ¢l solo matar al enfermo. 7

SEGUNDO PERIODO.

Los sintomas dominantes son los del segundo periodo
Je Ia cnfermedad: los casos s¢ presentan con mas bhenig-
nidad, los enfermos dan por consiguicnte mas lugar al mé-
lodo curalivo. Elntmero de los enfermos es mayor que ch el
primero y lercer periodo de la epidemia: sca cual fuere la
. terminacion de la enfermedad, regularmente es mas larga
Entiéndese por epidemia, generalmente hablando que en el primer periodo de la epidemia.

llas alteraci aque-
lones. de | » A8
a salud, que dependen de la accion

desordenada de la atmdsfera, y que se presentan bajo cl TERCER PERIODO.
mismo aspecto en muchos individuos & la vez. ?

ARTICULO 1.°

DIVISION DE LA EPIDEMIA EN TRES PERIODOS.

e T ————

Fn esle, los enfermos se presentan Con bastante be:




K x‘,'»..nu_—‘
nignidad; por lo regular predominan los sintomas del
primer periodo de la enfermedad; pero tambien son muy
frecuenles las, terminaciones por fichres perniciosas, y
muchas otrag afecciones de formas adindmicas y tifoideas:
generalmente es de mas duracion la enfermedad cual-
(uiera que sea su ferminacion.

ARTICULO 2.°

DIAGNOSTICO Y PRONOSTICO.

El diagnostico de esta enfermedad, no puede ofrecer
dificultades de ninguna clase, pues no puede confundirse
con ninguna otra. Los sintomas de aslixia que se pudie-
ran equivocar con los que en muchos casos presenla esta
enfermedad, suceden & lo ltimo del tercer periodo, y en-
tonces la enfermedad esta bien caraclerizada.

lin cuanto al prondstico, es evidente que esta afee-
cion, ecs de las mas graves que se conocen hasla el
dia, no debiéndonos lisongear el verla aparecer con sin-
lomas poco violentos, pues aun entonees puede terminar
funestamente, y mucho mas sies en el principio de I
epidemia, pues suelen manifestarse de pronto sintomas
cerchrales muy alarmantes, el pulso se hace insensible,
las camaras involuntarias; y si cn esle estado sobreviene
sopor, mmovilidad y la piel fria sin sentir cuando s¢ le
pellizca, la muerle estd muy proxima. La esperiencia ha

— k4
demostrado, que si bien es casi infroctnoso todo esfuerzo
en salvar un enfermo, cuyas cstremidades estan ya l; ll(lb
y violdceas, la piel viscosa, voz apagada y pulso msc’nbl{ : e,
no es dificil salvar un colérico, cuando s¢ socorre a l'(‘“:o
po con los auxilios debidos: puede decirse, quel st se
atiende debidamente desde la primera hora, l;l s V(l(,l.(l{l_
es cierta, y si @ la sesta, debe esperarse la muerle casl
con seguridad. | . Ly
Un individuo atacado de hemorragias aclivas, lendrd
ana muerle segura, sise dejase correr la ‘s:mgllu ot
espacio de seis horas, sin ocurrir & los auxilios (lvl lfnhi,
pero si desde las primeras golis de sangre acude al facal-
lalivo, serd cierfa su curacion. ’ ' vt
Puede considerarse casi igual el cdlera, & cl PFM qie
se cila, y no podri decirse que la medicina s inelicaz ‘un
una enfermedad tan fatal, si el médico ]}ll(‘(l(‘.v](ﬂl()lll‘li‘ll
con cerleza de los dias del enfermo, siempre (ue st
Hamado a tiempo. s
Los casos de colera fulminante son rarisimos, y (.umﬁ. s6
I ineuna regl 1€ wlablecerse para chos.
eja entender, mnguna regla puede establecerse pare

ARTICULO 3.

PROPAGACION DEL COLERA Y MEDIOS DE PisMINUIRLA.

)

1.0 "l colera se propaga por medio de un ﬂql(lp que
galura una parle mas o menos grande de la atnosiera, ¢
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v P por venlanas o puertas unas fre; sy
si(m altura de dos varas del sue (
) onar un resfriamicnto de las
de funeslas consecuencias

is sabido qu
c ‘)‘ L] ‘ .
[ue por la noche, todas las plantas ahsorven

frente de otras, v 4
lo: muy bajas pudicran, -
o: Y bajas pudieran oca-
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Do csta claboracion resulta gque por I madrugada, Y

hasta salir ¢l sol, se halla esle gas muy abundante y es-

parcido en la atmosfera, disfrutando de su henelicio tas
personas (que se levantan lemprano.

Es de la mayor importancia ventilar diariamente,, despues

de salir el sol, las ropas que sivven en los aposenlos, co-

mo sabanas, colchones, frazadas &e.: ventilar tambien

aquellos, abriendo sus puerlas y rociarlos con un poco de

agua y vinagre.
Por ¢l contrario, es preciso cerrar las ventanas si hu-
biese Muvia, y aun mantenerlas en esle estado una o dos
horas despues de haber cesado aquella, y con mas razon
si en los dias anteriores se abia esperimentado mueho calor.
Durante el colera, la piel estamas dispucsta a resfriarse:
ol desérden que consecuente & este resfriamicnto suele re-
sultar en ¢l aparato digestivo, establece una disposicion &
contracrlo. |
Is de recomendar muy parlicularmente, clsasco en las
casas, (ue deben barrerse diariamente, euidar que fas pa-
redes esten bien limpias 0 encaladas, alejar todo deposito
de basuras y evitar ¢l mal olor que pudieran producir los
sumideros, cafierias &c. haciéndoles correr bastanle agua
despues de limpias. Estas precauciones: s¢ hacen eslensivas
i las calles, plazas y demas lugares de la ciudad y campos,
en cuyas circunstancias deben desplegar las auloridades el
mayor cclo, procurando destruir todo foco de infeccion, Y
en particular los pantanos, cuyos miasmas morlifcros es-
fienden su accion & larga distancia..
Il aire viciado debe considerarse como la causa predispo--
nente maspoderosapara contraer la enfermedad, la cuairesul-
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ARTICULO 4.°
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TAade T
gencrales capaces de contribuir d la propagacion del ¢d-
lera-morbo y medios de disminuitlo, dir¢ algo de las
que particularmente debe observar cada individuo, para
que sus [unciones scan perlecias y su salud mas du-
radera.

Por regla general no se deben variar con demasiado
rigor las costumbres adquiridas, siempre que estas no
sean viciosas, y cuando haya que modificarlas debe ha-
cerse gradualmente.

Debe tencrse un particular cuidado en evitar las im-
presiones morales demnasiado violentis, y proporcionarse
distraceiones inocentes y & horas regulares: las reunio-
nes de familias en lugares ventilados son de bastante uli-
lidad. Debe vestirse con el mayor aseo posible sin mo-
lestar ¢l cuerpo configaduras ni compresiones de ninguna
clse, y Javarse diariamente con agua quebrantada, mez-
clindole algunas gotas de agua de colonia, de labanda
6 de rosa.

Is mucho mejor comer poco y & menudo, que injerir
mucho alimento de una vez en el estomago. Vale mas
comer para vivir, gue vIVW pare comer.

Los condimentos y salsas, los licores espiritucsos y be-
bidas fermentadas, son perjudiciales y tambien toda clase
de verdura cruda & cocida.

Se deben proscribir casi todas las frutas, en particular
el melon, la zandia, lag ubas, manzanas, castafias, higos,
guindas, cirucls y ofras, pudicndo cceptuar la piiia Y
la naranja dulee, teniendo cuidado de no tragar su bagazo.

La miel, los dulees y toda clase de MAFISCos, Son muy
perjudiciales: lo son tambien los pescados de mala calidad

k.
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y aun los de buena, estando pasados; las carnes de ¢
do PY llodas las de caza mayor. 7 ( il
ueden comerse huevos, arro; ;
tos y cl1il(:ll(u(l)'g]sui?grlk)l;bzvglb71}31:[11 l({)t,f7ll{i‘l(}$()s’ e g
s | > maiz, y el de trigo que
es preferible & todos: la carne de lernera y de carner
asadas 0 cocidas, gallinas, pollos, pichones ]mvm‘ (.‘I(‘U
cado [resco y de carne blanca. Las sopas de arroz p'f_
0 fideos hechas con las sustancias de las carnes indic:"'dla;.‘"
es el mejor alimenlo que puede usarse: el vino en l'(: (‘(?,
mida y en poca canlidad es bastante conveniente; lo os‘ lair‘:
bien dormir poco: & una persona de clad media, le so
suﬁf?:lenlcs siele horas, y algo mas 4 un muchacho .
' anl ‘c‘g‘m‘c‘wl.o‘.‘lun' la madiana en parages ventilados sin
a 11?:115(, demasiado, es muy convenicnle.
= Slltless Csltl)ln las l‘f‘:g,las mas .1nd|§pens.ablcs que se deben te-
D ¢ en liempo de la epidemia del colera-morho
y para_que puedan hacerse eslensivas & la clase pobre y
evitar las funeslas consccuencias que de lo (:(mlrzul'io 1('\’(3y
S}.Illal‘lilll, s¢ hace indispensable que aquellas personas ¢ u_
viven comodamenle socorran i los infelices pro’lmrc(ion"l y
doles alimento como la sopa de arroz ¢ de pan bien ((El(:—
qlda, i otro cualquiera de los ya mencionados, y darles la;
ropas suficienles para que puedan reanimar su calor.

ARTICULO 3.°

PROFILAXIS.

T S SR————T

La parte de la medicina que trata de investigar los me-

dios que puedan servir para evitar 1as CIICTEIEEEEES, =5
a lo que se llama profilaxis.

Tratamiento profilictico, €8 la inoculacion de la vacuna
con objeto de preservar ol individuo de la viruela, ytam-
Bien la administracion de L belladona, como preservadora
de la cscarlatina.

Tl tratamiento profilictico del colera, puede dividirse en
dos partes: una (ue habla de las suslaneias que obran so-
bre cl individuo medificando su naturaleza y embotando su
receplividad; otra qhe trata de las que sirven para modi-
ficar y aun neairalizar lag propicdades pitridas de I at~
mosfera colérica.

T s observaciones sobre ka enfermedad que nos ocu-
pa, he tenido presente los Jistintos medicamentos emplea-
dos por varios profescres, Como preservadores de ella, cu-
ya propicdad atribuyeron al cobre, al cleboro blanco y &

algunos olras; pero verdaderamente la esperiencia no me
La demostrado gocen de tal virtud. La casualidad me ha
hecho encontrar sustanctas, con las cuales obtuve un buen
resultado, en aquellas personas que rigorosamente las usa-
ren, observando al mismo tiempo con el mayor cuidado
las reglas higicnicas de que Lablé mas arriba.

Desde que empieza el colera hasta que se concluye, es
conveniente no Leberagua cruda, debiéndola mezclar con al-
gunas golas de buen vino 6 rom; pero mejor que todo, de-
e beberse aquella en que S¢ lubicsen apagado unos tro-
z0s de leiia despues de bien cncendidos. Se deja enfriar
y se cucla ¢ sc sacan por encima las cenizas Y particulas
que desprenden los leiios en ¢l momento que S SUMCTEen-

Cada tres dias sc lomardn en ayunas, ci tres 6 cuatro

L
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ﬁucbaradas de una infusion de flor de tilo, {6 6 manzani
a, un papclito que conticne dos cscrl'lpulo’s de lasi rzgm-
te composicion.— fof o1
}I\)IOIVO impalpable de carbon.de cedro. 1 onza
£ canfor pulverizado 15 gr‘m.os
Y ) 1vi 3 ‘ .
N ((),Lelcs]c 1?, dtmdasc en doce parles iguales
se debe tomar alimento hasta pas: .
oLl ilo hasta pasadas al menos, dos
] r
inl(l}]slc m_cllodo dehe observarse con el: mayor rigor, sin
l I‘ll umpirlo-mientras dure la epidemia, para que Se em
pleado con utilidad.. e
" Bll(:lll })1 econizadas han sido las propiedades del carbon
aoge al en muchas enfermedades y en particular en las afe
) l\ raslro- wline ) | * to. A ) ) ‘ i il
h‘lc:;?h{;:;l:loc llll(.lbllll.hll‘LlS. Iisla suslancia en muchos easos
i ssapareeer fa felidéz de las cim: |
‘ : er la , S camaras: se combale ¢
c"]‘ ‘ X ) 43 G : $ Colmbatle con
- ‘la dispeppsia, prrosis y cardialgia; calma los dolores
restablece la digestion &e i
A( 1 ." L1 ) Y .

o lll;;::};li:ulu el de (l:mlm en la forma que he manifes
ado, parcee conserva los drganos .
s anos en buen estado de i
o, serva los org stado de in-
rt)gl]l]:l;ul ly el;lbom su sensibilidad, guareciéndolo de los ti

as directos que esta lerrible enfermedad di i
S TS « | ole enfermedad dispara con-
c'erg:n;ll(l}s. f;f)qx.!amlucn los bien merecidos clogios del al
anlor en inlinitas alecciones, y parti s e
: ; 00 articularmente en las
viosas: paréeeme indtil ve el o lan habluo
st paréee i vepelir lo mucho que han e
J e A il ucho que han hablado
e.ergg pu‘;h,.amcs sobre esta suslancia. Diré solumente ;l“"
Jerce una tlluencia dieela en el teatamicnto profilicl; 0
del colera-morho. s
]' lll ] « . .. Y %
vadi‘;i‘: (;(l)ll:l?duo.nc.s (que-se producen en una poblacion in-
por.fa cpidemia, y que son respiradas por sus habi- -

AV

(antes, pueden combatirse con dos clases de sustancias.
Las unas que las neutralizan ¢ destruyen, las olras que sir-
ven para fortificar los organos, defendiéndolos de su ac--
cion ¢ influencia. A la primera clase perlencce el cloro y
sus preparaciones llamadas cloruros. Ll cloruro-de cal li-
quido, es cl que generalmente se emplea para lavar, regar
y deposilarlo- en vasijas en los parajes 0 silios que se ra-
ta de combair los miasmas contagiosos. El cloro- puro se
emplea en fumigaciones, y ¢s mucho mas cficiz que el clo-
ruro de cal, particularmente cuando s¢ trata de- desinlec-
lar pavages muy grandes 0 sumamente cargados de mias-
mas mortiferos. Para verificar dicha fumigacion, es nece-
sario que el cloro se desprenda del cuerpo que lo conlicne:
y la sal que empleamos diarianiente, ¢S la suslancia en (ue
mas abunda. Para descomponerla y sacar- de ella-el cloro,
Pasta ponerla en combinacion con el acido sulfirico en las-
proporciones debidas; pero la fumigacion que se emplea con
mas ventaja, para este objelo, €3 el gas acido muridtigo
vaigenado, cuyd composicion es como sigue.—

Se ponen-en una Vasija de barro una onza de oxido
negro de maganeso y {res onzas de sal. comun, mez-
clado v reducido todo a polvo fino: entonces se le agrega
poco & peco dos onzas de agua y wna de deido sulflrico
- se mueve todo con tna barra de cristal tentendo cui-
dado de no respirar-el gas desprendido, muy - de cer-
ca.

Por Ia tarde se vuelve @ mover la mezela, y sino hay
desprendimientro de gas, s le echa nuevamente una pe-
queia canlidad  de feido sulftwico o se pone - cazucla
sobre cenizas calientes, colocandola siempre en los parages -
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mas hajos y mas apropdsito para que T fumigacion sc
esticnda por loda fa casa.
Laolra clase de sustancias que suelen empicarse para
combalir las emanaciones morvidas Y que son de bas-
tante ulilidad, se encuentra en varias clases de yerbas a-

romalicas. En cfeclo, han producido muy buenos resul-

tados en muchas poblaciones ¢l encender por las calles
hogueras, compuestas de dichas yerbas, y esto lambien
puede practicarse en los patios grandes y enlos corrales.

Estos medios profilicticos que se Lan manifostado y
que tienen por objeto combatir lis emanaciones que se
producen en una poblacion, deben emiplearse unicamente,
en parages donde s¢ desprenden emsnaciones infeclas,
sicndo su uso innecesario ¢ aposentos ascados, secos y
venlilados.

ARTICULO 6.°

TRATAMIENTO.

La parte mas inferesante de T historia del cilera, yla
que ha sido mas disputada, es esta de (Jue vamos 4 ocu-
parnos, cual es el tralamicnto 6 método curativo: muchos
han sido los empleados para esta enfermedad, y sin embar-
go ninguno fué hastante para remediar este azole.

Ya dejamos sentadas algunas reglas higiénicas y profi-
lclicas que deben observarse en tiempo de Ta epidemia del
colera, debiendo tener presente, ante todas cosas, (que las

aeuiee ' 2 P '

costumbres se han de respelar, que el mélodo de vida no
s¢ debe variar de pronlo y fener una conviceion mlm.\zltl(l‘e
que en todas las cosas, el uso qloderado es el salgd(;') ¢,
y que el esceso cs el que mata 6 cuando IENoS perjuc IC(:.
Ll uso del polvo del carbon de cedroy alcaw[m:, como 1.n‘c—‘
dios profilicticos en la forma que se ha n_m.mf‘eblz'ldo_, 1.1(,11(:
los mejores resultados, observados no solo por mi, sino por
olros varios profesores. . ]

Tmporta sobre manera en ¢l tratamicnto del colera, '(m—l
carlo desde su manifestacion, no dejar pasar en (:[:u‘o ;
sintoma mas ligero, sin que haya sido apreciado y socor-
rido como corresponda y sin reserva.

PRIMER PERIODO.

GOLERIKA.

Sustancias y efectos que deben tenerse @ lo mano para
los primeros momentos de ser invadido.

Balsamo de Goatemala 3 Onzas.
Elixir americano de Courcelles 3 1d.
Esencia de menta Piperita 2 dracmas.
Hipecacuana, dos dracmas en 6 papeles.
Subnitrato de Bisinuto, */,onzacn 12 id. .
Bicarbonato de Soda 2 o0nzas.

( Alcanfor 3 1d.



mas hajos y mas apropisito para que la fumigacion se
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La olra clse de sustancias que suclen emplearse para
combatir las emanaciones morvidas Y que son de has-
tante utilidad, se encuentra en varias ‘clases do yerbas a-
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La parte mas inferesante de la historia dl célera, y la
que ha sido mas disputada, es esta do (Ue vamos 4 ocu-
parnos, cual es el tratamicnto 6 método curativo- muchos
han sido los empleados para esta enfermedad, y sin embar-
80 ninguno fué bastante para remediar esle azole.

Ya dejamos sentadas algunas reglas higiénicas y profi-
Kcticas que deben observarse en tiempo de la epidemia del
colera, debiendo tener preseate, anle lodas cosas, que las
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costumbres se han de respetar, que el mélodo de vida no
s¢ debe variar de pronto y {ener una conviceion mlm‘ml(le
que en todas las cosas, el uso 1p0(101';1(lo es el salgd‘il.) ¢,
y que el esceso cs el que mata 6 cuando menos perjuc lC<:.
Ll uso del polvo del carbon de cedroy alcmc[o:)} como I.n‘c-‘
dios profilacticos en la forma que se hq mamf]csl;'ldo_, 1.1(,11(,.‘
los mejores resultados, observados no solo por mi, sino por
ofros varios profesores. . e

Importa sobre mancra en cl tratamicnto del colera, ~dldi
carlo desde su manifestacion, no dejar pasar en dam e
sintoma mas ligero, sin que haya sido apreciado y socor-
rido como corresponda y sin reserva.

PRIMER PERIODO.

GOLERINA.

Suslancias y efectos que deben tenerse d la mano para
los primeros momentos de ser invadido.

Bilsamo de Goalemala 3 onzas.
Elixir americano de Courcelles 3 id.
Esencia de menta Piperita 2 dracmas.
Hipecacuana, dos dracmas cn 6 papcles.
Subnitrato de Bisinuto, */ onzaen 12 1d. .
Bicarbonato de Soda 2 onzas.

" Alcanfor 3 id.
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fsencia de Tromentina 1 Libra.
Aguardiente de 32 vrados L id.
Goma 11d

Tila, yerba-huena 6 manzanilla.
Unas Irasadas de Lana.

; La velocidad que esta enfermedad Tleva en su marcha
l‘l Y “ I‘ 8] ) ) A . F4 L} A 1 i 1 : ’
1‘( C(:.‘liltll?s[i.f nsable que se hayan de prevenir ciertas sus-
ancias para que cada uno pueda aplicarlas sin cuidado
en los primeros momentos, siguiendo las reglas que va-
mos a eslablecer.
N\ OSHO i ST ' O : 1 :
-.bb esperimentan:cierlos: disgustos en liempo - de epide-
;nm, que aunque no todas las veces son seguidos del ¢o-
Cra, Jero que de niguna masera pueden  descuidarse,
an!w lodos los padecimiciios esperimentan cierta modi-
“Hieen £n tiempo de epidemia, y disponen la cconomia
a ser alectada en el momento que se comele algun des-
orden higiénico.
QN 9 1] SIS { ) |
“:81 .,(i_smnl(, un disgusto 6 mal estar en ¢l eslomago,
. O ONY 1) N 3 iy » “
| _l('l .lt.id., llp)u o dolor, sucle cousistiv muchas veees en la fal-
]a de alimento, pues el temor de contraer la enfermedad,
ace que el individuo no tome la cantidad suficiente: ofras
VOONQ NQ N » syyel . )
\i(,cu, ¢S Poi 4.,1 conlrario, se encucntra lieno el eslomago
;‘c_[suglauc!us indigestas, arinosas, de mala calidad o de di-
e _(hgisllon, como frulas, legumbres &e. En fin, hay
ocasiones, que una stmple irrilacion promueve ¢l mal eslar
de que hemos hablado.
Para corregir esias molestias, es neeesario hacer cesar
la causa que las produce.

En el primer caso una bucna alimentacion, algun po-

R Sy —
co de buen caldo, Dasla para remediarlo de momento.

En el segundo, un simple digestivo, serd suliciente para
restablecer la calma.

La irritacion que suele ser muy frecuente por el abuso
que en tiempo de la epidemia sucle hacerse de bebidas cs-
timulantes, puede remediarse privandose del uso de estas
Debidas, y tomando en su Jugar algun cocimicnlo emo-
liente, y tal vez pueda aun ser necesaria, una ¢ mas eva-
cuaciones sanguincas. _

“Sucede -muchas veces presenlarse una diarrea ‘sin otro

-sintoma manifiesto 6 con un ligero mal estar en la region
“epigastrica, y entonces he solido administrar con buen re-

sultado, el cocimiento blanco gomoso de la Farmacopea Es-
paiiola, aromatizado con una dracma de agua destilada de

~canela por libra de cocimiento. Se toma por terceras par-

les de media en media hora. .
Cuando se presentan las fatigas y el dolor y no provie-

nen de las causas que se han manifestado, deberdn comba-

lirse con una taza de infusion de manzanilla 6 yerba-luisa,
dentro de la cual se pondrd una cucharada del elixir amie-
ricano de Courcelles, y ensu defecto una 6 dos gotas de
esencia de menta piperita. Si pasada media hora siguen los
mismos sintomas, si se ha seguido una diarrea que sc re-
pite con frecuencia, se toma una laza de la misma infusion
de los t6nicos indicados con una cucharada del elixir 6 del
Dalsamo de Goatemala y otra de rom. Si pasada media
hora no hay alivio y sigue la diarrea muy frecuente y cla-
ra, una‘cucharada ¢ cucharada y media del balsamo de
Goatemala con ‘dos de vino seco, son de la mayor utilidad.
Si esta loma fuese repugnada por el estomago y arrojada,
b.
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se repelirh inmediatamente, y sino se nolase alivio pasada
a lo sumo media hora, s¢ puede tomar wa lercera.
Es de mucka necesidad que el atacado guarde cama,
apesar de que por lo regular se encuentra en otra creencia,
arropandose perfeclamente entre frasadas de lana, omitien-

do precisamente las sibanas y (eniendo cuidado de calen- -

tar anles la cama, y ya envuello, rodearle las estremida-
des inferiores con bolellas de agua hirviendo 6 ladrillos
calientes, cubriéndolo todo con olras manias.

St apesar de esla medicacion continua la diarrea, mu-
cha dehilidad y algunos olros sintomas de los que consti-
tuyen el primer periodo de esta enfermedad ) se toma un
papelito de la hipeeacuana desleido en cualro ¢ seis cucha-
radas de agua, repiticndolo cada cuarlo de Lora hasta pro-
ducir el vémilo: sc suspende enténces la hipecacuana, ayu-
dando su efecto con grandes canlidades de agua caliente.

Despues de concluida lu accion del emélico, se toma de
tiempo en tiempo algunas porciones de un ligero cocimien-
to de manzanilla, tila 6 (¢, al cual es muy convenienle agre-
gar una pequena canlidad de bicarbonato de soda. Desde
luego se le proscribird al enfermo la mas pequeiia canti-
dad de agua fria.

Is muy general que 4 este liempo hayan cesado las eva-
ceaciones, y eatdnces el alimento del eafermo, en las pri-
meras veinte y cualro horas, no serd ofro que un simple
cocimiento de arroz con goma.

liste es el mélodo curalivo que se ha puesto en précti-
ca con mas venlaja, cuando los sinfomas que se presentan
son los pertenecientes al primer periodo, y con el cual se
consigue generalmenle ver terminada la enfermedad.

=) :.) o
Sucede muchas veces que apesar de cuanto se le opon-

ga en cl primer periodo, la enfermedad sigue su curso t'Y
pasa al segundo: por consiguiente, es necesario una part-

cular atencion y mo perder tierpo si se declaran las
evacuaciones coléricas, porque socorridas de momento, es
facil destruir la enfermedad.—Xi método curativo que em-
pleamos en el segundo periodo es como sigue.

SEGUNDO PERIODO.
COLERA.

Sobrevienen los calambres ¢ so aumentan, si ya los ha-
bia en el primer periodo. Las evacuaciones y los vomitos
son de caracter colérico, es decir, parecidosal cocimiento
de arroz 0 pan con algunos pequedlos fracmentos en sus-
pension. Ll rostro se ha descompussto, la piel fria con
aumento de ealor en ¢l ombligo, puiso pequefio &e.

Despues de la medicacion que se ha mapnes%ado en e‘l
periodo anterior, solo deben esperarse de t}"e}nla.a] cuarenta
minulos, pasados los cuales, si no hay alivio, si ka5 cama-
ras han tomado el cardcler colérico que hemos esplicado,
se loma un papelito de sub-nitrato d2 Bismuo, en tres cu-
charadas de infusion de 16, manzanilla 6 luisa, y se debe
repelir & la media hora, tomando cl tercero past do 1g(11ml
tiempo, si antes no sc ha nqlado un alivio muy marcado,
pues en esle caso se fardard mas. o

Si los sintomas continuan, si el dolor en el epigastrio
molesta mucho, s aplican dos 6 tres docenas de sangui-
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th!as.en_ dicho sitio 6 en las parles laterales del bajo vien-

;;1 (l,]."?l pican bien y sacan wna cantidad proporcionada de

sing e,\lsc.m muy buena scial: despues de su caida, se

dl;aé I(: e x{lc?}l'e con una buena cataplasma emolicnte y’dos
1as de laudano liquido. Cuando no se ha podido con-

seguir cst ion Lopi i
guir csla evacuacion topica, y conlinuacl dolor y la diar-

Ef;aﬁnb(s}ing;?s I\Ifllslg nlmy ])1101.1.(,}3 resultados de la aplicacion
Lt 108 1 vejigatorio cn el epigasirio.

~ Is de la mayor utilidad aplicarle al enfermo unas lav
tivas compuestas con dos onzas de cocimicisio cn;oliLt la'_
i?qel('hla .dracma de lz'md'ann Yy una clara de huevo, todo l]:i(fr,l
si( .uc (r)l.] csta‘ no se l‘Cl)l‘l.C si el enfermo no L depone; pml'o
s, ada vez que sobrevenga una cvacuacion, y si eslas
hor;an:)}ly frecuentes, se repelird unicamente cada med(ia

So ek ol enlcmo v o

So d: ara obrar sobre la picl, cada qui
minutos, una cucharaga de la lpostggff ;};‘[::ic:l,“((::}(ﬂqulucc

Alcanfor pulverizado '/, dracma
Eter sulfarico 3 .
Agua destilada 9 onzas.

Amoniaco liquido 1 escripulo.

Calomelanos 6 granos
Estracto acuoso de opio 1 grano.

Tl material particular que sc nota cn las deyecciones

que hemos lamado coléricas, debe por precision variar de

cardcter, cuando la medicina haya hecho ya progresos en
la curacion del enfermo.

Desde el momento que s nota variacion de calor y con-
sistencia en ¢l material arrojado por evacuaciones, Se Sus-
pende ¢l calomelano, y mientras el enfermo lo estuvo to-
mando no debieron ponerse lavativas de ninguna. clase.

Se hardn frotaciones al enfermo en las estremidades su-
periores ¢ inferiores, desde ¢l momento que empiczan los
calambres, repiliéndolas” de tiempo en tiempo segun la ne-
cosidad del caso: estas se han de praclicar con una esco-
billa o balleta empapada en una mezcla con partes iguales
de aguardiente que no tenga menos de 22 grados (prefi-
riendo el de caia) y aceite de trementina, disolviendo en.

ada botella un esertpulo de alcanfor.—Siempre se ha de
tener al enfermo rodeado de botellas de agua hirviendo 0
ladrillos muy calicntes.

A cste tiempo las'diarreas deben desaparccer, Y entonces
ol médico debe conducirse del mismo modo que en la ter-
minacion del periodo anterior.

Qucede sin embargo que en lugar de presentarse la
reaccion necesaria- para que desaparczcan los fenomenos

observados, se presentan los sintomas del

TERCER PERIODO
0 PERIODO ALGIDO.

Cuando ha legado ya la cnfermedad & este periodo, se
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deposi

Lo

ciones y pasando con ligereza una plancha bien caliente por
encima de ella tantas veces cuantas sean suficientes a ca-

lentar Ja parte.

Cuando en el periodo algido han cesado los vomitos y
ciones, no hay moviiienlos espasmodicos de ningu-
na clase, el enfermo esta frio, sin pulso en casi toda la
mitad inferior de la arteria braquial, suele obtenerse bue-
nos resultados con la aplicacion de la tira de francla yla

pocion siguiente que se hace tomar al enfermo de una
sola vez.

Infusion caliente de manzanilla 3 onzas.
Jarabe de flores de melocoton 1 id.
Tintura de Haschisch. 34 golas.

Se abriga bien al enfermo . con frasadas 0 mantas.

La supresion de la orina se corrige muchas veces con

una aplicacion de sanguijuclas cn nim. de seis i ocho

en el pubis, cubriendo despues la parte con unma cata-
plasma laudanizada.

Cuando el enfermo estd sin pulso 6 que solo se en-
cuentra cste en la parte mas superior de la arteria bra-
quial, cs mas comvenienle usar olros medios, como
por ejemplo, la tintura de Escila en fricciones sobre la
region renal y sobre el pubis.

La tintura~ de Digital sola ¢ acompaiiada con la an-
ferior en parles iguales, puede usarse tambicn con mucha
venlaja, y asimismo el unguento diurético compuesto

¢omo sigue:—
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7 B ; 'O | j .
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de nieve a la ea-
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cion gastro-intestinal: no es de lanlo peligro como la
precedente, se conoce por vomilos, y diarrca de un color
bilioso, absolutamente distintas de las coléricas, mucha
sensibilidad en ¢l abdomen: olras veces el vientre sue-
lo st algo livante: pulso frecuenie: piel seca ca-
liente, lengua roja, parlicularmente cn sus bordes, mucha
sed, orina encendida y escasa.

La sangria general si el estado del pulso lo permile:
las aplicaciones de sanguijuclas en el epigastrio 0 venlo-
sus escarificadas: aplicaciones emolientes en abdomen:
los haiios de asiento: revulsivos en las eslremidades infe-
viores. Interiormente las bebidas diluentes gomosas, las
enemas &e. s ¢l mélodo curativo que se emplea en es-
{08 cuasos.

25 necesario tener presenie que en algunas ocasiones,
es indispensable variar algun tanto el mélodo curalivo,
pues Lanbien son variables los sintomas de la enfermedad,
por lo que el médico debe muchas veees alacar el mal mas
bicn en sus sinlomas que en st esencia.

CUARTO PERIODO O
DE REACCION.

G Ja reaccion se verifica francamente, se observa pro-
duciese un sudor caliente saludable que bada todo el cuer-
po, los calambres y dolores desaparecen, se disminuye el
vomito y deyeeciones y ann eesan del todo, cambiando sicm-
pre de color. El corazon, organo central de la circulacion,
vegulariza sus movimientos, y parece (ue el sistema ner=

6.



vioso toma una gran parte en cste camhio (que se advi
le en lan poco liempo. , o
Deben administrarse en este periodo hebidag diluentes y
frescas, emolicntes y asiduladas y observar 4 la nalmﬂhg
za en su marcha, porsi cs necesario ayudarla con ‘ll("' 7‘
noscolr()? 1lnedios simples. o
~ Luando la reaccion viene complicada con aleunos )
sinlomas observados en ¢l lerccrlperimlluu:(ls 1(:[3:I?((;lblzfie] "
do debidamente y en el Grden (que se I manifestado ni
tralar del método cuwrativo aplicado & dicho |~cri0:(l<; ot
Si se presenlan algunos fenomenos l‘lnjislh‘u% se pondi
en praclica as emisiones de sangre gencralos I(a’lv(’“l:lﬂs-( lld'u
niendo siempre presenle las civeunslancias ill(!i\'i([l!;;l‘(‘;’( l‘l
deben servir de guia en este caso, y sin dejar de ol)S;:I'\lr' X
por momenlos el estado del pulso en ¢ lienpo de la ﬁ;'mﬂ'ri"u
que sera precisamente lo que ha de servir de 1’012']('1 i
la Q{}hllddd que se haya de estracr. s
St los fenomenos que se suceden dependen mas bien de
un erelismo nervioso, que de flogosis, los revulsivos v ; 0
liespasmidicos ocuparén ¢l primer lué'ur. Siskie
Y ullimamente, si al verificarse la reaccion faltan las
fuerzas al enfermo, 6 To que es lo mismo. se present i
cha debilidad, es necesario recurriv 4 log {4 oo, s
s Wil 0sarto recurrir 4 los lonicos y esci-
8, contimuandolos hasta la terminacion de I enfermedad
Aunque la reaccion se verilique francamente, no dlo':
por esto el enfermo de eslar espueslo & recaidas 7ful1("ql'|gd
por consiguienle, para que la convalescencia se verill:u(ué
sin 11}'[01‘1'111)010’11 ;, €S hecesario un gran cuidado y {oda n]'u—
‘dqncm en el régimen, que debe estar limitado en cuan{o al
alimento, al cocimiento de arroz las primeras veinle y cu;-

s i

tro ¢ treinta horas, pasando despues & las decocciones de
féculas y llegar poco & poco & caldos ligeros y sin grasa.

Ll convalesciente debe evilar las ‘afecciones morales ve-

Lementes y 1o poner el cuerpo en ¢jercicio demasiado pron-
fo ni enlregarse & sus ocupaciones ordinarias hasla despues
de muchos dias.

Hasta aqui los medios que han surtido mejores efectos
en ¢l colera-morbo epidémico, cuya enfermedad si bien
sumamente rapida en su curso, no s menos variable
en su forma y ferminaciones, resullando de esto que no
observando con la mayor atencion su marcha, y no sicn-
do pronto en la aplicacion de los medicamentos, suceden
trastorines sumainente graves ¢ irreparables.

ARTICULO 7.°

Ll célera-morbo es epidémico 'y contagioso.

La alteracion de la salud que reconoce por causa la ac-
cion desordenada de la atmésfera, y que ataca al mismo
tiempo y en ¢l mismo sitio & muchos individuos, es lo que
s¢ conoce con el nombre de epidemia,

s facil de comprender, que solo debido & una causa ge-
neral atmosférica, pudieran ser acomelidos de una misma
enfermiedad muchos individuos a la vez.

Por estas razones no se puede negar en la enfermedad
de que se trala, la ecsistencia de una atmosfera particular
que se ha llamado colérica y que s¢ hace senlir muy pron-
to por ciertas seiiales en casi lodos los individuos del punto
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afectado, desarrollando cn muchos deellos dicha enfermedad
Mediante estos principios debe al colera-morho conl‘i(l ¥
rdrsele epidémico. i
La accion que producen en la cconomia, las cualidades
deletéreas esparcidas en el aire, es lo que ,“'(‘ll('l"lllll(‘n; 50
conoce con ¢l nombre de infeccion. e i
Ll miasma sutilisimo que conticne la atmdsfera particu-
lar de cada individuo pueslo en conlaclo con una [)(‘,I'S().ll‘l
sana, pero que goce de cierlaafinidad que L dispone A %v‘r
alltzcl.al}lal, parece ser conducido por el sistema 1“"%01'\’(““](1
modificando ¢l aparato digestivo ¢ imprcsixmnnd;» despuics
los capilares nerviosos que se distribuyen en ¢l y l[l \
i los cenlros nerviosos. P
Ln el ano de 1833 aparecio el eolera en Sevillwen el
Barrio de Triana por efecto de la importacion de per ;f\
pm(‘:cdcnlcs de pueblos acomelidos de dicha (!llll‘;'nlw'd‘?lt«lmb
~ BL31 de agosto, enganando fu sanidad l'ué/inh'o:lm:i‘-
do unenfermo.. EL 1." de setiembre fué invadido un ve
;‘{“9’ mullipliciadose poco & poco los casos, & medidi qm_-
1;1.(1{(1:(11 (:;JIILI;S:&).H(;«( n]ldu:i(l;‘ :[:;1: ulms, }‘;l-npzlgz'uu.lusc la enfer-
k : Hnguna reserva que habia entre ellos
A esle tiempo fa almosfera no tenia alteracion, la 4'11".'
pridiera considerarse conio causa de la cnl"m'mmlm,I; e .
padecia: por consiguienle el foco de infeccion o I'u(! :hl
(que el producido por: los mismos enfermos, sin liaber , ld
neeesario que lubiese mediado roco inmediato co(n I;)sb(ll(if
(:]u),s e sus vestidos, sivviendo solo de vehiculo al miasm:
colérico producido por cada uno de los atacados ‘l('k' ;
(que los rodeaba. vee o B o
Ya dige en sulugar que he visto muchas personas afec-

ot/ e
fadas, las cuales no tuvieron roce ni comunicacion inme-
diata con los enfermos.

Catalina Orozco, de 26 afos de edad, era natural de Cu-
ha, fué atacada del colera el 22 de noviembre de 1852
4 Tas dicz de la noche, ¥ fallecié sin socorro ocho horas
despues. Macia sicle meses que habia parido y criaba su
hijo, el cual le quitaron de los brazos despues de muerta.

Ll nifio no esperimentd novedad alguna, continuando sa-
no muchos meses despues; que lo perdi de vista por ha-
berme ausentado de aquel punto.

Se ve todos: los dias, que muchas personas puestas: en
confacto con los enfermos y aun los cadiveres, no han si-
do invadidas, ni se ha producido ¢l contagio por la inocu-
lacion de la materia arvojada por vomilos y camaras.

De lo espuesto debia colegirse que el colera-morbo se
comunica por infeccion y no por confagio, pues parece
carccer de cierlo virus especial y de la propiedad: de tras-
mitirse de dicha manera.

Sin embargo, lodos eslos datos no son suficienles para
formar esle juicio, pues vemos que la sifilis, la viraela, la
sarnia Y olras enfermedades smmamente contagiosas, (ue
posilivamente ticnen un virus conocido, han sido inocula-
Jas muchas veces sin resullado alguno. Vemos tanbien que
ol colera-morbo, en ¢l aiio de 1817, fue importado del
Asia 4 Inglaterra y de esta . la América del norte &ec. y

en ¢l aio de 1832 ya habia invadido de Ta misma mancra
casi loda la Isla de Cuba: despues pasé & Portugal, y por
ultimo, un buque procedente de esla ciudad, 1o comunico
i Lspaita, siendo luclva el primer punto afectado, y casi
en acquellos dias fué comunicado, {ambien por otro buque,
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a btlmlla. Por estas razones podemos deducir que es contagio-
sa la enfermedad conocida con el nombre de colera-morbo
g T4
ARTICULO 8.°

LBl agenlepm opagacor del cilera, sobre que érgano y fe-
Jido ejerce su primera accion?

V - )‘ 2 D . » | | J y z z
uaYa (]lé)C' al ]l:l])ldl de los prodromos coléricos, se adver-
n muy repelidas veces y mienlras dura laepidemia, cier
tas sedales en el aparato digestiv las : S,
i ) gestivo en las personas sanas,
uyas sefiales desaparecen desde el momento que desapare-
ce la enfermedad.
Dichos padecimien :hidos si i
s s ;I‘]ltl(llt(,llllleFII()S, debidos sin duda alguna & la in-
neia de faatmosfera colérica sobre elindividuo, son au-
Wl \ " H !
meilados con frecuencia gravemente por lag repentinas
waeort: 1Q ! : N
desacerladas mutaciones en el d
siones deprimentes,
]‘0;‘1:(‘:0(']0 muglms veees que la constitucion del individuo
1--:1& (l i lodas eslas causas; pero otras, modilicado el apa-
rOQ f 0 haeo n i ‘
]( (1) digestivo, se hace sentir la alteracion de sus funciones
sta que al fin llega & declarars i Si con-
rh que al h'q llega & declararse el tervible mal. Si con-
‘ u(lmms,.ll mismo ticmpo que la mayor parte de las ve-
wb,l [0S sinlomas que primeramenle se presentan son res-
pectivos la- modilicacion del tubo digestivo, debe colegir-
se qilc el agenle miasmalico sc introduce en este apm?ato
on 01 aclo de la respiracton 6 por medio de una absorsion
}::O(luc‘u,n'do en ¢l sus efeclos. Obsérvanse sin embnrgo,
uchos sinfomas graves que manificstan la alteracion de

cgimen dielélico, y las pa-

A e
otra clase de 6rganos: la grande alteracion que exisie en
los ganglios nerviosos y en el cerebro, no puede ser debi-
da 4 la pequeiia que s¢ ha dejado sentir en el aparato di-
geslivo, y eslo se comprenderd bien si alendemos @ (ue con
frecuencia se presentan los sintomas de la alteracion de los
cenlros nerviosos, al mismo tiempo que el vomito y diar-
rea, siendo tambien muy frecuente, presentarse los sin-
{omas nerviosos con alleracion apenas marcada, del tubo
digestivo, cuya alteracion no pudo ser de ninguna mancra
suliciente a producir aquel desorden, por lo cual debemos
colegir, que el miasma ha obrado sobre los centros nerviosos,
siendoprimeramenteabsorvido enelaparato aastro-intestinal.

Las licbres perniciosas 6 maligras producidas por miasmas
exalados de pantanos, presenlan sinlomas semejantes a los
del célera en un periodo adelantado, cstando demostrado
(que en eslos casos los centros nerviosos son los que pade-
cen, Y que los miasmas han sido introducidos por el siste-
ma absorvente. Por la autopsia de los caddveres de una y
otia clase de enfermedad, se ve la analogia, y muchas ve-
ces igualdad, en ciertas alieraciones 0 congesliones.

(asi todas las enfermedades son precedidas por cierto es-
{adlo espasmadico que se manificsta por sintomas generales,
cierla irritacion nerviosa consecuente & un estimulo, pro-
ducto del mal. |

Il tejido nervioso s elconsagradodsentir y trasmitir todas
las impresiones, cualquicraque sca el 6rgano que las reciba.
Por medio de este {ejido, una causadeterminante obra modi-
ficando 6 alterandoel estado fisiolgico de uno 6 mas drganos.

No debe haber Ta menor duda, que el sistema nervioso
es cl primero, y muchas veces el tnico impresionado pa-



lologicamente en Ta enfermedad de que se trata. En el ef-
Jera, los sinfomas nerviosos son los mas generales 'y pro-
longados, concluyendo muchas veces con I vida del indi-
viduo, y aun cuando scan acompanados por aquellos que
son propios de una gran flecmasia gastro-intestinal, esla se
eleva al mismo tiempo 6 despues de la alteracion nerviosa.
Lainmwndonjwrﬁomm&}amﬁuug aumenla de intensidad
predominando &las(HrnsaﬂhnuchuuﬁhlhzsUinﬂuﬁtytmcus
50 depende el aumento 6 falia de ecsalacion gaslro-inles-
tinal, los calambres, Ta falta de T hilis, Ta falta-de seere-
cion de la orina, saliva, L alteracion en los movimienlos
del corazon &e.

Los filetes nerviosos, reciben en el tubo digestivo, la
impresion .del miasma, y Ta trasmiten 4 los ganglios &
(que perlenecen; siendo su inervacion proporcionada & la
fuerza del estimulo producido sobre los fileles Nerviosos.,

‘Son varios los érganos y tejidos modificados de diferente
manera y naluraleza en la enfermedad que se ha descrito.
El tejido de Ta mucosa gastro-intestinal, es impresionado y
tambien modificado; afectandose con mas 0 menos infen-
sidad, 'y mas ¢ menos pronto, los centros nerviosos y el
mismo cerchro. -

En o compendioso de este (ralado, me parccen sufi-
cienles las razones que he manifestado para delerminar
sobre que drgano y tejido ejerce -su accion, la causa del
colera, fundadas esias, tanto en la opinion de olros pro-
fesores, como en las obser aciones que mi pracica,me la
suministrado. AN U
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