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INTRODUCCION.

Cuando el terrible azote de la humanidad que se
conoce con el nombre de Colera morbo epidémico, ame-
naza invadir 4 los habitantes de este suelo privilegiado,
deber imperioso es de los hombres encargados por su
profesion en el cuidado de la salud y bienestar de sus
conciudadanos, dirigic su débil voz al pueblo para adver-
tirle del peligro en que se halla, & la vez que inculcarle
los preceptos que la Medicina posee para preservarse
" de las terribles consecuencias que siempre trae en pos
de si el olvido de la higiene bien entendida.

Yo, el ultimo de los Profesores de esta culta po-
blacion, y acaso el que menos eonocimientos posea, no
vacilo en dirigirme hoy al piblico para llenar el triste
deber que mi ministerio me impone.

Considerable es el nimero de monografias, que
con el titulo de observaciones, memorias, historias 0
prontuarios, han dado & luz muchos Médicos de reco-
nocida ilustracion y gran practica, tanto espafioles como
estrangeros, con motivo de las repetidas apariciones del
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Colera morbo epidémico en Europa. Guiados unos por
la idea de hacer publicas sus especiales observaciones,
otros por la de analizar y depurar la causa intima de tan
devastador azote, y otros por tltimo encaminando sus
esfuerzos & hacer conocer las ventajas de tal 6 cual mé-
todo curativo, es lo cierto que los trabajos publicados
hasta el dia acerca de esta enfermedad, se pierden en
lo infinito.

Siendo una verdad triste que hasta el dia perma-
nece ignorada la naturaleza del Colera, que estd en duda
la manera como se propaga, y que la terapéutica mas
racional se estrella & cada paso contra lo insidioso de la
enfermedad, apesar de tantas investigaciones cientificas,
de tan concienzudas observaciones y de tan asiduos tra-
bajos, seria en mi una petulancia anadir al catalogo de
los que ya existen, un nuevo tratado del Colera, en que
por mucho que me esforzara nada podria decir que
tuviera mérito 6 novedad siquiera, no solo para mis
comprofesores, sino aun para las personas agenas a la
ciencia.

Por eso al tomar la pluma para coordinar estos
apuntes, solo una idea se fija en mi mente: la de con-
testar 4 las preguntas que el piablico se hace & si mis-
mo cuando sobroecojido de ese pavor que infunde la pre-
sencia 0 la proximidad de una epidemia, no sabe qué
hacer, vacila en todo, comete aturdido mil impruden-
cias que pueden serle fatales, y concluye por ser presa
de una pasion de animo deprimente que lo dispone las
mas veces a contraer los primeros sintomas de la enfer-
medad de que pretende huir.
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Las preguntas que las personas agenas 4 la cien-
cia se hacen, pueden reducirse & las siguientes.

1.2 Cudles son las causas que pueden Jlegar a pro-
ducir el Colera.

9. (Cudles las precauciones que deberdn emplear-
$e para su preservacion.

3.2 De qué manera se presentan en los individuos
las molestias precursoras del Colera. .

42 Cudles son los sintomas que indican su mva-
sion, las distintas formas con que puede presentarse y
los medios racionales de curacion que deberdn emplear-
se por las familias hasta la llegada del Médico.

5.4 Cudales gon los medios méas recomendados por
la ciencia para la desinfeccion de las casas y habitacio-

nes en tiempo de colera.

6.2 Cudles las proposiciones @ que pueden redu-
cirse todos los trabajos que sobre el Colera han hecho
los Profesores de Europa con respecto al modo de ser
y propagacion de esta enfermedad.

7.2 Qué medicamentos y objetos son los que de-~
beran hallarse acopiados en las casas de familias aco-
modadas, para no perder tiempo en administrar los
primeros socorros en caso de invasion.

Contestar en otros tantos articulos & las anteriores
preguntas, de un modo que pueda satisfacer al publico,

_ s lo que me propongo y anhelo conseguir-



ARTICULO 1.
CAUSAS.

Si la apreciacion de las influencias que presiden al
desarrollo de las enfermedades, es uno de los problemas
mis dificiles que pueden presentarse en el estudio de la
patologia, suben de punto las perplejidades y dudas
cuando se trata de esas enfermedades, que recorriendo
en un espacio de tiempo mas 6 menos rapido una vasta
estension de terreno, y sembrando & su paso por todas
partes la desolacion y la muerte, desaparecen en fin, pa-
ra no dejar entre los hombres sino la memoria de su
deplorable irrupcion. Al aproximarse estas espantosas
epidemias, los diferentes estados morbosos parecen to-
mar un aspecto, una fisonomia particular; el mismo es-
tado de salud, el hombre sano, esperimenta cierta inco-
modidad y desazon, y en una palabra, existe una influen-
cia perniciosa que se hace sentir en toda una comarca.
Atribuyénla no pocos @ un castigo visible de la Provi-
dencia, otros ven en ella una especie de veneno, un
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principio inapreciable, un contagio trasmitido del hom-
bre enfermo al hombre sano: otros la consideran como
el resultado de un cambio acaecido en la atmésfera, en
las condiciones eléctricas que nos impresionan, en las
cualidades del pais en que habitamos, y muchos en fin,
se limitan & comprobar sus efectos sin elevarse & su cau-
sa. Entre tanto que se debaten y sostienen tan contra-
rias opiniones, la epidemia pasa, se disipan los acciden-
tes que habia ocasionado; todo vuelve al érden normal, y
unos y otros combatientes pretenden haber tenido razon.

:Deberemos detenernos en la discusion de las nu-
merosas teorias que se han publicado sobre la causa del
colera? ;Seguiremos en sus infinitos detalles esas dis-
putas cientificas que prueban suficientemente que aun
no estamos dispuestos & sacudir antiguas tradiciones?
Vale mas dejar esta tarea para los que hayan de formar
la historia de la ciencia y limitarse d la esposicion de
los hechos mas demostrados que pertenecen al estudio
etiologico del Colera. :

Las causas morbificas se dividen en predisponen-
tes, ocasionales y determinantes 6 especificas. ~Llaman-
se predisponentes las que obran modificando poco & po-
¢o la constitucion, rompiendo por grados el equilibrio
(ue constituye la salud y preparando, en una palabra,
el organismo 4 contraer tal 6 cual afeccion. Son ocasio-
nales las que obran instanténeamente y no hacen mas
(ue preceder & la invasion del mal sin determinar su
ospecie, y se llaman, por ultimo, determinantes 6 espe-
cificas, las que ejercen su accion de un modo visible y
producen constantemente el mismo efecto.
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Establecidas estas generalidades, apliquemos las
anteriores definiciones & las causas capaces de provocar
el Colera.

Entre las predisponentes se cuentan la edad, el
sexo, la constitucion y las profesiones. La esperiencia
ha demostrado que la enfermedad de que tratamos se
ceba indistintamente en toda clase de personas, sea cual
fuere su edad y circunstancias, sin respetar condiciones
aparentemente favorables: sin embargo, es cierto que las
‘edades estremas y las constituciones deterioradas por en-
fermedades anteriores 6 por escesos ¢ intemperancia de
cualquier género, se hallan mas dispuestas a contraerla.

Son tambien causas predisponentes el transito re-
pentino del calor al frio, y las alternativas repetidas de
una a otra temperatura. La gran reunion de individuos
y animales domésticos en habitaciones poco capaces; los
trabajos fisicos escesivos y continuados; las afecciones
morales deprimentes, el terror, el miedo; la supresion
de la traspiracion, ya por la imprudencia-de quitarse la
ropa en el momento de estar sudando, ya por beber
agua fria en las mismas circunstancias, 6 por cualquiera
otra causa; los vestidos insuficientes; la poca limpieza;
el abuso de los alimentos por su cantidad 6 calidad, y
por consiguiente las digestiones laboriosas y las indiges-
tiones; la insuficiencia de los alimentos; el abuso de los
licores y bebidas espirituosas y de los placeres venéreos.
En una palabra, todo lo que pueda alterar la accion se-
cretoria de la piel 6 las funciones del aparato digestivo,
y producir sacudimientos mas 6 menos violentos en el
sistema nervioso.
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La continuada accion de cualquiera de estas causas
(que aisladamente no son capaces de producir de ordi-
nario otra cosa que la predisposicion, concluye por con-
vertirse en ocasional, constituyendo un estado patoldgico
precursor de los accidentes coléricos.

Las causas que hemos llamado ocasionales son los
escesos de todo género, el uso de sustancias indigestas
como el tocino, las carnes manidas, los pescados azules
y escabechados, los mariscos, como las ostras 1 ostio-
nes, almejas, etc.; las coles, 6 bien las frutas verdes, 6
las que se llaman frias como los melones, sandias, etc.;
el abuso de los alcohdlicos, las bebidas heladas, frias
0 dcidas; el uso depurgantes inoportunos; y por tltimo,
la accion mefitica de los focos de infeccion, entendién-
dose por estos los parajes en que se hallan hacinados
considerable nimero de coléricos 6 cadaveres proce- -
dentes de esta misma enfermedad. ;

Las que hemos designado con el nombre de deter-
minantes 6 especificas, permacecen aun completamente
ignoradas apesar de los esfuerzos que la ciencia ha he-
cho para descubrirlas. Conocer estas seria lo mismo que
haber descubierto la naturaleza intima de los trastornos
funcionales que el Colera provoca en el organismo. Esta
parte de la historia de la epidemia es un vasto campo
donde la imaginacion ha seguido muchas veces al racic-
cinio, y donde éste & su turno se ha estraviado de la ob-
servacion. Todos los hombres aman lo sublime, lo que
parece mas superior & sus fuerzas y lo que se halla 4
mayor distancia de su inteligencia. Esta propension es
goneral, inherente al hombre, y la medicina presenta en
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todos tiempos numerosas pruebas de esta verdad; pero
su objeto ha sido siempre puro y laudable. En una en-
fermedad en la que todo es estraordinario y en la que
no hay mas constante que su accion mortifera, nada
mas natural que el deseo y la necesidad de conocer su
primera causa 0 por lo menos el fenémeno capital y
origen de los demds; pero cuya esplicacion esté en ar-
monia con los hechos y resultados précticos. Esto es lo
que se ha intentado; esto lo que ha formado el objeto de
los trabajos de todos, y esto lo que mas interesa: 4 la
practica toca juzgar si se han conseguido estas grandes
y laudables miras.

Triste, aunque preciso es confesarlo. Fuera de to-
das las influencias predisponentes y ocasionales, hay una
causa mucho mas poderosa, mucho mas activa, que nos
es completamente desconocida: la causa especifica del
Colera. Las numerosas hipotesis que se han propuesto
con el fin de determinar su naturaleza, jamas han sido
susceptibles de demostracion. Hay un principio especial
que da lugar al Colera epidémico, como hay uno que da
lugar 4 la peste, a la calentura amarilla, & las viruelas,
4 la sifilis y 4 otra porcion de enfermedades; principio
cuya existencia admitimos fundandonos en los efectos
que produce, pero cuya esencia no podemos penetrar.

Y W

ARTICULO II.

MEDIOS PRESERVATIVOS.

(Hay algun medio infalible para librarse de pade-
cer la enfermedad permaneciendo en un pais donde rei-
na la epidemia? Puede responderse negativamente a es-
ta pregunta, si bien puede asegurarse que existen me-
dios eficaces para disminuir el riesgo de ser atacado del
Colera. Estos medios se reducen & evitar cuidadosamen-
te la accion de las causas que predisponen & contraer el
mal y que ya he enumerado, observando con rigor las
precauciones higiénicas. Pero esa es una generalidad,
podri decirse, que se halla aconsejada en los libros de
Medicina para preservarse de todas las enfermedades.
Es cierto, y no hay nada mas natural que el que sean
siempre unos mismos los consejos que da la ciencia pa-
ra la conservacion de la salud del hombre; pero entre
estas precauciones hay algunas que son peculiares de la
preservacion del Colera. Por otra parte es preciso con-
tentarse con aquel precepto general, porque no se ha
descubierto un preservativo de esta enfermedad tan se-
guro y eficaz como lo es la vacuna de las viruelas.

Si hubiese de desenvolver todas las reglas higiéni-
cas que exije la preservacion del célera, me veria obli-
gado & entrar en tantos pormenores que ellos solos for-
marian un grueso volimen. Pero con el objeto de ha-
eer conocer al publico lo que le conviene tener muy en
ouenta, enumeraré las precauciones de mas importancia
y e mag palpitante interés.
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La razon y la esperiencia han enseiiado al hombre,
a4 costa de largas y penosas lecciones y al cabo de mu-
chos afios de triste observacion, que asi como el vicio y
el libertinaje, encuentran su competente castigo en de-
terminadas circunstancias, asi tambien la virtud, la mo-
deracion y la templaza, obtienen justa recompensa.

En vano serd, pues, que al contemplar los eStragos
que en muchos puntos de Europa y en nuestro pais mis-
mo, ha hecho la enfermedad conocida con el nombre de
Golera-morbo asidlico, atacando & multitud de pueblos
colocados en tan diversas condiciones, y al parecer a
todo género de individuos indistantemente, clamen algu-
nos contra la adopcion de ciertas medidas que tienen
por objeto evitar 6 atenuar los efectos de semejante epi-
demia. Los hechos han resuelto ya definitivamente esta
cuestion.

No hay duda que el Célera es una enfermedad ter-
rible, tanto por la energia con que en general acomete,
como por lo superior que suele hacerse, una vez confir-
mado su desarrollo, 4 los remedios mejor indicados, y
hasta por el niimero de individuos en que se ceba, pero
no es menos cierto que el de las victimas disminuiria
considerablemente, si no se desoyen, como-sucede por
desgracia, los saludables consejos de la ciencia, y si &
los primeros sintomas se saliese al encuentro de la enfer-
medad con el uso prudente y racional de ciertos medios
de sencilla aplicacion, pero de indisputable eficacia.

~ No es, no, el colera un enemigo tan temible como
‘generalmente se cree, euando las poblaciones, lo mismo
que los individuos en particular, no se dejan sorpren-

B S

der. Cuando entregados al abandono y al olvido mas
completo de las reglas higiénicas, la enfermedad les aco”
mete, entonces si son en efecto espantosos sus estragos.
La historia del curso de la epidemia en todas las épocas
y paises en que ha reinado es el mejor corroborante de
lo que acabamos de anunciar.

Teniendo, pues, en cuenta esta verdad y penetra-
do profundamente de los deberes que mi profesion me
impone at ver la posibilidad de que invada tan terrible
azote 4 esta hermosa ciudad, no he vacilado un momen-
to en levantar mi voz para indicar al publico aquellas
medidas de precaucion que la ciencia y la esperiencia
han sancionado como de indisputable utilidad.

REGLAS HIGIENICAS.

No conociéndose hasta el dia un medio que con ra-
zon pueda llamarse preservativo en todos los casos y cir-
cunstancias, he creido conveniente indicar aquellos que
en las epidemias del Célera, observadas en diversas épo-
eas y paises, han dado resultados ventajosos é innega-
bles. Siendo, pues, la observancia de unabuena higiene
la mayor garantia, segun se deduce de la observacion
hocha por todos los médicos y corporaciones facultativas
mas ilustres, 4 los saludables preceptos de aquella cien-
oli es forzoso recurrir poniendo en practica las disposi-
vlones siguientes,

- Debe procurarse que las casas tanto interior como
suloriormente se hallen en el mejor estado de limpieza,
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procurando evitar la acumulacion de basuras, desperdi-
cios de legumbres, frutas, restos de comidas; limpiar 6
blanquear las paredes y los techos que lo necesitan, bar-
rer los suelos, ventilar las alcobas y cuartos interiores,
escaleras, pasillos y desvanes; proporcionar libre salida
al humo y & los vapores que en las cocinas produce la
preparacion de las comidas; hacer que no se detengan
las aguas inmundas; verter lo mas pronto posible las que
han servido para fregar y lavar; limpiar bien los orinales
¥y letrinas, echando, si es posible, todos los dias por estas
muchos cubos de agua, 6 bien cierta cantidad de agua
de cal 6 deuna disolucion de la caparrosa, y procurando
que estén perfectamente tapadas; no arrojara los patios
0 corrales aguas 6 materias capaces de producir olor y
humedad; observar la misma limpieza con respecto 4 las
cuadras y portales, sacando amenudo el estiéreol, bar-
riendo, abriendo las puertas; desatascar los sumideros y
no permitir que habiten animales domésticos en mayor
nimero de lo que 4 juicio prudente permita la capacidad
del local, dado caso que no pudiera prescindirse de ellos,
lo cual seria mucho mejor.

Tambien convendri regar moderamente las habita-
ciones con agua de cal, y con especialidad en casos de
fallecimiento 6 cuando hay algun enfermo. Asi mismo,
puede ser Wtil quemar vinagre, vertiéndolo sobre una
badila 6 hierro candente.

La pureza del aire es una de las primeras condi-
ciones de la salubridad; pero como pudiera suceder que
un celo mal entendido hiciese caer en estremo igualmen-
te perjudicial, conviene saber que, si hien dehe procu-
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parse i toda costa la ventilacion de las habitaciones, hay
que evitar con mucho cuidado el colocarse entre dos
vientos 6 recibir el aire colado, como vulgarmente se di-
¢e; no hacer la ventilacion hasta despues de haberse
vestido; no dormir con los balcones ¢ ventanas abiertas,
ni con poca ropa; salir de los dormitorios con suficiente
abrigo; no ir directamente desde la cama 4 la calle, y
por ltimo no esponerse & la supresion del sudor en
ningun caso y bajo ningun concepto.

El abrigo es una de las cosas que deben tenerse
muy presentes, porque el abandono en esta parte suele
gor de funestos resultados. El ir muy abrigado, como el
andar muy lijero de ropa, presenta inconvenientes que
en todas ocasiones deben evitarse, y mucho mas en tiem-
po de epidemias. La costumbre debe servir de regla en
este punto; pero los que habitualmente van poco abriga-
dos obraran con acierto si toman algunas precauciones
on semejantes circunstancias. El que hace uso de almi-
lus, elisticas, camisas 6 chaquetas interiores durante el
invierno, convendra se las ponga desde luego. El vien-
fre sobre todo debe llevarse abrigado, pues la accion del
uire y del frio gobre esta parte del cuerpo es mas per-
judicial que ninguna otra, por la facilidad con que oca-
mlona dolopes, diarreas, ete. ;

Los piés es otra de las partes del cuerpo que mas
piidados exije con respecto al Colera, de aqui la necesi-
didd de e bien calzado 4 fin de evitar la accion de los
pumnbios de temperatura.  Es perjudicialisimo el andar
descnlzo por la casa, y mucho mas al salir de la cama 6
piindo o piés estén sudando. Con los nifios han de
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tenerse las mismas precauciones, y principalmente con
las mujeres durante las épocas menstruales.

La limpieza del cuerpo es una de las cosas que
nunca pueden descuidarse sin perjuicio de la salud, mu-
cho menos en tiempos de epidemias. Sobre esto no pue-
den darse otras reglas que las que se hallan al alcance
de todo el mundo.

En cuanto & los alimentos todas las precauciones
son pocas, si se consideran las fatales consecuencias que
de los descuidos en esta parte pueden sobrevenir. El
buen régimen alimenticio es sin. duda alguna el mejor
preservativo del colera; asi pues, los alimentos de que
se haga uso serdn de buena calidad y en cantidad pro-
porcionada & las necesidades del individuo, segun su
edad, oficio 6 profesion, estado de salud etec.; evitando
todo esceso en mdis 6 en menos. No conviene comer
amenudo ni tampoco estar en ayunas mucho tiempo. La
cena debe ser muy moderada.

No es bueno salir por las mafianas de casa sin ha-
ber tomado algun alimento. Ni se debe beber agua en-
tre comida y comida, 6 pof' lo menos hasta pasadas tres
6 cuatro horas. Tampoco conviene correr, acalorarse 6
leer inmediatamente despues de las comidas. Estas de-
ben componerse en general de sustancias sanas y de fa-
cil digestion; el régimen observado comunmente por la
mayor parte de las familias de buenas costumbres, es el
que debe seguirse. Las carnes frescas de vaca, ternera
y carnero, asi como las de gallina, pollo 6 pichon, coci-
das 6 asadas, pueden y deben usarse sin peligro. Con-
viene abstenerse de legumbres y ensaladas crudas. Las
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fratas de la estacion en general son nocivas, priucipﬂ;
mente las dcidas y las que no estan en sazon, 6 por ver-
des 6 por pasadas, y en todo caso deben tomarse en muy
corta cantidad. Sera muy prudente en la estacion actual
1o hacer uso del melon ni de la sandia, asi como tam-
poco de los higos, tomates, pimientos ni calabazas. Los
condimentos fuertes deben proseribirse. Es de rigor re-
nunciar & la perniciosisima costumbre que algunos tie-
nen de desayunarse con frutas y otras sustancias frias y
de dificil digestion.

Con las bebidas hay que tener tambien mucho cui-
dado; el agua'pura de fuente, sola 6 con algunas gotas
de vino, es la mejor. Los licores y el aguardiente, prin-
cipalmente en ayunas, son muy perjudiciales, pues se ha
ohservado que el Colera ataca con especialidad & los afi-
clonados & la bebida. Sin embargo, el que tenga cos-
tumbre de beber un poco de vino & las comidas, no debe
dejarla. Es espuesto el uso de los helados.

Por regla general los que observen un régimen
alimenticio regular, no deben variarlo, asi como los que
lo tienen malo deben correjirse, si no quieren esponerse
fi ser las primeras victimas.

Conviene hacer ejercicio, pero sin llegar 4 cansar-
§0, ni menos esperimentar fatiga, porque esto es tan
porjudicial como la quietud demasiado prolongada. Des-
pues de comer no deben practicarse ejercicios muy ac-
Hvos, ni ponerse & la mesa al concluir estos; importa
mucho evitar la accion prolongada del sol, sobre la ca-
hoga prineipalmente.  Son muy perjudiciales los escesi-
Wou teabajos de bufete.  Por regla general el ejercicio
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debe ser moderado, alternando el del cuerpo con el del
espiritu.

El descanso es tan necesario como el alimento, y
el suefio es el mejor calmante. No conviene, pues, el
acostarse tarde, dormir poco ni levantarse temprano.
No se debe dormir al aire libre, ni con poca ropa. En
las alcobas 6 dormitorios se ha de procurar que no haya
orinales, ropa sucia, calzado sudado, flores ni objetos
que embarazen. No deben dormir mas que una 6 dos
personas en cada pieza.

El influjo fatal de las pasiones nunca es mas nota-
ble que en tiempo de epidemia; por lo tanto, se ha de
procurar que el espiritu se halle tranquilo. Pero lo que
4 toda costa debe evitarse es el miedo, porque predispo-
ne mucho & la enfermedad, produciendo inapetencias,
malas digestiones, tristeza y abatimiento. No hay motivo
para temer tanto el Colera, pues cuando se ha observa-
do un buen régimen de vida y se acude con tiempo &
remediarlo, es una enfermedad de la que puede la cien-
cia triunfar en muchos casos.

Si todos los errores de régimen, si todos los esce-
s0s suelen pagarse muy caros mientras reina una epide-
mia, pocos habrd tan funestos como los que se cometen
contra la eastidad. La incontinencia ha hecho muchas
victimas aun en tiempos normales; pero durante el Co-
lera, tal vez no haya cosa que mas predisponga a con-
traer la enfermedad, Huyvase, pues, de todo abuso en
esta parte. :
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ARTICULO IIIL
SIGNOS PRECURSORES.—ESTADO PRODROMICO.

Xl Golera no es una enfermedad contagiosa, segun la
opinion de la mayoria de los observadores; no se tras-
mite con el contacto; y por lo tanto no hay peligro algu-
10 en socorrer y asistir & los coléricos. Seria de desear
(ue esta opinion ue resulta de la esperiencia adquirida
durante las epidemias de esta afeccion que en distintas
épocas han invadido & Europa, y de todos los datos ad-
(uiridos en los diversos puntos visitados por ella, s¢ hi-
ciese general; por la seguridad que daria & los enfermos
de no ser abandonados bajo la influencia de un temor
tan funesto.

Pero si la esperiencia ha demostrado lo bastante
(que el simple contacto 6 la asistencia de los coléricos no
{rasmite la enfermedad, sin embargo, hay una observa-
¢lon general en materia de epidemias, y es que la acu-
mulacion de enfermos en habitaciones pequefias, hime-
das ¢ insalubres, en una palabra, sin buenas condicio-
nes higicnicas, puede favorecer la propagacion ¢ intensi-
dad de la enfermedad.

Las comisiones sanitarias y las autoridades debe-
pin velar por el bien de los enfermos y en favor de la
pulud piablica, que en tales casos estin encargados de

wuardar, y hacer sacar los enfermos de las habitaciones

yil sanas en que se hallen, para trasportarlos @ otras
mus sialubres, socorriendo de este modo eficazmente &
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los enfermos y contribuyendo & contener los progresos
del mal.

Por mas que algunos se empeilen en asegurar y
sostener que el ataque colérico, es las mas veces instan-
tineo, ni la observacion ni los hechos lo confirman.
iOjala que todos se penetraran de esta verdad, pues se-
ria uno de los medios preservativos mas poderosos, y
una de las condiciones en que dado y admitido el ataque
- ¢ste seria mas benigno y su terminacion menos funesta
comparativamente.

Por lo general el Colera no se presenta fulminante,
sino que se le vé llegar por prodromos, y desde que rei-
na en la atmosfera de un pueblo la constitucion llamada
colérica, todos los (ue tienen alguna predisposicion in-
dividual para recibir su influencia, notan en su organis-
mo cierto mal estar y displicencia 6 disgusto que no sa-
ben esplicar, pero que sin embargo es verdadero. Re-
gularmente trascurre un espacio de tiempo mas 6 ménos
largo desde que el sugeto predispuesto se siente desazo-
nado hasta el desarrollo de la invasion 6 primer periodo
de la enfermedad. Pues en ese mismo espacio de tiem-
po se pueden ofrecer dos oOrdenes de fendmenos bien
distintos, que son los que constituyen los signos llama-
dos precursores 6 prodromicos; los unos que indican
_cierta modificacion particular en el centro de percepcion
y sus dependencias;*y los otros en el aparato gastrico.
De aqui el decaimiento del animo, el miedo, la pusila-
nimidad y el empobrecimiento de fuerzas, por un lado;
por otro, la inapetencia, el mal gusto de la boca, la
sed, la sensacion de peso en el estomago; la saburra y
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blancura de la lengua, la ansiedad precordial, cte., por
otro.

En restimen, lo que la esperiencia demuestra como
incuestionable con respecto al periodo prodrémico del
(iblera, es 1.° que la invasion es casi siempre constante
por signos precursores antes del desarrollo del Colera
confirmado. 2.° Que con frecuencia se deja conocer el
periodo de invasion, ofreciendo como en lontananza la
enfermedad que estd proxima & estallar. 3.0 Que la in-
vasion del Colera morbo asiitico, ofrece modificaciones
relativas al organismo y predisposicion individuales, al
estado de la atmosfera y acaso tambien & la naturaleza
desconocida del agente morbifico, asi como 4 las causas
tambien desconocidas que despiertan su actividad. 4.°
Que cuando se ha observado alguna vez un ataque ins-
lantineo, fué desde luego por no haberle examinado con
detencion, o* porque el paciente habiendo dejado eorrer
desapercibidos algunos fenémenos de los ya enunciados,
no hubo empezado a contar la enfermedad hasta el mis-
mo instante de su completo desarrollo. Supuesto que un
sugeto estuviese acometido de los sintomas precursores
do la dolencia que antes he enumerado, la indispensable
y primera urgencia es colocar al enfermo en una cama.
Y no solo no es indiferente esta indicacion, sino que la
hallo de absoluta necesidad. La cama, conservando en
uni aceion pasiva todo el organismo, impide los movi-
milentos peristalticos de las visceras abdominales que
tunto favorecen las evacuaciones ventrales; que el lecho
dobord estar bien acondicionado de ropas y algun tan-
I templadag las interiores @ fin de que conserven el
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calor, no hay para qué decirlo. Es ademds indispensa-
ble que el sugeto conserve en cuanto pueda, tranguila
su imaginacion. Todos sabemos bien lo que esto influ-
ye sobre los organos digestivos, y por consiguiente los
que prestan desde luego las materias escretadas por el
intestino recto.

Al mismo tiempo que el enfermo esté en quietud
y en la mayor tranquilidad posible, hay necesidad im-
periosa de someterle & una dieta rigorosisima; ni aun
caldos por ligeros que sean le serdn permitidos. Si en
cualquier enfermedad se recomienda siempre este pre-
cepto, muchisimo mas en aquellas que interesan primi-
tivamente el aparato digestivo. No asi las bebidas: es-
tas, por el doble concepto de diluentes y sudorificas,
cuando su temperatura se encuentra un poco elevada, se
hallan indicadisimas. Las infusiones aromdaticas de tila,
manzanilla, melisa, t¢, y cuantas se conocen, activadas con
el éter sulfarico, y algun tanto espirituosas y alcoholiza-

-das con aguardiente 6 rom, son utilisimas para sostener

el calor en la superficie del cuerpo y promover 6 favo-
recer el sudor tan beneficioso en este caso. Hacen mas
todavia: como diluentes vuelven menos acres los hu-

amores intestinales, favorecen su facil desprendimiento

de la superficie interna mucosa, y por consiguiente su
espulsion por la camara conferente: hay circunstancias
en las que conviene aclivar esta sencilla medicacion con
alguna mistura anti-espasmodica con el éter sulfirico y
los preparados de Opio. Ademis de estos recursos es
necesario estar muy al cuidado de la calorificacion de
la piel, porque pudiera acontecer muy hien se desen-
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volviera instantineamente la algidez; pasando casi des-
apercibido el primer periodo del Colera. En este caso
habria una imperiosa neccesidad de mantener el calor
e la superficie por medio de los grandes sinapismos &
las ‘estremidades, la aplicacion de ladrillos calientes, el
uso de sacos de arena muy caliente colocados 4 los la-
dos del cuerpo, las friegas con franelas 6 cepillos im-
pregnados con aguardiente solo 6 asociado con el al-
canfor, y por ultimo, de todos los medios mas activos,
para conservar la vida y la calorificacion en la esten-
sion de la superficie cutinea 4 quien parece abandonar.
Reasumiendo lo dicho en este articulo y para ha-
cor mas inteligible lo que debe practicarse por las fami-
lias con cualquier individuo que se sienta acometido de la
mas ligera indisposicion, formularé la siguiente pres-
eripeion que abraza con o6rden todo lo que debe hacer-
#0en esos primeros momentos. ;
1. Para bebida usual, infusion de manzanilla
ondulzada con jarabe de flor de naranjo.
2.9 Fricciones secas en los miembros.
3.9 Tomar a cucharadas una pocion compuesta del
modo siguiente.
. ¢ Infusion de flor de.tila, cuatro onzas.
Eter sulfirico, diezy ocho gotas.
Alcohol, dos y media dracmas.
i “Jarabe de diacodion, una onza.—Mézclese.
4" Envolver al enfermo en mantas calientes y si
Sipleza & notarse enfriamiento en la piel, aplicacion
Pronta y continuada de los revulsivos que he enumera-
o wmas arriba,



ARTICULO IV.
INVASION Y SUS FORMAS.

Aunque en la mayoria de los casos suele preceder
a.los accidentes coléricos ese malestar, ese disgusto pro-
fundo (ue parece marcar la transicion de la salud & la
enfermedad, y que he designado con el nombre de sig-
nos precursores 6 prodromicos en el articulo anterior,
hay sin embargo muchos en los cuales la invasion es re-
pentina sin haber . esperimentado mutacion sensible el
organismo: al conjunto de estos sintomas le han llama-
do algunos autores periodo de invasion, otros primer
periodo del Colera, algunos (l6lera incipiente y no pocos
colerina. Sea cualquiera el nombre con que se designe,
la observacion lo ha hecho conocer siempre por el con-
junto de fenomenos que lo constituyen. Voy, pues, a
ocuparme de su descripcion, considerandolos primero
en los distintos aparatos orgédnicos cuyas funciones tras-
tornan, y despues en las variadas formas con que suele
presentarse; enumerando los recursos que deben em-
plearse contra cada una de ellas hasta que llegue el
Médico.

SINTOMAS QUE CORRESPONDEN AL HABITO ESTERIOR.—
Cansancio y frio general, abatimiento y postracion de
fuerzas, cierta disminucion en el volumen del cuerpo;
cara desanimada, palida y sumamente deprimida.

APARATO DIGESTIVO.—Desazon en el vientre, donde
sienten los enfermos una especie de susurro y como
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desprenderse de las entrafias los materiales que despues
han de arrojarse por lag dos camaras; dolor obtuso y
leve en el abdomen acompanado de borborigmos y de
ospulsion de gases mas & menos fétidos; inapetencia,
eructos nidorosos, lengua pastosa, himeda y con frial-
dad; vomitos y diarreas serosas, liquidas, filiformes y
abundantes, que se desprenden sin signos de inflamacion
y & veces sin conciencia del enfermo.

APARATO RESPIRATORIO.—Su funcion se ejecuta con
alguna dificultad, especialmente en la inspiracion.

APARATO CIRCULATORIO Y DE SANGUIFICACION.—El
pulso esta siempre tardo y como contraido, el calor de la
piel disminuido, mientras que al interior sienten los in-
felices enfermos un ardor urente é insoportable. |

APARATOS SECRETORIOS Y ESCRETORIOS.—Sus accio-
nes estin regularmente suprimidas en este primer pe-
riodo, pero constantemente las de las orinas, siendo las
pocas que se escretan de un color lechoso: algunas ve-
o suele presentarse un sudor glutinoso y frio.

SISTEMA NERVIOSO.—Los trastornos correspondien-
ientes 4 este aparato son poco manifiestos atn en el
primer periodo del célera: sin embargo, en algunos en-
formos empiezan a sentirse calambres mas 6 menos in-
Honsos que se presentan en las estremidades inferiores
¥ (que ya indican el tormento cruel que en el periodo
pegundo 6 dlgido han de proporcionar al paciente.

- Tres son las formas que afecta de ordinario el

1

~Lblern en su invasion: 6 con diarrea y vomitos albinos,
O von dinrrea y vomitos biliosos, 6 con vértigos sin vo-
wilton ni diarrea.
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PRIMERA FORMA.

Cualquiera que sea el modo de invasion del Cole-
ra, rara vez se verifica sin que preceda la diarrea. En
general, cuando esta ha sido desatendida ¢ agravada,
bien por el abuso que hace el pueblo de medios empi-
vicos, bien porque los pacientes no se hayan sujetado &
una curacion metodica, 6 4 veces espontineamente y
disfrutando al parecer de una buena salud, ya, y es lo
mas frecuente, por haber cometido escesos tanto en la
calidad como en la cantidad de los alimentos, vinos y
licores espirituosos; 6 en fin, por infracciones de las re-
glas higiénicas individuales 4 que todos debieran some-
terse durante la influencia colérica, se verifica su inva-
sion. Noétase un aumento rapido de la diarrea precur-
sora'y de los sintomas que la acompaiian, si es que esta
ha precedido; acreciendo el vértigo y la debilidad de las
piernas hasta imposibilitarse de estar de pié; se advierte
suma opresion al corazon, ansiedad en el epigastrio, es-
tado infebril, pulso pequeio, concentrado y tardo, len-
gua fresca y hlanquecina, poca sed por entonces, pero
que va gradualmente aumentando; diarrea y vomitos de
una agua sucia parecida & la de arroz 6 4 la de lavar

- carne; piel seca, algo perfrigerada y cubierta & veces de

un sudor parcial.

Cuando no ha existido la diarrea precursora, la in-
vasion se verifica con vértigos, fuertes dolores alrededor
del epigastrio, diarrea de materiales primero escremen-
ticios y despues albinos; bien pronto aparece el vomito
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con este caracter, asociandosele el cuadro de sintomas
ya descrito.

La invasion con diarrea y vomitos albinos es la mas
frecuente, y la tendencia del Profesor en este caso debe
sor la de convertir el cardcter de las evacuaciones en bi-
Jiosas por medios que & la vez produzcan la reaccion.

Esta es la ocasion en que produce los mejores
ofectos la administracion pronta y ordenada de la rai% de
ipecacuana en polvo, siempre que sea aplicada en este
momento y cual corresponde. La ipecacuana en este ca-
g0 y en los instantes primeros de la invasion es un belli-
gimo medicamento por el benéfico influjo que ejerce en
las vias digestivas, restableciendo las funciones de la vida
orginica 4 su estado normal. Debe ser administrada en
ddsis de ocho granos repetidos cada diez minutos, bajo
la forma de polvo, que se suspenderd en una cucharada
de 1¢ 6 manzanilla, continuando su uso hasta que el vo-
wito albino cambie en bilioso, empieze el pulso i esten-
derse, el sudor & generalizarse y se manifieste la reac-
glon. Tras cada dosis del medicamento deberd darse al
onfermo el agua caliente ehrcantidad y repetidas veces,
para provoear el vomito y ayudar asi la accion de la ipe-
caeuana. .

Pero si el paciente ha usado repetidas dosis de

~ onla sustancia y las evacuaciones continuan su caracter
~ ulbino; si lejos de conseguirse la reaccion, disminuye el
~ pulso mas y mas; la piel 4 la vez que. el aliento se ponen

s Ivios; si la voz empieza & decaer y la impresion de

~ Ui faeles particular colérica es mas marcada, debe a-

Bundonarse su uso.
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Asi es, que fuera del momento de la invasion con=
sidero inutil la ipecacuana. jCudn triste es ver a un
hombre cadavérico y exinime, en el cual solo hay res-
tos de una vida que rapidamente se escapa, tomar esos
vasos de agua caliente que reusa y que solo le sirven
para aumentar su fatiga y acelerar sus instantes! jCuan
atil le hubiera sido horas 6 momentos antes en que le
habrian llevado 4 la ansiada reaccion!

Cuando se vé la ineficacia de la ipecacuana, en es-
te caso y sin perder tiempo deberd empezarse la admi-
nistracion cada media hora de tazas de infusion caliente
de manzanilla azucarada, con una cucharada mediana de
rom superior de Jamaica, 4 cuyo medio, casi siempre
eficaz, se asociard la accion de un linimento compuesto
de dos onzas de aceite de manzanilla y media onza de
tintura alcoholica de nuez vomica. Para aplicar este
medio sera necesario que la persona asistente del enfer-
mo practique con suavidad y por largo rato fricciones
con el aceite desde el estomago al ombligo, cuidando de
establecer una presion progresiva en las partes sometidas
4 la accion de la mano. Este recurso que & primera
vista parece insignificante, produce & no dudarlo, un e-
fecto admirable, puesto que coadyuva & la actividad de
los medicamentos internos, y despierta en los musculos
de la vida orgénica la contractilidad de sus fibras, ya
estinguida 6 debilitada desde que el miasma colérico
produjo sus primeros estragos.

Hayanse 6 n6 convertido la diarrea y vomitos en
biliosos, los enfermos son atacados de una sed intensa,
cuyo sintoma que es lo que mas les fatiga, se hace mas

/s
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activo @ medida que las evacuaciones, y especialmente
los vomitos son mas frecuentes; en este caso en que e-
llos mismos ansian el vomito para descansar de las fati-
gas que les aquejan por la constante niusea y desconsue-
lo del epigastrio, es cuando deberd usarse la nieve ad-
ministrada en pequefias porciones y en su estado de pu-
reza: esta, calma instantineamente la fatiga, si bien pa-
ra volver en breve. En estas circunstancias y con pre-
ferencia & ella misma, he administrado en el afio de 5%
como bebida usual y con buen éxito, la siguiente formula,
en la cual a.veces incorporo la misma nieve machacada.

Naranjada de naranja agria, dos libras.

Bicarbonato de sosa, dos escripulos.

Disuélvase. Agréguese media drama de tintura an-
ticolica, mézclese y edulcorese.

Esta bebida la agradecen muchisimo los enfermos,
la piden con ansia, les atempera, les calma el vémito,
la fatiga y la ansiedad, y en pos de ella y de los medios
mnteriores suele presentarse la reaccion. El acido de la
naranja dgria produce mejores efectos que el citrico 0
turtarico que muchos usan.

Todos los medios indicados deben emplearse sin
porder de vista que la reaccion no puede en lo general
gonseguirse sino 4 beneficio de la estimulacion esterior,
aplicando en las cuatro estremidades del enfermo gran-
wlow cansticos volantes desde el momento mismo en que
wo advierte la invasion. No por esto dejard de sostener-
we ol estimulo 4 la piel por medio de las cataplasmas
sunpizadas y de las fricciones con la tintura de canta-
Wdas aplicadas con especialidad sobre la espina dorsal,
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Hay 4 veces que combatir sintomas especiales,
particularmente aquellos que mas incomodan al enfer-
mo; tales son los horrorosos calambres que esperimen-
tan. Hacese entonces necesario procurar calmarlos, lo
que se consigue practicando fricciones repetidas con el
balsamo de Fioraventi, con el linimento volatil de Fu-
ller, al que se aiadirdn fuertes dosis de alcanfor y opio,
con el aceite de cayeput 6 con la preparacion siguiente.

R.c De amoniaco liquido, una dracma.

De alcanfor, un esertpulo.
De tintura de cantaridas, una onza.
~ M.s Para fricciones.

Por estos medios combinados y aplicados con la
oportunidad que exije esta enfermedad en cada uno de
sus momentos, y por otros cuya administracion no es
facil marear sino por indicaciones especiales que solo se
advierten 4 la cabecera de los enfermos por el Profesor,
y que exijen se llenen cumplidamente, combatiendo &
veces sintomas que se remarcan mas 6 menos, ¢ intro-
duciendo modificaciones que la atenta observacion hace
necesarias, se logra las mas veces evitar caigan los en-
fermos en la algidez, llevandolos & la reaccion, que se
anuncia desde el momento en que las diarreas y los vo-
mitos se convierten en biliosos: ya entonces cesa la an-
siedad precordial, se presenta la calorizacion de la piel,
se hace mas facil la respiracion, se dilata el pulso y apa-
rece el estado febril que constituye el periodo de reac-
cion.
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SEGUNDA FORMA.

La invasion del Colera en esta forma no se diferen-
¢ia de la anterior mas que en el caracter especial de las
evacuaciones. Es deggonsiguiente en lo general menos
prave, sin que por eso pueda dejar de sumir al enfermo
on la algidez, bien continuandose aquellas con este ca-
ricter, bien pasando & tomar el de albinas.

Las indicaciones que deben llenarse en este caso
son cohibir la diarrea y tonificar el aparato gastro intes-
tinal: no obstante llega el de que las deposiciones bilio-
pas se hacen sumamente pertinaces y la estraordinaria
socrecion de bilis que se verifica, la fatiga de la ndusca
y el vomito, la constante diarrea y la perfrigeracion
nocesaria por la ansiedad y movilidad continuas en que
ol enfermo se encuentra, conducen & tomar otras nuevas.

Cn esta forma de invasion del Colera nada produ-
¢o tan buenos resultados como el uso del polvo de gen-
gibre suspendido en una cucharada de té, tila 6 manza-
nilla, y en désis de tres granos cada media hora, alter-
nando con tazas de una infusion fuerte de manzanilla
azucarada y mezelada con una cucharada de rom huene
o de conac. :

‘ Si apesar del uso de estos medios persistiesen los
whmitos y la diarrea, es el remedio mas eficaz la nieve
pura en pequenas porciones. Sila sed invade al enfer-
mo con violencia, se empleardn para calmarla los mis-
mos medios que acaban de enunciarse en la forma de
Wvasion anterior.



concentracion del pulso, la ansiedad, la fatiga, y la per-
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En todos los casos es indispensable provocar la es-
timulacion esterior, sosteniéndola hasta que la reaccion
se presente y consolide. La dieta absoluta debe sostener-
se sin permitir otra alimentacion mas que la sustancia
de cebada, pan ¢ arroz, frias y casi siempre aciduladas.

-
TERCERA FORMA.

Alguna vez acontece que el Colera se presenta sin
los sintomas que acaban de enumerarse y precediéndole
unicamente el vértigo, al que no tarda en suceder la

frigeracion. Los enfermos caen en un estado de estupor
cerebral que se sigue & la fatiga misma, 6 bien verifi-
candose la concentracion sobre los 6rganos respiratorios,
y el centro de la circulacion, simula una especie de es-
tado apopléctico de ellos.

Otras veces ademds de los vértigos hay cefalalgia
v zumbidos de oidos, la cara ya presenta un aspecto par-
ticular y los ojos estan como hundidos en sus Orbitas; el
pulso cede ficilmente & la presion; la respiracion empieza
a dificultarse, y cierta sensacion de malestar acomparna
al enfermo; la inteligencia es menos activa y alguna vez
suele haber emision abundante de orina.

Entonces es cuando en medio de estos sintomas de
congestion y despues de haber persistido por algun tiem-
po, caen los enfermos unas veces en el estado algido, sin
presentarse el vomito ni la diarrea hasta tanto que aquel
se haya constituido, y otras se manifiestan estos sinto-
mas con el cardcter bilioso 6 albino antes de la algidéz.

Leagn.

En este modo de presentacion es en el que convie-
ne inmediatamente usar de las evacuaciones generales de
sangre, inico medio de salvacion del paciente, sostenien-
do siempre el estimulo por medio de los revulsivos al
esterior y de los antiespasmaodicos al interior. Con esto
se consigue en la mayoria de los casos la reaceion, no’
siendo necesario apelar & otros medios, 4 no ser que los

vomitos y deyecciones de vientre se hagan persistentes y
lenaces.

Clomo el objeto de esta publicacion es solo instruir’
i las personas agenas 4 la ciencia de curar en las distin-’
tas formas que el Colera morbo afecta en su aparicion, asi:
como recomendarles los medios de tratamiento, que se-
jgun mis convicciones y la esperiencia que adquiri en la
ciudad de Cordoba en la invasion del aio de 5%, son mas’
racionales y eficaces, hasta la llegada del Profesor, me
ubstengo de enumera®los sintomas que se presentan en
ol periodo algido, confirmado 6 de cianosis, y los medios
de curacion que en tal caso emplea la ciencia para com-
batirlos. ‘ ‘

ARTICULO V.

DESINFECCION.
i
o La desinfeccion aplicada principalmente al objeto’
o onle escrito, es una operacion por'la cual se destru-
you on el aire 6 en una sustancia solida las emanacio-
non deletéreas, que suponemos capaces de desarrollar

5
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el Colera morbo en los sugetos que-las reciben por un
conducto cualquiera. Procuraré hacer comprender por
medio de una comparacion el modo de obrar de estos
medios de desinfeccion, para conseguir este resultado:
supongamos un cadiaver en que haya empezado la pu-
trefaccion: el olor que desprende es producido por las

emanaciones que salen de él: si se queman perfumes en

su inmediacion, el olfato no se afecta al pronto mas que.
de los vapores aromaticos esparcidos en el aire; los
miasmas del caddver no se perciben, estan cubiertos y
como enmascarados por un olor mas fuerte, pero no es-
tando destruidos pueden siempre producir efectos igual-
mente funestos.

Al contrario sucede cuando se hace uso del cloro;
este se esparce por el aire, y el olor putrido desaparece

al instante por la combinacion que resulta del cloro con:
los miasmas. Giiyton-Morveau fué el primero que hizo.

la feliz aplicacion de este descubriffiiento indicado ya por
Fureroy en 1792.

Se ha creido que los miasmas contagiosos que no
se conocen por el olor, y si por sus efectos, no debian,
por salir de los cuerpos vivos, ser de una naturaleza di-
ferente de la de los miasmas putridos que exhalan los
cadaveres, siendo evidente (ue unas y otras son emana-
ciones animales; y como es un hecho incontestable que
el cloro destruye toedo lo que se desprende de las mate-
rias organizadas en descomposicion, se ha debido com-
batir desde luego el contagio con el cloro. Esto no es
en verdad mas que una hipétesis; pero tiene tanta vero-
similitud vy es tan lisongera, que no se puede menos de
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confiar en ella; admitiéndola como una verdad hasta tan-
to que se pruebe lo contrario.

Giiyton-Morveau empled desde Iuego un procedi-
miento seguro para obtener el cloro; pero despues se han
hallado otros medios mas simples y menos peligrosos.
Me limitaré & indicar uno que parece mas facil que los
otros por estar su ejecucion sujeta & menos inconve-
nientes.

Es sabido que el cloruro de cal cuando se espone

al aire libre deja desprender suavemente el cloro; pero
(que rociandole con un acido debilitado, el desprendi-
miento es mucho mas pronto. Una vez admitidos estos
dos hechos, he creido que para cnalquiera desinfeccion
no hay necesidad de recurrir & otros medios que al clo-
ruro de calcio solido. - Este es un polvo de un blanco
gris, de un sahor acre, de un olor de agua de sarmiento
y de precio de cuatro reales por libra. Este cloruro
nunca es puro, siempre contiene alguna cal sin combi-
narse, de lo que resulta que cuando se pone en agua
constituye el cloruro de calcio liquido 6 licor de La-
barraque, y se forma un depdsito en el fondo de la va-
pija. El liquido que sobrenada es el que se emplea para
los usos que voy & indicar, del cual se separa en la fil-
Aracion; pero no se da por esto al cloruro liquido otra
vonlaja que la de ser mas claro: su fuerza depende de
la cantidad de cloruro solido disuelto en el agua.

In las diferentes especies de desinfecciones que

- yoy & manifestar, el inico inconveniente que tiene la a-

plicacion del cloro es la de alterar los colores, destruir
I pinturas y las telas y formar un orin muy fuerte en
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dos objetos de hierro y cobre que se encuentran espues-
tos 4 suaccion; por consiguiente, lo primero-que hay que
‘hacer antes de comenzar una desinfeccion, sea la que
«quiera, es alejar las telas pintadas cuyos colores sean
susceplibles de alteracion, asi como todos los demas oh-
jetos de hierro 6 cobre pulimentados.

DESINFECCION DE UNA SALA.

Para desinfectar, por ejemplo, una sala de doce pies
-cuadrados, poco mas 6 menos, en corto tiempo, es me-
nester poner en una vasija ancha y un poco profunda,
~como una ensaladera, cuatro onzas de cloruro de calcio
solido, y verter encima uno 6 dos vasos de vinagre, mo-
viendo la mezcla con un palo. Se cierran las puertas y
-ventanas y se deja desprender el gas por espacio de me-
dia hora: si se quiere acelerar la operacion se pone la
vasija sobre cenizas calientes, y cuando se juzga que to-
~do el cloro se ha evaporado, se abre el cuarto de modo
que se pueda establecer una gran corriente de aire.
Si se cree que es suficiente una desinfeccion lenta,
-el procedimiento es aun mas simple, porque se reduce &
colocar en el suelo uno 6 dos platillos que contengan al-
gunas cucharadas de cloruro sélido, cuidando de mo-
verlo todos los dias, en cuyo caso el cloro se desprende
lenta y regularmente; y si se quisiese acelerar la ope-
racion se dejardn caer & gotas algunas cucharadas de
vinagre en cada platillo.

Y
DESINFECCION DE LOS - VESTIDOS.

Para desinfectar los vestidos se “pondrén en una
-vasija dos 0 tres cucharadas de cloruro sélido, afiadien-
do despues una & dos cucharadas de vinagre y pasando
cada vestido por medio del vapor cuando empieze el
desprendimiento, volviéndolo en todos sentidos, para que
“se impregne exactamente por todas partes. Para evitar
la incomodidad que causa este vapor, produciendo toses
violentas, se pueden colocar los vestidos en unas cuerdas
y desde lejos revolverlos. No ‘se debe . estrafiar (que se
alteren 6 destruyan los colores de las telas pintadas por
medio de esta operacion. Hay otro medio de desinfectar
las ropas y es el de empaparlas en agua clorurada.

DESINFECCION DE LOS ALIMENTOS.

Siempre ‘seria prudente proscribir los alimentos
sospechosos, pero cuando no hay posibilidad “de elegir
otros, convendra pasar por el cloruro liquido & los que
#ean susceptibles de sufrir esta operacion sin disolverse
ni alterarse. Para hacer la inmersion se colocaran en
na cesta de un tejido claro, que se sumergira dos 6 tres
veces en el liquido con algunos minutos de intervalo,
terminando la operacion con lavar bien despues las sus-
Auncias desinfectadas hasta desembarazarlas de todas las
prticulas de agua clorurada que se hubiesen impregna-
o, asi como del sabor picante que ni la decoccion mis-
i destruiria.
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Para efectuar esta desinfeccion se prepara el agua

disolviendo dos cucharadas de cloro para dos cuartillos de
aquella, dejandola reposar y filtrandola despues. Tam-

-bien se podria limitar & decantar el licor que sobrenada

por encima del sedimento, porque el color blanqueci-
no que tiene no puede daiar al buen éxito de la desin-
feccion. Este ultimo procedimiento seria mas econdmico,
atendiendo & que se desprende y pierde mucho cloro en

-la filtracion del liquido enturbiado. Con el mismo licor

se podran desinfectar muebles y utensilios de toda espe-
cie, lavandolos con él.

NUEVO METODO DE DESINFECCION.

La quimica moderna en sus incesantes adelantos
acaba de descubrir un nuevo medio de desinfeccion, de
resultados practicos seguros, y de facilisima y poco cos-
tosa aplicacion. Tal es el desprendimiento continuo del

‘gas hipo-nitrico, que reuniendo todas las ventajas del
- cloro, agrega 4 ellas la de purificar de un modo instan-

taneo la atmosfera viciada por miasmas deletéreos, la
de destruir rapidamente el mal olor que se desprende
de cualquiera sustancia vejetal 6 animal en putrefaccion,
volviendo al aire sus condiciones normales, y por tltimo,
la de hallarse esenta de los inconvenientes que el des-
prendimiento del cloro ofrece, no solo & la respiracion
sino tambien 4 los objetos que se hallan en contacto
con él.

El procedimiento que se emplea para desinfectar
cualquiera habitacion 6 parage en que la atmosfera es-
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té viciada, consiste solamente en colocar un vaso de ta-
mano ordinario i otra vasija sobre una mesa, y poner
en el fondo de aquel una moneda de eobre, vertiendo
sobre ella un poco de agua y alguna cantidad de acido
nitrico puro.

Las pruebas esperimentales que ha practicado en
la Facultad de Medicina de Madrid nuestro eminente
quimico el Sr. Torres Mufioz y Luna, han demostrado
hasta la evidencia que el medio desinfectante de que
acabamos de hablar, supera en eficacia & cuantos hasta
ahora se conocian.

ARTICULO VI.
CONCLUSIONES.

Segun las observaciones recogidas por la gran ma-~
yoria de los practicos que en toda Europa han estudiado
y tratado la epidemia del Colera morbo asidtico en sus
diversas y repetidas irrupciones, si bien no se ha podi-
o llegar & conocer su naturaleza intima de un modo
evidente, ni por lo tanto el especifico salvador de tan
lerrible afeccion, es indudable en cambio ¢ue pueden
formularse ciertas proposiciones en las que se sientan
principios ¢ ideas antes desconocidas y hoy de una ver-
dadera utilidad practica. Son las siguientes:

1.2 El Colera morbo no es contagioso por contacto

~mediato ni inmediato; se trasmite por focos de infeccion,

y 81 su propagacion en muchos puntos ha’ sido escesiva,
i por el desprecio que los pueblos hacen de los buenos
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consejos higiénicos que se les dan y por la tardanza en
la aplicacion de los remedios, que debieran de antemano
tener prevenidos.

2.2 El Colera ataca directamente el sistema ner-
vioso, ganglionar, produciendo & manera de un veneno
activisimo el desorden, el trastorno y la enervacion de
todas los funciones de la vida orgédnica de un modo tal,
cual no sucede en ninguna otra afeccion. De aqui se
deduce que los revulsivos esteriores sean tan ttiles como

pocas veces indicados lo son los medios antiflogisticos.

3.2 El Colera morbo asiatico depende de una causa

atmosférica cuya naturaleza nos es desconocida.

4.* Esta causa da origen a4 una disposicion espe-
cial, que alterando las funciones de nuestra economia,
produce en ella los fendmenos que se designan con el
nombre de influencia colérica, y que nos predispone 4
contraer tan temible enfermedad.

5.2 Mientras la atmosfera no se halla muy sobre-
cargada de estos principios nocivos, obra sobre nosotros
de un modo mas 6 menos débil en lo general, segun que
encuentra mas 6 menos predisposicion individual; pero
atacando siempre 4 muchos 4 la vez, y produciendo esa
multitud de célicos, que preceden y acompaian 4 la epi-
demia, que no son otra cosa que una modificacion de la
enfermedad, con la cual no deben confundirse, y que se
conoce con los nombres de colerina 6 colera leve.

6.2 Apesar de esta influencia atmosférica todavia
se necesitan causas especiales de localidad 6 topograficas,
para que el desarrollo del mal se verifique, 6 sea al me-
nos mas violento; asi como son necesarias para este| y

T
su propagacion, causas y predisposiciones individuales.

7.2 Se hallan en condiciones mas aproposito para
el desarrollo epidémico del Célera, por su posicion to-
pografica, las poblaciones situadas en parages bajos y
humedos, en los cuales los afectos intermitentes suelen
ser endémicos, los de ribera; los de costas y puertos de .
mar, y por su especial disposicion, los que olvidindose
de los preceptos de policia ¢ higiene publica, se consti-
tuyen por si en focos especiales de infeccion. ‘

8.2 La predisposicion individual que favorece este
desarrollo recae especialmente en los que se entregan a
los escesos de la intemperancia, y especialmente al abu-
so de los licores espirituosos, despreciando los huenos
consejos higiénicos que se les dan. Esta misma predis-
posicion existe igualmente en las personas dotadas de
un temperamento nervioso, susceptibles de impresiones
mas activas, en las de débil constitucion, en las de edad
avanzada, y sobre todo en las que viven en la indigencia
y el desaseo y aun mas en las constituciones deteriora-
das por los vicios. '

9.2 Preexistiendo esta disposicion atmosférica y
obrando 4 la vez sobre un individuo predispuesto, ya por
las circunstancias anteriores, facilmente se desenvuelven
en ellos los primeros casos de esta enfermedad. Pero es
mas frecuente que se presente despues de haber come-
lido grandes escesos; y por esto es por lo que los pue-
blos se ilusionan no creyendo sucumben & este terrible
mal, los primeros invadidos de él, disimulandolos de
buena fé y considerandolos solo resultado de los mis-
mos escesos, de la edad avanzada 6 de otras circunstan-
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144 Establecida la epidemia, sigue un periodo de
smento durante el cual las invasiones son mas gra-
| permanece atacando 4 muchos individuos & la vez,
)i este periodo son muchos los invadidos, pero menos
- yiclimas relativamente, Y subsiste de un modo igual
ulgunos  dias hasta tanto que empieza a decrecer,
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lar, en cuyo caso la absorcion de estos mismos miast
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ereen algunos se adhieren & ciertos efectos susceptibl s
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135 El Colera eh lo general riunca se desenviil arse & recibir sus beneficios como no sea en un ca-
repentinamente de un modo epidémico en un punto: oo
de notarse que aparece en uno 6 mas sugetos; pasan d : R e BRIy
fm que haya otro caso; parece como que va a dispens e o0 P i e 'que ;
R T T r{}uev ) os el que contribuye a las desgracias que

|

rollo
on la clase

o
Lo e



mente ienci
la clencia, no se Presentarj
Menos serian Jog "

infeccion. El o]

asos de estq
al menos se anuncia
0s los cura evidente-

Es n i
ecesario convencep al pueblop

ertas clases, de que muchos gg 10’ Y especial-

S medios que

) ben ilusionarge tampoco cop

i) -

19.2 Es del mayor interés para la humanidad y
para el honor de la ciencia estudiar detenidamente la
naturaleza y cualidades del veneno colérico que difundi-
do en la atmésfera, retirindose de unos puntos, apare-
ciendo en otros y volviendo de nuevo & los que ya habia
visitado, viene asi desde 1817 aniquilando la sociedad y
diezmando los pueblos. Conocidas que sean sus propie-
dades es de esperar llegue un dia en que se conozca el
antidoto y se eviten sus estragos desoladores.

20.» En el estado actual de nuestros conocimien-
tos solo podemos oponerle como principales medios pre-
servativos, los sabios consejos de la ciencia higiénica, y
como curativos los estimulos esteriores, los evacuantes,
los antiespasmadicos, los tonicos difusivos y sobre todo
los preparados estrignicos, segun los casos 6 periodos
diversos del mal. ‘

21.2 La ciencia ha avanzado hasta ahora curando
ya el mayor nimero de casos. Hoy corta el mal con se-
guridad en sus prodromos y le detiene en el mayor nu-

mero de invasiones. A ella se debe que no caigan infini-
tos en la algidez. No triunfa las mas veces, es cierto, en
el periodo asfictico; pero aun en él salva & muchos, y no
cesa en sus investigaciones, poseyendo medios con los
que no contaba en los primeros tiempos de su aparicion.
Quiera el cielo que posteriores adelantos hagan mas lle-
vadera esta plaga que aflije en la actualidad a otros pue-
blo y acaso amenaza al nuestro.

Tales son las ideas que he podido formarme con res-
pecto a tan funesta enfermedad; sino las he espresado con
acierto, me han movido & manifestarla los mejores deseos.
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ARTICULO VII.

BOTIQUIN DE FAMILIA.

Lista v cantidades de los
v objetos de que debe hacerse
acomodadas, para ocurrip

tenerlos 4 la disposicion del Médico ¢

fermos atacados del Colera morho.

1. Aceite de manzanilla

: ETT PO Una li
2. Agua de Colonia............. . Una bl:t”:i
3. Aceite de CRYepRL. o Dos onzaes A

R Slbe alcanforade, v Una
5. Acido citrico........ . M d,b"‘e"""
SEIED s coms B 5 55 edia onza,
6. Amoniaco liguidn, .. woeev. Dos o %
T SR i S D o
................... 0S onzas.

............................ Siempre prouta y en cantidad.

10. Bilsamo de Fioraventi............ . Cua:::pmos.
11. Béilsamo de Goatemala....... . Un fr: s
15 Ml A : s
13. Espivitu de Mo I(J‘ua!'t .

11. Eter sulfdrico................4...:: ..... D:s :?157(::

15. Ar
9. Emplasto de cantaridas alcanforado. Tres onzas

16. Estracto acuoso de opio....... Una dracm
........ a.

..................... Cuatro onzas,

17. Flor de manzanilla
18. Flor de tila
19. Franela,

RO R e Algunas varas,
agua caliente, Seis.

....................

Dos onzas ey Papeles de dos
dracmas,

principales medicamentos
provision por las familias
4 las primeras necesidades y
[ue asista 4 los en-

Dos onzas en Papeles de dos es-

P
99 Jarabe de flor de naranjo............ Media hotella.
23. Jarabe de adormideras............... Media botella.
91. Ladrillos para calentarlos............ Ocho.
95. Laudano de Sydemham............... Una onza.
26. Linaza molida.........coeuvee R Una libra.
27. Mostaza en polvo.......cccoinrerneinies Upa libra.
98. Mantas 0 cobertores........coevueeeees Cuatro.
29. Magnesia calcinada...... ExLyayemsda ... Dos onzas en papeles de una drac-
ma.
30. Magnesia simple....... ...ooooeeenee Media libra en papeles de una
dracma.
31, Nieve Purd........ccceee socevenmnniee Ocho libras,
32. Naranjas agrias........... N o Dos docenas.
783, Polvos de Sedlitz. v veussersontisen Dos formulas.
34. Quina calizaya en polvo............... Dos onzas.
35. Raiz de malvabisco.................... Una libra.
36. Rom superior de Jamaica............ Una botella.
37. Raiz de gengibre en polvo........... Treinta papeles de & tres granos.
38, Saquillos d 'Sprcna seca y caliente. Cuatx:o.
39, Sanguijuelag, ..o e Un ciento.
40. Tintura anti-colica de Palacios..... Una onza.
41. Tintura de cantaridas................. Cuatro onzas.
42. Tintura alcohélica de nuez vomica. Cuatro onzas.
43. Tartaro emeético..........cooevve wenees Un escripulo en papeles de dos
granos.
44. Vino seco de Jerez..........ccooeeennn Dos botellas.
45. Tpecacuana en polvo...... .....c...... Una onza en papeles de ocho
granos.
ADVERTENCIAS.

1 Las sustancias de los nameros 1, 3, 5, 6, 7, 10, 14, 22, 23, 25, 40,
A1 y 42, deberin conservarse en tarros de cristal de capacidad

conveniente.
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2.2 Las de los numeros 15, 26 y 27, en cajas 6 vasijas de lata.

3.2 Es muy conveniente para evitar equivocaciones, se rotulen todas
las vasijas con letra clara ¢ inteligible, espresando cuales sustan-
cias son para uso interno y cuales para esterno.

4. Debera acopiarse tambien un frasco de 4cido nitrico con el objeto
de practicar en las casas la desinfeccion atmosférica de que se ha-
bla en el articulo 5.° de esta Instruccion.

5.a Es conveniente forme parte -del botiquin la nuez vomica en polvo,
dividida en papeles de un grano; pero como lo delicado y es-
puesto de esta sustancia, exige necesariamente qde sea manejada
por el Profesor, las familias deberdn abstenerse de su nso hasta
que aquel dispo-nga la forma y ocasion en que ha de darse.

Estas advertencias son ignalmente aplicables al tartaro emético.

6.2 El balsamo de Goatemala, que figura en_ia lista anterior con el
nimero 11, es una preparacion muy poco conocida en Espaiia; que
se elabora en el punto de donde toma su nombre y: esti com-
puesta de sustancias vegetales indigenas en aquel pais. Su accion
eminentemente tonica y estimulante se desenvuelve en el orga-
nismo de un modo rapidisimo. Produce grandes y felices resul-
tados en el Célera morbo, cuando se usa en los casos en que he
recomendado el rom de Jamaica. El éxito admirable que los Pro-
fesores de América han obtenido de este medicamento en las in-
finitas veces que el Colera ha invadido aquellas comarcas, me ha-
ce recomendarlo muy especialmente 4 los habitantes de esta ciu-
dad. La actividad del medicamento exige que solo se propine por
los Profesores, sin que en mancra alguna hagan uso de él por si
solas las personas estradas 4 la ciencia.—Se halla de venta, legi-
timo y reciente, en la oficina de Farmacia del Sr. D. Joaquin Mar-
tin, calle de Francos.
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