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EXCMO. SR.:

Todo hombre que se dedica al estudio y practica de
cualquier profesion, tiene el deber de ilustrar el criterio de
las autoridades atin cuando estas no lo soliciten, en cuanto
i aquella se refiera. Pero este deber es sagrado é ineludi-
ble en el médico, por cuanto la ciencia que ejerce se pro-
pone como fin curar 4 la humanidad de las dolencias que le
aflijen, y sus consejos vdn encaminados 4 la mejor conse-
cucion de su objeto. ]

Rompiendo con toda clase dé preocupaciones y des-
preciando toda especie de invectivas, y atendiendo solo. al
cumplimiento de tan sagrado deber, yo, el dltimo y mas
inepto de todos los médicos, me atrevo 4 dirigir 4 la auto-
ridad de V. E. esta memoria en la que prescindiendo de las
formas literarias me ocuparé tan solo de esponer las medi-
das que deben adoptarse para evitar que se propague la Vi-
ruela que hace algun tiempo se desarrollo en Jerez y que
desgraciadamente vd en aumento.

La viruela, Excmo. Sr., apareciéo por primera vez, en
Arabia el ano 572, época del nacimiento del apostol de la
religion mahometana, y se propacro 4 Hgipto en 640. De
aqui la levaron los sarracenos & todos los paises que sus
armas conquistaron, y asi hizo su primera aparicion en
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Espafia en 714, estendiéndose despues muy lentamen
hécia el Norte, sin que hasta la época de las Cruzadas §
aumentara ni tomase carta de naturaleza en Europa,
donde la importaron los guerreros cruzados que de los mu
sulmanes la adquirieron. Desde Kuropa paso la viruela |
América llevada por los descubridores ¥ conquistadores.
Despues de esta rapida ojeada historica que podra ng

Ser muy necesaria, pero que de seguro no es inutil, pasaré
4 hablar de la viruela y sus consecuencias, .
Ni cumple 4 mis propositos ni tiene una utilidad ine
mediata en este caso, hacer una, descripcion de tan repug-
nante enfermedad, por lo cual haré gracia de ella 4 V. B
tratard tinicamente de sus propiedades infecciosas. :
Desde que Aaron, médico de Alejandria, describio la
virnela el afio 622 de la Bra Cristiana, casi todos los mé-

que aquella es eminentemente contagiosa pudiendo trasmi-
tirse por contacto mediato ¢ inmediato, y acometiendo 4

personas de cualquier raza, sexo y edad, aunque princi-
palmente lo hace 4 los ninos ¥ adultos. Para probar esta

verdad pueden citarse varios casos en que la viruela ha in-
vadido al feto dentro del seno materno. A

La viruela hace sus apariciones en la primavera, au-
menta en el verano, disminuye en el otofio y* suele desapa-
recer en invierno. Pero puede decirse que reina todo el
ano aunque de una manera henigna, y 4 veces con el con-
curso de varias influencias ocultas sufre aumentos que aun-
que afortunadamente son poco duraderos, constituyen ver-
daderas epidemias tanto por el ntimero de invasiones como
por su gravedad.

Lo general es que la viruela no se padezca sino una

dicos de todas las épocas y paises han estado conformes en

el

‘ vez en la vida, pero & veces ataca de nuevo al mismo 1nrili-
' viduo. Conozco el caso de uno que fué vacunado cuan (’)
| nifio, tuvo viruela de adulto, y en la actualidad la padece &

los 72 anos.

La viruela es una de las enfermedades que mas Yictl—
mas han cansado y causan. Antes del feliz descubr]mlentf)
de la vacuna, mataba la décima cuarta zoa?"te de la humgm—
dad (11!) segtn prueban los datos esta.dls?zlcos. >

En 1837 y 38 murieron 60.000 indios en los Estados-
Unidos de América & causa de la viruela. B

En Espaia en 1866 fallecieron 39.525 individuos de
viruela; de ellos 32.618 no estaban vacunados, y solo lo
estaban 6.907. g ‘

No quiero cansar la atencion de V. K. con mas datos
numéricos, y creo que los que dejo apuntados prjueban de
nna manera harto elocuente lo mortifero de la : Vlru(.ela que
en tiempos normales mata un 15 por 100 de 1nvad1d(’)s, y
cuando toma la forma epidémica llega hasta el 25 y afin el
33 por 100. .

El virus de la viruela es desconocido hasta ahora en
esencia, y solo se conoce d pesteriori por sus destr.uctores
efectos, sin que pueda decirse que esté'x ’locahzado ni en la
sangre ni_en los productos de secrecién de los atacados.
Pero es un virus muy resistente, que no se destruye p?r la

desecacion, y se conserva por largo tiempo adltlerldo a los
objetos que han estado sumergidos en la atmosf_er.a- de un
individuo afectado de viruela, conservando su actividad du-
rante muchos afios cuando estd privado del aire. Este es un
punto altamente interesante que hay que -Fener en cuer'x’Fa
para la adopcion de medidas en evitacion del contagio
varioloso.
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El virus varislico est4 contenido en el pus de la lio primeramente debe tomarse en
ruela, en las costras J escamas que se forman al sees

mles. Hsta es la practica seguida en los Estados-Unidos,
las pustulas Y en las emanaciones de log enfermos. . lliza y otras naciones cw%hzadas. o
La clase proletaria es la Para aislar 4 los variolosos propongo dos
4 causa de muchas circunstan lneras de hacerlo. ol i sy
primer lugar ¥ como resultad 1. En sus casas 4 los que tengan ﬁand’o natural-
vulgares preocupaciones, ohe advertirse que si no sale de la casa, (dej
la vacuna privandose por

lente una persona al cuidado del enfermo), al declariri:z
Despues y 4 causa de su insuficiente y 4 veces nociva al B rieros sintomas dfa_ l?, enfermedad, 1o se lpz:;;rmo
mentacion, el organismo de los individuos que la constif milir 4 ninguno de sus individuos, ha.,sta tq;lleS fias g
yen, estd en condiciones muy abonadas para adquirir un fé completamente curado y hayan caldol 0 anvaledentes
enfermedad producida por la miseria orgénica. Por ultime o su cuerpo, evitando 4 tO(.ia cost.a;que 0S8 €O bty
las habitaciones en que viven hacinados numerosos indivi Mlgan 4 la calle antes de dicha caida, como se
duos, como cerdos en una zahurda, son por su poca I m

qnente en los barrios estremos de la poblamorll, siendo’ esto
: ; e s , S , : taoi lalmente en los nifios que
P1eza, su escasa ventilacion Y su atmosfera viciada, focos sniisa abonada de contagio especia
para el desarrollo de la virpels J su propagacion desde lo

Cuando el enfermo falleciere, deben quemarse to«ias

A la clase proletaria, Excemo. ) pus ropas y las del lecllo; -picafr y blanquear tdelor;u:;;ciosa;
ma por sus miserias, hay que tender un Baredes do 1a habitagion, .hmplar perfeg tafminnies
ra. Kn ella es en quién hay que evitar fochos y hacer uso de fumigaciones desin e;:l a ¥ d a3 .
pagacion de la viruela Y para ello v , 2.° Construir en las afueras de la poblacio e
" L SR bnoir b tado hospitales-barracas de madera donde se albergugn g
e | losos sin familia y los que é pesar de tenerla qu151er'ed0 i

Esti probado que el aislamiento es el #e en aquellos. Dichos hopltales deben ser ugo cue(x)n e
contra el contagio: digalo si no terrible para cada distrito de la ciudad, capaces cada unql }lesar .
asidtico que con tanta frec euenta enfermos lo menos, y deber.l‘ quemagsx]aD Cserd g«
it o hop epidemia que motivé su -constr.uccnon qlie de ehdez
ligera que sea compatible con.cmrto grado de so ’ S
A los enfermos y familias conﬁnadqs en sus casi ;
debe facilitirsele por el Municipio un alimento modesto,
11
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mas castigada por la virue
clas que voy 4 enumerar, |
o de su escasa instruceién
es aquella clase social opuesta:
tanto de su accion preservatiy

an digna de l4sti-
a mano bienhechg-
el desarrollo y pro-
Oy & proponer 5 V. ES
0 en gran parte el re-

gran baluarte
cOlera-morho-
tuencia hacia incursiones en Eu-3
adopeion del * sistema cuarentenario, gra- ‘
cias al cual nos vemos libres, h4 mucho-tiempo, de tan tre-
mendo huésped. :

Aislar, pues, 4 los enfermos de viruela, es la medida
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viejas y muebles nsad(is que fécilmente pueden ser ve-
vitlos contagio varioloso. i
| lll(l).;egzlimprin%irse y repartirse con profusiéon entre ’Fo—

W las clases sociales, especialmente gntre la proletaria,
Wi instruccion escrita en lenguaje casi vulgar, que J(C(:l_
wipn consejos sobre el modo de preservarse del coln abl?
lo la virvela, evitando en lo posible el contacto con los en
pmos; lo conveniente que es, 4 pesar de las ‘preo‘cup'acm—
nog del vulgo, la ventilacion frecuente de las habltaolsc;n:s
un que hay variolosos; la limpieza que dgbe obs?irva;’ =
ns viviendas y su frecuente_ blanqueo; ‘el lax;z‘xb(.)t e.zones
Popas. con lejia, y su fumigacion iy la de las 1asl ac;e .
pon polvora 6 azufre quema(’io’s,.o oo 195 vaporzo qse it
ilogprenden del agua fuerte 6 amd(? mtnco‘ cuzn s
merje en él una mofieda de cobre 6 un pedazo e1 ; ,ue
ponveniencia de tener granc'les vasijas con vagula de ca ,eq .
muy avida del dcido carb()r.uf:o conten}do enite En:,d: 5
upropia, evitando que se vicie la atmosfera’quret an s
pirar sanos y enfermos; encargar que se dé parte 4 s
{oridades apenas fallezca un enfermo para dlspon.er su
{orramiento, castigando con mano fuerte al que 1ncur¥a en
omisiones del cumplimiento de esta (j)rd.en; ete., et.c., ete.

Tales son, Exemo. Sr., las prmmpales. medl.das encg—
minadas 4 evitar la propagacion del contagio varloloso.,’ e
una manera inmediata; hablaré ahora de la vacunacion,
como medio de evitarlo 4 la larga. i

No creo necesario describir la operacién m hace(li'. su
historia desde que Jenner la deserib'l() hasta nufstroson:isi:
hoy todo el mundo la conoce, y seria ofender ta rec
da ilustracion de V. K. insistir sobre este punto. ok
Hay dos clases de vacuna: la de brazo d brazo 6

fieiente para su mantenimiento Y & indemnizarl
~de los jornales que van 4 perder por no asistir al trabaj
Bl socorro de esta clase es mejor que el pecuniario, cuy
inversién pudiera ser viciosa, y facil de distribuir estably
clendo en cada barrio cocinas de caridad, una en el centr
de cada zona 6 reunion de calles, y encargando de su re
particion & domicilio 4 comisionados municipales 6 4 indj
viduos del clero y de las comunidades religiosas 4 quienes
por las autoridades debe invitarse al efecto.

En el momento de fallecer un individuo debe ser con
ducida al Cementerio Y quemadas sus ropas y las del lecho
en presencia de los individuos del cortejo fiinebre, los que
deben poner en conocimiento de la autoridad los casos que

pudieran ocurrir de negarse 4 hacerlo alguna familia de
fallecidos.
En seguida de ocurrir un fallecimiento, debe obligarse
4 los duefios de las fincas ¢ 4 sus habitantes, 4 que sean
picadas las paredes de las habitaciones donde los enfermos
estuvieron, 4 que se blanqueen de nuevo, se limpien escru-
pulosamente los techos y suelos, cepillando sus maderas, vy
Se practiquen fumigaciones desinfectantes con polvora 6
azufre quemados, 6 hiponitricas que son mas baratas. !
El Municipio estudiard en qué casos puede 6 debe |
practicar & su costa todas estas operaciones, segiin los me-
dios de las familias. : "
Debe aconsejarse la diseminacién de enfermos por
medio de la castrametacion 6 sea el establecimiento de
chozas 6 barracas aisladas en las afueras de la poblacién,
medida que tan buenos resultados ha producido en muchas
Y graves epidemias.
Debe prohibirse severamente 1a compra-venta de ro-

1 I e




~ munic da de una persona 4 otra, y la animal 6 tomada
i vaca. , |

: La vacuna humana 6 de brazo 4 brazo, tiene co‘m
animal 6 cow-pox la propiedad de preservar de la wvirn
por un periodo mas 6 menos largo, que los autores ha
Vana‘r.entr.e cinco y diez afios. Pero en cambio tiene
8ravisimo inconveniente de ser vehiculo de contaO'ios:"
versos. como sifilitico, escrofuloso, herpético etcb'
enfermedades todas que pueden comunicarse d(; un ‘indi v
duo a otro al hacer la vacunacion, hégase 6 no sancrre‘f
practicar las punciones 6 incisiones, lo cual no es i)ol;es a
T e e
. iel, ento del operado, ete. Pap
evitar la posibilidad de trasmitir con el pls vacuno gérmes
nes de' otras enfermedades, no hasta adquirir datos. sc‘)‘b'
fJ la sam.dad de los nifios portadores de linfa vacuna y de sn:
ascendientes, pues ficilmente se comprende las ocultaci
nes 4 que dd lugar la repugnancia de aparecer poseidos de
 una enfermedad 4 veces vergonzosa, 6 el deseo del lucro

l’os iltacios ninos por los del que v4 4 inocularse. Afiddase.
a esto el que la operacion es muy frecuentemente practi- :

pfanas,) ¥ se comprendera, que no teniendo las operadoras
i ni las mas rudimentarias de medicina, que les permita
-conocer si el nifio portador de la vacuna se hallapafec’cad:)l
de alguna enfermedad, aunque de ella presente sintomas
est.erlores, es muy fécil que inoculen aquella al nifio s

al inocularle el pus vacuno. il

De todo esto se desprende que la vacuna de brazo 4

en los muchos casos en que se remunera & los. padres de

cada por las comadres de parir y hasta por mujeres de
cualquier clase, (lo cual debiera prohibirse bajo severas

N

Bizo tiene una utilidad muy discutible, y que su uso, que

\o graves inconvenientes, debe limitarse 4 los casos en

4 1o pueda disponerse de vacuna animal estraida direc-
jonte de la ternera, 6 de esta misma conservada liquida
fuhos capilares, 6 sea entre cristales.

l.a vacuna animal es la que casi esclusivamente debe
plcnrse, escogiendo la estraida de terneras sanas y bién
untenidas, no debiendo usarse la que proceda de vacas
fujus y mal alimentadas, porque padeciendo la vaca el tu-

wrenlo pulmonar 6 tisis, no seria imposible que esta pu-

Jorn trasmitirse al hacer la inoculacion vacuna.

- ;Deben ser las pistulas de la ternera esponténeas co-
o nquellas en que Jenner observo la propiedad preserva-
i O artificiales, es decir inoculadas 4 proposito? Hé aqui

(i cuestion no muy debatida y en la que los médicos no se

i fijado bastante segin mi pobre criterio. Pero creo que

o muy probable que tanto en la vacuna humana como en
|i animal, vaya el pus perdiendo de inoculacién en inocula-
plon su propiedad preservativa, conservéndola solamente
o un grado muy débil al llegar & las Gltimas cuando mu-
ghas se han practicado. Este es un punto que merece es-

{udiarse muy 4 fondo para no esponer & la humanidad 4
yorse atacada por la viruela cuando se crefa preservada
o ella.
Respecto 4 la utilidad de la vacuna, pueden citarse
muchos casos en su favor, que prueban de una manera evi-
dente su accion preservativa: citaré, sin embargo, uno solo,
ol de una familia que habita en la.calle del Porvenir, ni-
mero 36, y tiene cuatro hijos, tres de los cuales han sido
atacados por la viruela muriendo uno de ellos: el finico que
4o ha librado hasta ahora del contagio, es el tnico que es-
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wurlo igualmente con los enfermos de cuya asistencia es

neareados, dando parte é la ‘autoridad de cualquier re-
onearg :

onci individuos y sus fa-
Bncia que se les opusiere por los 1 y

e (e 4
taba vacunado. Kste caso es bastante elocuente, y come
pudieran citarse muchos por los médicos de clientela
estensa. '

La vacunacién debe hacerse obligatoria a todas |
clases sociales. Creo que en las clases instruidas hasta

8. Kn los hospicios, carceles, mManicomios, et'c., se’z
o . . . » 6
wmoticar asimismo dichas operaciones profilacticas

recomendarla eficazmente, pero en los casos en que asi | i pra

sucediera, y entre las clases ignorantes, debe imponerse, phorvativas. Wi al clero 4 ilustrar en este punto &
ik 0 igarse al cle :

cual no es tan dificil como algunos creen. Para conseguin i Debe g lir con el

i foli ja sino cump
‘gl . 0 con lo cual no haria
ropongo las siguientes medidas: ] foligreses, 0 ¢ ‘ umy sl
i i nduto que en 1867 dio el Papa 4 los eclesidsticos de

0 o e . o ) | 5 . gy
1. Debe vigilarse muy eficazmente el cumplimient 4 los fieles las maximas mas vulga

de lo que estd prevenido acerca de la no admisién en e
cuelas pl’lblicas', de ninos no vacunados.
2.° Debe hacerse estensiva la prohibicion de admiti _ : A ol6n. DUes en ese
nifios no vacunados, 4 los colegios particulares y centros | olicarse la re.*vacun(lmo ” Pti\;a T e
oficiales de ensefianza, civiles, militares y religiosos, en tos nguido la propiedad preserva
dos los cuales debe hacerse propaganda en pro de la vas
cuna, aunque para ello hayan de darse conferencias es:
peciales. i
3.° Debe exigirse de los propietarios de grandes ta=
lleres de industrias y comercios, de fibricas, ete., que no
admitan trabajador 6 dependiente alguno que no esté vacu=
nado y alin revacunado segiin su edad. '

f

. de que inculcasen

(e higiene doméstica. o
ez af arse

10.° Cada diez anos lo mas tarde, debe aconse] ¥

periodo se ha es-

]

. Iiagase todo esto y se habrd conseguido u-nl mu?efociﬁ;
Individuo de cualquier clase que fuei%’ ydiziz(zas?sexilijos en
Wobre ¢ ignorante, que vea que 10 i t4n vacunados,
4. La revacunacion debe hacerse estensiva y obliga- ingun est.ablemmlento de_ ﬁgse?i?ia;ilanflssse de trabajos si
toria 4 las comunidades y asociaciones religiosas de cual= QR ! a0 B i ol eﬁe caer enfermo ni ir 4 1a
quier indole que fuesen. : o lo esté 1gualment€f, d 1?“ nos directamente & va-
5.° Los médicos higienistas deben reconocer 4 las iglosia sin que le S it
prostitutas y vacunarlas y revacunarlas por su mano. g
6:° Los médicos de los hospitales deben vacunar y
revacunar 4 todos aquellos enfermos en quienes no lo im-
pida la indole de las dolencias que padezcan. ‘;
7.°  Los médicos de la beneficencia domiciliaria, deben

sucumbird al fin bajo la presion de
do convencerle la razon.

los medios posibles la
o dé resultados
e mas de una

| gunarse y revacunarse,
" |us circunstancias, ya que 10 pt

Combatase ademas por todos S
arronea creencia de que si la vacunacion 1
on algunos individuos, aunque se practiqu
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Vez, es por que son refractarios 4 la viruela 6 que no tie
humor de ella, segin espresion vulgar. Hégase ver qu
falta de buenos resultados en la vacunacion, procede
muchas y distintas circunstancias agenas casi siempre
individuo, y que hay escasisimo nimero de personas
quienes pueda decirse con verdadero fundamento que §
refractarias 4 la vacuna ¥y mucho menos 4 la viruela,
Aconséjese, por tltimo, que sl una vacunacion no
buenos resultados, se repita dos, tres, Yy aun mas veces,
entonces se veran muchos casos en que se produce la eruj
ci6n de pastulas vacunas cuando se creia imposible, ,
Ya el ejército, plenamente convencido de esta verdas
Y de la eficacia de la vacunacion y fevacunaci()n, practics
todos los afios ambas, operaciones en los reemplazos de
ciente incorporacion, ¥ el ejército estd libre casi en absos
luto de la viruela. Véase 1o que se consigue con la imposi:
cion cuando los razonamientos no sirven. i

Los partidarios exajerados de los métodos liberales
suaves, esos sofiadores de una teoria

f
i

ilustre,
vacuna; pero dejémosles sumidos en sus

fuere, y cuando la humanidad sea mas instruida, no habrg
necesidad de imponer las mejoras, hastard recomendarlas.
Los partidarios de la lenidad no pueden menos de con-
venir en que es altamente injusto que la mitad del género
humano esté espuesta 4 contraer Ja viruelay atin 4 I muerte,
por que la otra mitad se oponga 4 la aplicacion del preserva-

tivo, de la vacuna, sin mas razdn que su capricho y vulgares
preocupaciones.

o

que no puede ser
practica en tanto que una gran parte de la humanidad no se

no aprobarin quizas la imposicion forzosa de la

por ahora quimé-
ricos suefios, y planteemos las reformas ttiles sea como

iy
luy no tiene razon de ser la resistencia pasiva pero
jue el i)llebl,o ha opuesto siempre a la vacuna.bNo
miquiera el pretesto de que cuesta dlne.ro y los pobres
llenen, por que la vacunacion es gratult‘a. : ;
(hracias 4 la laboriosidad del doctor Terdn y alcos a
propios intereses se ha aclimatado en Jerez la vai
vanima,l, tomada directamente de 15.1 ternera, y e?de
Huto de vacunacion que dicho médico ha estableci ;),
lontra siempre el pabre el medio de preservarse de a.
pln; es incalificable, pues, su descuido al no apré)vg—
tho de esta facilidad, y ya que por naturalfeza, es1 esl- .
0, hay que obligarle por la fuerza, pues asi lo reclaman
sonsuno la justicia y la salud de la humgmda_d. !
l.lévense ademds con toda escrupulosidad estadis .lcas
) vacunacion y de viruela y no tardarémos en conv’en.cer—
y convencer al publico de que la vacuna es el unico ;y
oa.z remedio de preservar d la humanidad del cruel azote

) o viruela.

Kstas son, Excmo. Sr., las medidas que segif.ndml es;
WIBO pero leal saber y entender, deben adogtarse. zioszmoue
vl)n,m evitar que se propague la enfermeda vagl ; ma(ise
I.ain:l. en Jerez, aunque de un modo que no pig te a i
" verdaderamente epidémico; pero que facllmej\n eng;mias
~ llegar 4 serlo, bajo el concurso de diversas circu

(o temperatura, humedad, etc.

] r
Bién sé que las mejoras que propongo han hdetpalre(;;ai
insuficientes 4 algunos, y quizés han de causar hasta la

Lk




“do con los incaleulables beneficios que la adopeion de
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laridad de otros cuyo sentido comtn brilla por.su ansen
Pero estas despreciables consideraciones no han de dete
en su camino al que como yo cree cumplir un sagm
deber. '
Grandes sacrificios ha de costar al Municipio el pld
teamiento de las mejoras que dejo expuestas, sacrifici
tanto mas sensibles cuanto que sus atenciones son cada d

mayores y siempre urgentes. Pero todo es poco, compais

1
I

precitadas medidas ha de reportar 4 la poblacion de Jerez
El doctor Beveridje ha evaluado las pérdidas qu
desde 1865-67 produjo nna epidemia de tifus que ataco @
4.631 individuos en la ciudad de Aberdeen (Inglaterra)
Calculados los jornales perdidos por los invadidos y las
personas que los cuidaban, importe de medicamentos, et
se elevo & la respetable suma de 270,000 duros (!!!)
Pero no debe repararse en gastos cuando se trata de:

la salud publica, fuente de toda prosperidad moral ¥

material.
Hace 1.500 afios que decia San Agustin predicando &

un auditorio africano: « Nummum queerit pestilentia: duos

il da, et ducat se.» |
«Si la peste os pide un ducado, dadle dos y que se

3
i

vaYa.»

A tltima hora, he visto por los datos estadisticos, que

la, viruela véa en descenso.
No obstante esta lisonjera noticia, persisto en enca-

[l

L i
cion de los medios que dejo espuestos,
opagacion de la viruela. Eﬂos son
tra toda clase de contaglos.
4 aplicarse, 1O obstante,
las

4 V. . la adop
i oponerse 4 la pr
M8 preservativos con

* L policia sanitaria 1o podrd 2
funto que de una manera paulatina no se mejore

Mliciones de vida de la clase proletaria. Gl
s cuanto por ahora se me ocurre espomer & ¥

1 rolacion 4 tan vital asunto.”

Jorez de la Frontera & 90 de Setiembre de 1882 afios.

Jose ollbaxio @scudeco Y Fvauco.
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