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Los articulos que siguen pueden resumirse
n cuatro conclusiones prmmpales, que son.
las siguientes: e
1.* La Higiene pubhca constltuye una
base esencial del bienestar de los pueblos,
‘ como lo demuestran la gran extenswn que' :
~ ella alcanza en los més ‘cultos & ilustrados,
'y su escaso desarroﬂo en los mas atrasados
e 1gnora.nteS' . i ey
2. Espaia es la nacion y Madrld la ca-
pital europeas, donde las practicas hlglém- ‘
€as son més deficientes; nuestras esta.distlcas] \
de morbilidad y de mortalidad son también L
las mads tristes y bochornosas de Europa;
320 En Espaiia, ni los Gobiernos, ni las
autorldades, ni el pubhco en general, clases e

- Es propiedad. Queda
‘hecho el depésito legal.

MADRID.~IMPRENTA DE FORTANET, LIBERTAD, 29,
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médicas inelusive, conceden 4 la Higiene la
atencion preferente que merece por su im-
portancia social, consignada aqui mismo en
numerosas disposiciones oficiales que ni se
obedecen ni se cumplen; y

4. Esta deplorable y fatal desorienta-
cion, asf para reorganizar lo malo como para,
practicar lo bueno existente y completarlo,
podria remediarse con gran facilidad, em-
pleando todos un poco mds de voluntad y un
poco menos de amor propio en conseguirlo;
con lo cual se ahorraria Espafia mucho dine-
ro y muchas vidas, que hoy se dilapidan
miserablemente, empobreciéndonos y aver-
gonzindonos.

Claro estd que para poner de manifiesto
todo ésto, como lo hace el autor, con fechas,
cifras, nombres y otros datos fehacientes,
rindiendo culto 4 la verdad y creyendo cum-
plir un deber profesional y patriotico junta-
mente, alguien tiene que aparecer censura-
do, no solo porque muchos lo merecen, sino
también para que resalten mejor los elogios,
que no se escatiman & quien por sus hechos

e

L \

resulta digno de ellos; ademds, la censura
razonada y justa representa un saludable es- -
timulo para los espiritus elevados, capaces

‘de comprender y ansiosos de perfeccionarse;

los que no la perdonan nunca son los adve-
nedizos encumbrados, las medianias vani-
dosas, los Varcisos mas 6 menos hinchados,
que se pavonean por ahi formando la cofra-
dia de los que el Diccionario de la Academia

~ llama en grafica frase «piojos resucitados»,

todos los cuales tienen perfectamente sin
cuidado al autor de estos articulos, como &
mi y & toda persona que sepa disfinguir; por.
mi parte, prefiero tener un solo amigo, ca-
paz de escuchar y decir la verdad, que dos-
cientos de esos cuya amistad se funda en la
adulacion y en la mera conveniencia perso-
nal mutuas.

Entiendo, ademds, que este procedimien-
to franco y leal, exento de convencionalis—
mos, seria muy conveniente que se genera-
lizase en Espafia; si lo que hace mi infimo
amigo Orpamont en su especialidad de hi-
gienista, dando 4 cada uno lo suyo sin am-
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bajes y rodeos, lo hicieran otros escritores en:

las suyas respectivas, ya.como periodistas,

ya como abogados, ya como hacendistas, ya.

como oradores, etc., creo que ganariamos
todos mucho, porque los buenos tratarian de
enmendarse, fijandose un poquito en las co-

sas, y sabriamos quiénes son los incorregi-

bles; tal vez asi llegase & demostrarse que:
algunos personajes que aqui figuran ante el
comun de las gentes en la categoria de emi-
nencias indispensables para todo, no resis-
tian el examen mas superficial en una espe-
cialidad cualquiera; verdad es que solo en
Espaifia pueden existir y medrar esos pozos
de ciencia infusa que, sin preparacion ni
estudios serios en nada, entienden de omni
re scibily et quibusdam . aliis, 6 que se les
emplea al menos siempre, aunque no en-
tiendan, sin que ellos vacilen nunca en
aceptar cuanto salga, si es que no lo solici-
tan, con tal de que, sea como sea, produzca.
ventajas personales. Fuera de aqui, ya estd
todo el mundo convencido de que «nadie:
nace enseilado» y de que para saber algo de.

T T T
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alguna cosa es preciso estudiarla mucho:
por eso progresa todo el mundo mds que
nosotros. ‘

Los articulos son cortitos para que se lean
pronto, y claritos para que se entiendan
bien; si nise leen, ni se entienden, como es
muy de temer dado nuestro proverbial des-
dén para con todo lo verdaderamente 1til y
practico, no sera por culpa del autor, cuya
conciencia profesional puede estar muy
tranquila por exigente que sea; ahora, con
estos escritos, en los que nadie podra des-
conocer conocimiento del asunto, 4 cuyo es-
tudio teorico y préctico viene casi exclusi-
vamente dedicado hace afios, y una gran sin-
ceridad, condicion semiheroica en este pais
de la perpetua componenda, aunque se les
niegue otras cualidades, que para mi si las
tienen; lo mismo que antes, en ofras varias
ocasiones con hechos honrosos, muy publi-
cos y notorios, que repetiria de cierto si se
le facilitasen de nuevo medios para ello,—
como yo deseo que ocurra para que resalte
més la imparcialidad de mis juicios,—el
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autor tiene plenamente probado que es hom-
bre de convicciones arraigadas, de aquellos
4 quienes no les duelen prendas, y que,
llegado el caso, predican sin dudar con el
ejemplo, demostrando que saben lo que
dicen y que Aacen lo que saben.

Ojala. en una segunda edicion de este
folleto, pudiera aparecer rectificado en jus-
ticia todo lo desagradable que la justicia
misma obliga 4 consignar en la presente, 0
siquiera ‘algo de ello: nos consta que el
autor, se apresuraria gustosisimo 4 cOos-
tearla.

FepErico MoNTALDO,
Socio fundador de la E’sj)aﬁom de Higiene.

Madrid y Mayo del 1901.

b o

Al piblico en general.

A pesar del esmero con que procuramos
recogerlos y clasificarlos, hemos perdido ya
la cuenta del infinito nimero de trabajos de
distintos 6rdenes que van publicados, ¢ in-
cesantemente se publican, acerea del asunto
que constituye el titulo del presente eserito,
desde el libro hasta el articulo, pasando por
Ja real orden y la circular ministeriales, el
discurso, ya legislativo, ya en conferencias,
yaen brindis, y la consulta solemne, con su
cuestionario, 4 cuantas colectividades 6 per-
sonas entienden ¢ deben entender algo de
Higiene: todas las teclas de la hermosa teo-
ria se han tocado tanto, que, francamente,
el instrumento se va desafinando ya mucho
y no queda oido un poco educado que no
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se fatigue con tan interminable y monétono
preludio. Hay que hacer algo practico.

La cantinela de la Higiene piiblica en Es-
paila, va siendo ya una muletilla socorrida
en boca de los Ministros de la Gobernacién,
directores de Sanidad y altas autoridades
locales, como lo fué durante muchos afios
aquello del «pago & los maestros» en boca
de los antiguos Ministros de Fomento, que,
todos, al tomar posesion de la cartera, pro-
metian arreglarlo, publicaban luego varias
reales ordenes, circulares, etc., mas 6 me-
nos rimbombantes, y seiban después 4 dis-
frutar de la cesantia, cobrada con la mayor
puntualidad, dejando & los pobres maestros
en su angustiosa situacién de antes y..
cobrar ni un cuarto. Ahora parece que es
la Higiene la dedada de miel con que se sale
del paso 4 poca costa; Ministros, Directores
y altas autoridades, toman posesion de sus
cargos llevando muy bien aprendidito lo de
«mortalidad excesiva», «vergiienza nacio-
nal» y «atraso inconcebible», por lo menos,
anunciando su firme propésito de corre-
girlo, acudiendo en consulta para ello &
todo bicho viviente, desde el Real Consejo

|
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de Sanidad hasta el mas modesto u osado
noticiero médico de cualquier periédico,
todos los cuales se apresuran & evacuar

- como Dios les da 4 entender el correspon-

diente cuestionario, y... vamos murién-
donos.

El no haber hecho nada positivo en la
cuestion del pago 4 los maestros, ha sido
causa eficientisima de que contemos con
once millones de analfabetos entre dieci-
ocho, 6 poco mds, de habitantes, 4 pesar
de que desde 1857 y por una ley del Reino,
«la primera ensefianza elemental es obli-
gatoria para todos los espafioles» (sic);
el no hacer nada positivo tampoco en ma-
teria de Higiene publica, nos convierte en
el pueblo mas atrasado de Europa, Tur-
quia inclusive, porque es aqui donde mue-
re més gente de enfermedades infecciosas,
6 evitables, que aquien vez de evitarse se
fomentan, a pesar de que en pocos paises

* se habra dicho y escrito tanto como en

el nuestro sobre Higiene, desde el siglo xv
inclusive hasta la fecha, y hecho menos...
Dos plagas, los analfabetos y las infec-
ciones, capaces de dar al traste por si

il h,x,|'1 i
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solas con la nacién més prospera y feliz
del mundo. :

Yo me confieso complice humildisimo,
pero al fin complice, en el delito que nos ha
traido 4 la deplorable situacion presente, en
la cual reconozco haber puesto mi granito
de arena; llevo catorce 6 quince afios escri-
biendo sobre Higiene en libros, revistas y
periodicos y puedo asegurar que tres cuar-
tas partes por lo menos de mis escritos,
han sido elogios entusiastas, lo que sole-
mos llamar bombos, 4 propositos y 4 pro-
yectos de esos tan abundantes aqui, que es
en lo que suelen parar xgeneralmentes nues-
tras campaiias higienizadoras; mis escritos
se perdieron en el vacio y los bombos pare-
cen ya olvidados hasta por los mismos favo-
recidos, que sin duda no aspiraban mas
que 4 ver sus nombres celebrados en letras
de molde...

Reconozco, pues, mi error, lo confieso y

prometo enmendarme; de hoy en adelante,
cuando escriba de Higiene, solo elogiaré sin
tasa los hechos realizados que lo merezcan,
y ojala sean muchos, aunque temo que no;
pero me propongo también darles lo suyo,

— 1\5—-

sin ambajes ni rodeos, & esos infatigables
proyectistas, arbitristas, mejor dicho, de la
Higiene, que pudiendo hacer algo bueno,
util y practico, prefieren ofrecer mucho,
deslumbrador ¢ irrealizable casi todo.

El articulo proximo lo dedicard & comen-
tar el programa que tuvo la bondad de ex-
ponernos con elocuente frase en la noche
del 7 de Abril, el doctor Pulido, Director
general de Sanidad y muy distinguido ami-
g0 mio.

Pero... amicus Plato, etcétera.

T T a1 11111111 17777 T eRARORRRRR 111117
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~ cuencia, buenos propositos ¢ inmejorables

~ logia en no cumplirse éste, comono se han

no vacilarfa en llamarle «el programa del

Inglés», como se ha llamado «el programa. |

de la Alhambra» y «el programa de Zara-

goza» & otros discursos célebres, en nada

superiores 4 éste, analogos los tres en elo
deseos; hasta me femo que seguira la ana

cumplido tampoco los demas, lo que si re

sulta 16gico en ofrecimientos de politicos

espafioles al uso, cuya tnica mira consiste,

como es sabido, en lograr el poder, yano
parece tan excusable tratandose de hom-

bres de Ciencia, en quienes la seriedad y

el concepto profesionales deben antepo-
- nerse 4 todo otro movil personal ¢ de ban-
depa. |

Pase, por el buen parecer, que se digan
cuatm perrerias de la politica, aunque to-
dos sabemos que sin el Lopez politico que
facilito el acta de diputado por politica, pues
s6lo de eso entiende y gracias, no tendria-
‘mos probablemente el placer de ver al se-
fior Pulido de Director general, por valiosos
que sean los merecimientos cientificos que

El discurso fué notable en reahdad, yo il

‘general de Samdad un
que ©omo médwo no habia po—\ "

il anduyo aquello durante catorce mor- “
o8 meses, sin que el Sr. Pulido, senador
a 8az6n, dijese entonces nada contra una
lica que tamario desafuero consiente.
Pase asimismo que, buscando también
etos puramente retéricos, se diga que
0 primero que debe procurar el Director
’{ﬁmidud es hacer olv1dar su calidad de




Y e

antes que nada pudo conquistar la envidia-
ble reputacion que goza en los distintos
campos que cultivo hasta ahora, como ora-
dor elocuente, facultativo ilustrado, eseri-
tor considerable y legislador de autoridad,
que supo unir su nombre 4 una ley del
Reino; no es creible que como funcionario
ptiblico, esfera de actividad en que al pre-
sente hace las primeras armas, deje de res-
ponder & sus constantes y honrosas tradi-
ciones de trabajador laborioso é inteligente;
por lo cual ereemos que, tanto por ¢l como
por la clase toda, conviene que se tenga
muy en cuenta, que no se olvide nunca ni
por nadie, la cualidad de médico que ostenta
el actual Director de Sanidad.

Lo que no puede pasar de ningtin modo,
porque carece hoy por hoy de toda posibi-
lidad viable y no debe ni mentarse siquiera
por quien piense seriamente /acer algo de
verdad, es hablar de vacunacién obligatoria
en un pais en que sélo un Ayuntamiento,
el de Barcelona, tiene bien montado ese
servicio, en donde no es obligatorio nada,
ni la instruccién primaria, & pesar de estar
consignado en una ley hace mas de cuarenta

)
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afios que lo sea; donde todo, hasta lo més
elemental en materia de Higiene publica,
est4 por hacer todavia, y cuando Inglaterra
ha tenido que renunciar 4 imponer la va-
cunacién, como sigue imponiendo tantos
otros servicios sanitarios, y cuando la Aca-
demia francesa acaba de acordar, después
de luminosos debates, que no es factible
imponer la vacunacion obligatoria, aunque
debe recomendarsela por todos los medios
posibles.

Y lo mismo pudiera decirse de otros
puntos del programa, como el abasteci-
miento de aguas potables y la dotacién de
alcantarillado 4 las grandes poblaciones;
lo de reglamentar la prostitucién y los en-
terramientos, lo del Instituto de Higiene
con el hospital de infecciosos, lo de la des-
infeccion obligatoria, previa la declaracién
facultativa, etc., etc.; todo eso por ahora,
no son mas que fantasias, las cuales tal
vez podran ascender 4 proyectos dentro de
algunos afios, cuando haya aumentado la
cultura general, 4 beneficio de una propa-
ganda seria y constante, cuando existan y
se cumplan—que en Espafia son cosas
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muy distintas,—una ley de Sanidad y otra
de expropiaciéon y de apropiacion forzosas
por motivos de ptblica utilidad, cuando los
curas tengan menos influencia, cuando no
duerman los Reales decretos en la Gaceta,
como duermen todavia en sus columnas
los de 31 de Agosto y 23 de Octubre de 1894,
cuando sean un hecho los Parques de des-
infeccion, bien montados y regidos, que
abundan en toda Europa y de que aquf ca-
recemos casi por completo, incluso en Ma-
drid; en una palabra, cuando haya una
base solida, que falta en absoluto, para
proyectar y edificar sobre ella con media-
nas garantias de éxito probable.

Nada tan facil como conocerme & mi,
que jamas disimulé ni actos ni ideas; sin
echarmela de gerifalte, ni mucho menos,
creo conocer 4 Pulido lo suficiente para
suponer que no ha de molestarle una re-
comendacién mia, no un consejo, que le
dirijo como amigo suyo y como apasionado
de la verdad en asuntos sanitarios, y de la
cual puede hacer el mismo caso omiso que
habra hecho de otras. Créame 4 miy dé-
jese de programas pomposos y de afin de

Lidrogiiial

publicidad, que no afnadirdn ni un épice 4
la merecida reputacion que disfruta entre
los intelectuales espafioles, y conténtese por
ahora con realizar algo préactico, que mu-
cho y bueno puede hacer sin salir de su
casa oficial.

El ilustre Dr. Cortezo sefial6 su breve
paso por la Direccion, dejando redactado
y vigente un «Reglamento de Sanidad ex-
terior» mnotabilisimo, primera disposicion
sanitaria espafiola, de muchos afios & la
fecha, que armoniza nuestra legislacion in-
ternacional con las correspondientes de
los demds paises civilizados; ese Regla-
mento, que sali6 casi perfecto de la mente
de su ilustrado autor, sin necesitar més
que limarle ciertas asperezas de aplicaciéon
que la practica discreta hubiera por si sola
hecho desaparecer muy pronto, no esta
adaptado adn en la mayoria de nuestros
puertos y en ninguna de las fronteras, que
contintian abiertas é indefensas ante cual-
quier agresi6n epidémica; mucho nuevo
necesita, sin duda, nuestra legislacion sa-
nitaria deficientisima y mucho nuevo y
bueno esperamos para ella de las iniciati-
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vas fecundas del Dr. Pulido; pero lo que
mas urge ahora es restablecer las cosas en
el ser y estado que tenian cuando dejé la
Direccién el Dr. Cortezo, encauzar racio-
nal y cientificamente el fotum revolutum
alli existente hoy, arbitrar algunos recur-
$0s para que no resulten ilusorios los més
elementales proyectos de mejora, como lo
son al presente, y... entonces hablaremos.

Por lo demés, yo me alegraria sincera-
mente de que el Dr. Pulido permaneciera
al frente de la Direccion de Sanidad todo
el tiempo que tardard en cumplirse por
completo el programa del Inglés, conten-
tindome por mi parte con vivir hasta en-
tonces.

El articulo préximo ird dedicado al digno
sefior Alcalde de esta muy heroica «ciudad
de la muerte».

e e
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Al Alcalde de Madrid,

Viven nuestras autoridades en un esta-
do de sorpresa crénica, verdaderamente
aflictivo y lamentable; todo las coge de
nuevas siempre, nunca tienen previsto
nada, desde la «huelga de los tranviasy,
como dice la gente, las turbias del Lozoya,
las subidas del pan 6 de la carne 6 del vino
6 del carbon, las caidas de las cornisas y
las riadas del Manzanares, hasta las fre-
cuentes epidemias de grippe, sarampion,
difteria 6 viruela y la «lima sorda» de la
tuberculosis; todos esos fenémenos, que
aqui se repiten de continuo con una perio-
dicidad casi matematica y sus correspon-
dientes victimas, mds 6 menos numerosas
¢ inocentes, constituyen, para nuestras au-
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toridades, otros tantos hechos inauditos,
que estallan sobre sus cabezas—y sobre
las nuestras, que es lo peor,—como llovi-
dos del cielo, poniéndolas en gravisimos
apuros que se suceden sin interrupcién
apenas.

Pudiera decirse que nuestras autorida-
des populares van de sorpresa en sorpre-
sa, como va de flor en flor la mariposa, si
no fuera porque la comparaciéon resulta
algo atrevida, y mds todavia tratindose de
autoridades tan voluminosas como el actual
Alcalde de Madrid, Sr. Aguilera, & quien
tengo el honor de consagrar el presente ar-
ticulo, cumpliendo lo ofrecido en el pa-
sado.

No es el Sr. Aguilera un politico nuevo,
aunque me complazco en reconocer que es
joven todavia y que se halla en la plenitud
de sus aptitudes, de esos que todos recor-
damos y que han llegado por arte de birli-
birloque & la Alcaldia presidencia de esta
muy heroica villa, empujados por algin
personaje que los encumbra para darles ca-
tegoria de Ministro, ya que no con la secre-
ta esperanza, rara vez lograda en todo caso,

ST,

de que alli por sus propios méritos se ga-
nen la cartera; y bien recientes tenemos
dos ejemplos, palmaria demostracion de
nuestro aserto, que aclararé para que no
se diga que atestiguo con muertos: el sefior
Marqués de Aguilar de Campdéo, & quien
hicieron Alcalde para darle una categoria
administrativa que estaba pretendiendo
intutilmente hacia cuarenta ¢ cincuenta
afos, y que ascendi6 4 ministro, no por
méritos, de los que es incapaz y esta pro-
bado, sino para cubrir la vacante que en el
gabinete dimisionario le dejaba un pariente
suyo; y el del Sr. Allendesalazar, que quiza
se hubiera ganado la cartera por su ges-
tion como Alcalde, pues creo que tiene con-
diciones para ello, pero 4 quien no le die-
ron tiempo para nada, haciéndole ministro
en cuanto pisé la Alcaldia.

Con el Sr. Aguilera ocurre todo lo con-
trario: va 4 la Alcaldia descendiendo, des-
pués de haber desempenado con general
aplauso cargos tan importantes como el de
Ministro de la Gobernacion y varias veces
el de Gobernador de Madrid, en los cuales
demostro excelentes iniciativas en pro de
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la Higiene puiblica, aunque casi nunca pa-
saron de la Gaceta, donde todavia duer-
m2n, por desgracia, muchas de ellas, en
forma de Reales decretos y 6rdenes, in-
cumplidos todavia, ni duraron otras mas
que el tiempo justo durante el cual su au-
tor permanecio en el Gobierno civil.

Yo comprenderia bien que esta universal
apatia, ya que no resistencia declarada,
contra las medidas higiénicas, desanimase
4 cualquiera y le impulsara 4 retirarse del
mando, renunciando & sacrificarse en un
pais y por unas gentes que s6lo proporcio-
nan al gobernante la vulgar satisfaccion de
que cobre el sueldo 6 los emolumentos del
cargo que ocupa, negiandole, en cambio, la
més alta y noble de ver correspondidos sus
desvelos por el puebloy traducidos en per-
manentes beneficios para éste; pero me pa-
rece incongruente y hasta censurable, que
un sefior sepa estas cosas, se queje de ellas
y continle, sin embargo, ocupando altos
cargos populares, llevando siempre en el
4nimo y en los labios la persuasion pesi-
mista de que «no le dejaran hacer nada...»
$Serd preciso creer entonces que aqui se va
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4 los cargos esos, s6lo por vanidad, por
cobrar y para servir 4 cuatro amigos... po-
liticos?

Y concretdndonos ahora & la alcaldia y al
Alcalde de Madrid, nos limitaremos 4 con-
versar—ya que hablar de higiene suele ser
mera conversacion entre nosotros,—sobre
lo que acerca de «Salubridad é higiene»
dice el Titulo v de las Ordenanzas munici-
pales de la villa, vigentes con caracter obli~
gatorio (en el papel, por supuesto), desde el
dia 15 de Agosto de 1892, ni uno més ni
uno menos; y conste que al hablar de ésto,
no pretendemos «excitar el celo» del sefior
Aguilera, siguiendo la reciente moda crea-
da por la Direccién general de Sanidad, sino
que abogamos, sin alarde alguno de pre-
sién ni suficiencia, por un derecho inma-
nente en el mas modesto vecino de Madrid,
reconocido hasta en las citadas Ordenan-
zas: el que tenemos y pagamos todos, aun-
que no podemos ejercitarlo apenas, 4 la sa-
lubridad, 4 la comodidad y 4 la higiene
muncipales.

Consta dicho Titulo v, que es el que tra-
ta de estos interesantes extremos, de 22 ca-
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pitulos con 436 articulos, de los cuales bien
puede asegurarse que no se cumple ni la
cuarta parte siquiera, llegandose en algu-
nos de aquellos 4 tal grado de abandono
que ni uno sélo de sus capitulos deja de te-
ner numerosas y punibles excepciones en
la practica, que ni se persiguen ni se casti-
gan como esta ordenado. Todo el mundo
sabe, por ejemplo, la decisiva influencia
que sobre la salud publica ejercen los es-
tablecimientos ‘destinados 4 la estabulacién
de vacas y cabras lecheras, tanto porque
pueden constituir y constituyen en efecto,
peligrosos focos de infeccién para las per-
sonas y las reses, si estan mal instalados,
cuanto por las mnocivas condiciones que
suele adquirir la leche, causante y trasmi-
sora, como es sabido, de numerosas en-
fermedades; pues bien: 24 articulos contie-
nen las Ordenanzas relativos 4 tan impor-
tante asunto, 18 de ellos formando el
capitulo xvi, titulado Establos de vacas y
cabras, que sino resuelven del todo la cues-
tién, podrian por lo menos encauzarla favo-
rablemente, bien aplicados; lo cual le consta
al sefior Alcalde que no se hace en absoluto
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con ninguno de ellos, ni con uno siquiera.
Y lo mismo puede decirse de otros muchos
establecimientos, como tahonas, pescade-
rias, carnicerius, etc., cuya influencia sobre
la salud publica es notoria, aunque no tan
decisiva como la de las vaquerias y ca-
brerias.

Haga el seiior Alcalde que se cumplan
con rigor los articulos 203 y 204 de las
Ordenanzas, previa una racional reorgani-
zacion de los servicios, respetando los de
Beneficencia, de indole peculiar médica y
que responden ya bien 4 su objeto, lo cual
ser4 facil para él que tiene datos y presti-
gios sobrados, y vera con eso sélo cuénto
gana Madrid en condiciones higiénicas.

Nada diremos de la desinfeccion publica,
tan deficiente en esta capital como ha visto
el sefior Alcalde, y tan necesaria como le
constad él mismo, que hace afios tiene mon-
tado un completo Parque de desinfeccién en
el Asilo de Santa Cristina, motivo de entu-
siasta elogio para cuantos extranjeros lo
visitan; nada tampoco de la Higiene de las
construcciones, articulos 778 y siguientes
de las Ordenanzas, ampliadas con el impor-
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tante bando de Octubre del 98, dictado por
ol ilustre Alcalde Sr. Conde de Roma-
nones, y para cuyo exacto cumplimiento
no existen aun garantias serias de nin-
guna clase; nada, en fin, de limpieza y
policia de vias'y establecimientos publicos.
El Alcalde es el primero que sabe y nota
que todo eso no puede estar peor de lo
que estd.

Lo cual, sobre ser malo para todos, es
carisimo para la villa de Madrid, pues nada
cuesta tanto dinero y tan en balde, como la
imprevision en estas cosas: un digno ante-
cesor del Sr. Aguilera, aterrado ante el
anuncio de una epidemia, gasto 20.000 6
mas pesetas en construir un camino & Va-
llehermoso, que no se utilizé nunca y que
desaparecio al muy poco tiempo; otro,
en caso anilogo, gastdo un dineral, tam-
bién de cualquier manera, en parque §¥
material de desinfeccion, que ahi estan sin
servir para su objeto ni medianamente si-
quiera.

Suponemos y esperamos que el Sr. Agui-
lera, aleccionado ya por su larga experien-
¢ia, no imitard esta vez la conducta de sus

— 33 —

antecesores y hara algo practico'favorable
4 la Higiene ptiblica, que honre y recuerde

por modo perdurable, su paso por la Alcall
dia de esta pobre villa de Madrid, llamada
con justicia «la ciudad de la muerte».
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Al Gobernador de Madrid.

Desde que fueron creados los Inspectores
provinciales de Sanidad, en Agosto de 1892,
«hasta nuestros dias», s6lo dos Goberna-
dores de Madrid han querido y sabidc apro-
vechar los servicios de estos auxiliares fa-
cultativos, que tan utiles podrian ser secun-
dando Ordenes de autoridades discretas y
celosas, como se esta viendo en provincias
diariamente, pues nunca falta entre los 48
Gobernadores alguno que entienda en ma-
terias de Sanidad lo bastante para saber
que no toda la Higiene se encierra en las
cartillas de «su digno mando», 1 otros que,
sin saber nada de eso, tengan sentido co-
mun bastante para poner de su parte 4
médicos acreditados que pueden servirles
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mucho en un momento de apuro; y corno lo
probaron en esta corte misma los dos cita-
dos Gobernadores, que fueron, y conste en
honra suya, el Sr. Aguilera, que recabd
del ministro el nombramiento de unos
cuantos en Julio de 1893, utilizandolos en
seguida, con gran economia y mayor éxito,
en combatir la epidemia de viruela que aqui
reinaba entonces, y el Sr. Duque de Ta-
mames, que en 1894 los utiliz6, con exce-
lente resultado también, en el servicio sa-
nitario que montd y organizé muy bien en
las estaciones, con motivo del colera rei-
nante en Portugal.

Otros Gobernadores de Madrid han que-
rido y no han sabido utilizarlos: el Sr. Li-
niers, que ha sido el gobernador més inve-
rosimil que ha pasado por el caserén de la
calle Mayor, excepcion hecha de su incom-
prensible sucesor el Sr. Conde de Tore-
no, supo de oidas que existian esos funcio-
narios y les dirigié dos circulares, una en
Diciembre del 99 y la otra en Febrero si-
guiente, graciosisimas ambas y que reco-
mendamos 4 su autor las incluya como
apéndice cientifico si prepara una segunda
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edicion de la Filocdlia, que con este adita-
mento le abrird de seguro las puertas de la
Academia de Ciencias, como la primera le
abri6 de par en par las de la Espafiola:
excusado es decir que las circulares que-
daron sin contestacion, i obtuvieron la que
merecian por atrevidas é indiscretas. jAh!
también se acordo de que existia ese cuerpo
para enriquecerlo... con dos individuos
mas, paniaguados suyos, que andaban por
ahi sedientos sin duda de titulos y honores,
pues lo cierto es que en cuanto lograron el
codiciado nombramiento no dieron mas se-
fiales de vida, ni siquiera para conseguir
que su generoso protector les utilizase en
algo, proporcionandoles ocasién de probar
que servian para el nuevo cargo; pero el
protector se marché del gobierno, 4 lucir
su flamante corona de conde, y la del humo
¥..... por muchos aios.

Otros Gobernadores, por tltimo, no han
querido ni sabido utilizar de ningtin modo
los servicios de los Inspectores provincia-
les de Sanidad, y entre los de esta clase me
parece que habrd de figurar en la historia
el que lo es actualmente, Sr. Barroso.
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No sé por qué, serd una corazonada sin
fundamento y ojald me engaiie; pero dudo
mucho que ese hombre tan grande, que se
desliz6 sin dejar rastro ni hacer nada de
particular por la Direccion general de Co-
municaciones, donde habia y hay tanto que
mejorar, dudo mucho que ese hombre tan
escaso de energias, tenga la actividad y la
perseverancia que se necesitan en un buen
Gobernador de Madrid, sobre todo si ha de
hacer algo por la Higiene ptiblica, en la que
hay tanto también que mejorar y que es lo
que 4 nosotros nos interesa ahora.

Puede, sin embargo, que me equivoque
y ojald, repito, que asi sea, porque lo que
es un Gobernador de Madrid que quiera,
tiene en su mano y en sus atribuciones ha-
cer mucho por la higiene de esta desdicha-
da capital y por la de toda Espafa, cuyos
Gobernadores todos seguirian muy pronto
el buen ejemplo que en esto les diera el de
la corte.

La ley de Sanidad vigente en Espafia es
una antigualla ridicula ya, nacida el 28 de
Noviembre de 1855; pero es la unica que
tenemos y ella, en su art. 2.°, atribuye «la
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direccion superior de los servicios sanita-
rios, en sus respectivas provincias, 4 los
Gobernadores civiles», que ya como «jefes
politicos» tenian 4 sus ordenes & los Sub-
delegados de Sanidad, instituidos en Julio
del 48, con un Reglamento especial que
dudamos mucho se haya cumplido nunca y
que hoy no se cumple seguramente, por
muy celosos que sean los Subdelegados;
pues ningtin Gobernador, y en Madrid me-~
nos, les concede el apoyo y los medios mas
indispensables para que puedan realizar su
interesantisima mision sanitaria.

Cierto que en aquellos tiempos se conocfa
muy poco atin la Higiene publica, sobre todo
en Espaifia, concretandose en general los
gobiernos y los médicos 4 curar enferme-
dades y 4 perseguir enfermos, dando unos
y otros importancia muy secundaria & los
trabajos de prevision que hoy constituyen la
parte principal de la labor sanitaria en los
pueblos cultos; pero ya entonces nuestra
misma ley de Sanidad, en su art. 100, reco-
mendaba 4 los Gobernadores que se ocupa-
sen con interés en propagar y facilitar la va-
cunaci6n gratuita contra la viruela. Ahora,
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los médicos han adelantado considerable~
mente en este punto, y ya van distinguiendo
bien, con excepciones escasas, entrelas que
figuran mds viejos célebres, apegados 4 la
rutina, que jovenes acreditados, amigos del
estudio, la linea divisoria impuesta por los
modernos adelantos entre el campo de la Hi-
giene publica, que trata de evitar la apari-
cién y la propagacion en la colectividad de
las enfermedades infecciosas, las mas mor-
tiferas ¢ invasoras, y el de la Medicina pro-
piamente dicha, que se consagra 4 reunir y
aplicar lo mejor para curarlas en el indivi-
duo; en cambio, nuestras autoridades si-
guen, casi 8in excopeion, 4 la altura de 1848-
55, y gracias,

Por eso insistomas, dirigiéndome al seiior
Gobernador, son barroso 6 sea arcilloso, con
tal de que no §ea marmoreo como D. Tan-
credo, en la conyeniencia para bien de todos,
en la necesidad que existe, cada dia més im-
periosa, de haceralgo en favor de la Higiene
piblica, tan 1tll como descuidada aqui,
aprovechando para ello los servicios y las
aptitudes de los Inspectores provinciales de
Sanidad; la mision de los Subdelegados mé-
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dicos, muy importante sin duda, se aplica
especialmente, por 1os términos mismos de
su reglamento, 4 vigilar el ejercicio normal
de las profesiones médicas y de la moral
profesional, mientras que las atribuciones
de Ics inspectores aquellos, dispuestas en
una legislacion mas moderna, pueden em-
plearse mejor en el desarrollo eficaz de los
servicios de Higiene, sin gastar mucho di-
nero en conseguirlo, que es siempre aqui el
caballo de batalla y la excusa perpetua de
nuestra incuria, mas cara 4 la postre que la
actividad bien entendida de otros paises;
inspeccion, informe, multa y suspension 6
clausura, son cuatro tramites breves que
no costarfan mucho dinero y que podrian
dar notables resultados practicos en pocos
meses.

Demasiado comprendo yo que los sefiores
Gobernadores no tienen tiempo, ni compe-
tencia de hecho, para dedicarse 4 estas co-
sas ni entender de ellas, aunque les hago &
todos la justicia de creerles con suficiente
ilustracion para comprender la tran scenden-
cia suma que en una buena Administracién
tienen los servicios higiénicos y sanitarios;
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pero aun concediéndoles que carecen de
tiempo y de competencia, nadie negara que
los de Madrid podrian hacer mucho por me-
jorar ese servicio, so6lo con decidirse a utili-
zar en regla los que podrian prestarles, de-
bidamente unidos, estimulados y atendidos
todos, los Subdelegados, los Inspectores y
esos otros dignos funcionarios médicos pro-
vinciales, cuyo tunico oficio hoy en los Go-
biernos civiles es una verdadera... en fin;
no hablemos de eso.

Basta con lo dicho, si quieren enten-
dernos.

V.

Al Ministro de la Gobernacion.

Dijo el Dr. Pulido en suasombroso «pro=
grama del Inglés», prefiado de frases pin-
torescas, como aquella de que «él serfa el
Napole6n de la sanidad espafiola y sus co-
laboradores otros tantos mariscales del
Imperio», apologo 6 parabola simbdlica en
la cual no sabemos qué admirar mas si la
erudicion 6 la modestia, aunque nos pa-
rece por las trazas que este soi-disant
Napoleén lleva camino de llegar & Santa
Elena sin pasar por Austerlitz, dijo tam-
bién que «un Ministro exclamaba hace poco
en el Senado: pero esas cosas de Sanidad
ipara que sirven?», y aun cuando no tuvo
la comodidad de referirnos el nombre del
Ministro aquel y el correctivo que él, se-
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nador de oposicion y Napoleén sanitario
en ciernes, opuso al ezabrupto salido del
banco azul, nosotros creemos, como si lo
viéramos, que el ministro en cuestion fué
un Ugarte cualquiera y que el senador se
call6 como un muerto: hay personas que
con no contestar creen hacer algo...
Porque jcuidado si abunda aqui la raza
de los Ugarte, 6 sean los Ministros de la
Gobernacién completamente hueros en ma-
terias de Sanidad ¢ Higiene ptiblicas! En
vano la ley sanitaria vigente, decretada
por unas Cortes Constituyentes nada me-
nos, les confiere la direccion suprema de
la Sanidad del Reino y la presidencia nata
del Consejo de Sanidad; en vano la esta-
distica les advierte de continuo que no cum-
plen con su deber, por medio de esos ate-
rradores Estados de inhumaciones que pu-
blica la Gaceta, como tnica sefial de vida
en muchos meses de la Sanidad oficial, y
que de afio en aifio son mas bochornosos,
no sélo por el enorme numero de defun-
ciones que acusan, sino porque entre las
«causas de enfermedad» figuran siempre,
en igual 6 creciente proporcion, la miseria
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fisiolégica, las infecciones, los contagios,
todas esas causas llamadas EviTABLES por-
que en todos los pueblos cultos se evitan
efectivamente mas ¢ menos, como aqui
debieran evitarlas 6 disminuirlas también,
por ley y por conciencia, los Ministros de
la Gobernacién.

Pero todo es en vano; por uno de ellos
que haya inteligente en estas cosas 6 que
se ocupe en ellas, siquiera por segunda
mano, hay cinco que no les conceden la
minima atencién 6 que las tratan sélo pour
épater la galerie, lo cual casi es peor. Sin
hablar de los muertos (q. D. t. e. s. g.), ya
que aqui pocos lograron merecerla; con-
cretindonos 4 los vivos, puede decirse que
desde la Restauraciéon hasta hoy, han sido
contados los Ministros que han hecho algo
de provecho en pro de la Higiene y de la
Sanidad publicas y muchos los que las han
perjudicado gravemente, por accién 6 por
omisién: aclararemos con nombres pro-
pios este parrafo, que Pulido llamaria pos-
tulado, 6 APOTEGMA si fuera suyo.

El Sr. Romero Robledo, primer Minis«
tro del ramo con D. Alfonso XII y cuya
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disparatada gestion sanitaria no habra ol-
vidado de cierto nadie que se precie de co-
nocer un poco estas cuestiones, hizo, sin
embargo, en la materia algo que le honra
y que basta por si solo para redimirle de
otras muchas culpas: su Real decreto de 23
de Febrero del 75, precedido de una exposi-
cién muy expansiva y racional, disolviendo
el Consejo Nacional de Sanidad é instau-
rando el Real Consejo de Sanidad, no hu-
biera sido mds que un cambio de nombres
sin " transcendencia alguna, de esos 4 que
tan afectos son nuestros legisladores, si no
lo avalorase, dandole un mérito indiscuti-
ble, digno del mayor encomio, la novedad
en él consignada de investir al Consejo con
la facultad de «estudiar y proponer al Go-
bierno cuantas mejoras sanitarias estimase
convenientes», otorgandole asi una inicia-
tiva honrosa que nunca habia tenido, pues
siempre fué meramente consultivo, y po-
niendo al nivel en esta parte nuestra legis-
lacién sanitaria con los modernos criterios
de autonomia meédica reinantes. Justo es
confesar que si el Consejo no ha respon-
dido con hechos 4 esa plausible innovacion
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del Sr. Romero, no puede atribuirse la
falta 4 éste ni toda al Consejo mismo, sino
4 los Ministros sucesivos, que viendo como
la Corporacion, organizada & la antigua,
no puede hacer honor 4 sus nuevas atribu-
ciones, dejan de reorganizarla en forma
idénea para que luzcan los valiosos ele-
mentos técnicos que contiene, agregéndo-
les los que faltan. La eterna rutina en todo.

A pesar de ésto, no hemos carecido en
absoluto de Ministros animados por 6pti-
mos deseos en pro de la Higiene ptblica,
aunque pocos, por desgracia, han logrado
dejar planteado nada con caracter perma-
nente, efectivo y practico. El Sr. Villaverde,
en 1892, di6 un gran paso hacia nuestra
regeneracién sanitaria creando las inspec-
ciones fronterizas y suprimiendo para siem-
pre los cordones y los lazaretos, que nos
deshonraban, sobre resultar ineficaces; el
Sr. Aguilera, en 1894, llevé 4 la Gaceta
importantes disposiciones sobre Higiene
publica, que no pasaron de alli desgraciada-~
mente, por la apatia de sus sucesores; y en
estos ultimos tiempos, en 1899, el Sr. Dato,
restableci6 la Direccion general de Sanidad
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on mal hora suprimida, y elevé 4 las Cor-
tes un proyecto de ley de Bases para la
formacion de la ley de Sanidad que tantisi-
ma falta estd haciendo en Espafia. Estos
cuatro sefiores son los tmicos Ministros
del ramo que desde la Restauracion 4 aca,
han demostrado conocimientos en Higiene
y Sanidad ptiblicas, con deseos de hacerlas
prosperar entre nosotros, prosperandonos
4 todos; esos cuatro son los tinicos bene-
méritos en este punto.

En cambio, los malos, los intutiles, los
perjudiciales, mejor dicho, son innumera-=
bles; entre los pésimos, y concretandonos,
repetimos, 4 los vivos, merecen ser citados
para perpetuo escarmiento, los Sres. Lo-
pez Puigcerver (D. Joaquin) y Ugarte (don
Javier), que quizs sean unos girifaltes
como abogados de empresas y marquesas
ricas 6 de patronos ¥ obreros catolicos,
respectivamente; pero el primero no hizo
en Sanidad mas que nombrar Consejero,
con su ilustrisimo sefior y su voto corres-
pondientes, & un pariente suyo que no ser-

yia para nada, ni para eso tampoco, y el
segundo limitd su gestion sanitaria 4 entor-

pecer y anular la obra meritfsima de su
ilustre antecesor: Dios se lo pague amén
Ahora t¢enemos un Ministro de e;os u(;
decimos «f la inglesa», como llamamosqra-
bon al que no tiene rabo 6 pel6n al que ca-
rece de pelo, y que habla de la sanity y de
13. sanitation, asi, en inglés, como si l'as hu-
biera inventado. El Sr. Moret es un hombre
que domip2 la palabra hasta el punto de
hacer con ella cuanto quiere, verdaderas
maravillag oratorias, excepto cumplirla, lo
cual, politicamente, no constituye aqui’un
defecto segin dicen; particularmente, nos
falta experfencia, pues hemos tomado s’iem-
pre la precaucioén discreta de no ponerle ja~
mds en trance de desdecirse, por si acaJso
Pue.s birn; el Sr. Moret, apenas tomé
posesion de la cartera, se apresuré 4 con-
vecar al Real Consejo de Sanidad, y 4 colo-
carle otro de sus infinitos discurs’os en el
cual hizo yotar, muy sorprendido q;m ha-
biamos adelantado poquisimo en’ Higiene
publica de¢sde su anterior discurso de 1883
cuando fu} Ministro de la Gobernacion le;
otra vez, ¢1 que nada hizo, hasta el pre-
sente, que habria de reducirse, por lo tanto,

4
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4 una repeticion de aquél; pues sabido es
que para el Sr. Moret la mision de los
Ministros se reduce asimismo & hablar y
hablar, y nada méas que hablar.

En efecto, pronunci6 su discurso lamen-
tando que «hubieran caido en el vacio» sus
consejos sanitarios de 1883, y para evitar
que ocurriera lo mismo con el refrito de
ahora, no le vino 4 las mientes nada mejor
que... encargar al Consejo un nforme mas,
para unirlo, sin duda, & los siete t ocho
anélogos que andan archivados por all;
menos mal que el ponente de ahora es el
competentisimo Dr. Amalio Gimeno, cuyo
Programa razonado de Higiene publica,
escrito en 1890, es una obra maestra, y
que hard un informe magnifico, que si el
Sr. Moret no lee siquiera, leeremos los de-
més con gran provecho.

Y milagro fué que no nos nombrara ade-
mas una Juntita nueva, con quince 6 veinte
vocales honorificos y gratuitos y un secre-
tario retribuido, para que «dictaminara 4 la
mayor brevedad». Discursos, ponencias...
y armas al hombro.

La ley de Sanidad, base indispensable
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para todo; la reorganizacién econémica y
eficaz de los servicios, previa una inspec-
cién competente y responsable de lo actual,
‘como el mismo Sr. Moret preconizaba en
su estudio £ problema municipal de Ma-
drid (Diciembre del 95); la creacion de
Médicos higienistas oficiales, como los hay
en todos los paises cultos, incluso en Por-
tugal, do donde podriamos aprender tanto
bueno en instituciones sanitarias; el arbi-
trar recursos efectivos, sin los cuales sera
ilusorio é impractico cuanto se intente; la
reforma del vetusto reglamento de la Cruz
de Epidemias, tan falseado ya é inaplicable

hoy, tnico estimulo moral que existiria

para médicos pundonorosos; todo eso,

puede esperar por tiempo indefinido.

Como esperaremos nosotros sentados
las reformas tutiles que realice el Ministro
de la Gobernacion, Sr. Moret, en Higiene y
Sanidad ptblicas.

S——
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A las clases médicas.

Los compaiieros que hayan leido alguno
de los articulos precedentes, habrdn com-
prendido desde luego que no estan escritos
para halagar 4 nadie, aun cuando no se re-
gatea el aplauso siempre que se presenta
ocasion, buscada muchas veces con empe-
fio, de otorgarselo & cualquiera; estos ar-
ticulos son como las «Confesiones de un
creyente» (en la Higiene), convencido de la
veracidad y de la bondad de cuanto dice,
sintiendo él m4s que nadie no poder prodi-
gar alabanzas merecidas por progresos hi-
giénicos realizados en Espaiia. Se trata s6lo
de exponer sencillamente la verdad escueta
en un asunto de interés nacional indiscuti-
ble y de cardcter permanente, sin prejuicios
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ni mixtificaciones, 4 fin de llamar la aten
cién general sobre la situacion presente, que
raya en la ignominia, y sobre la necesidad
de mejorarla en beneficio de la salud y del
bienestar piblicos, para lo cual no faltan en
este pais aptitudes ni medios, sino Unica-
mente orientacién y voluntad.

En este sentido, no podrén extrafiar mis
compaiieros que me dirija 4 ellos, que tanto
podrian hacer y tan poquisimo hacen en rea-
lidad, aunque me consta positivamente y
me complazco en consignarlo, que van abun-
dando ya entre ellos los convencidos, pero
platonicos, lo cual, en medio de todo, es ex-
cusable aqui hasta cierto punto; muchos, en
efecto, la casi totalidad de los médicos j6ve-
nes 6 ilustrados, que han viajado y conocen
algtn idioma extranjero, saben muy bien
que fuera de Espafia la Higiene ptblica, con
la Demografia y la Legislacion sanitaria,

constituye una especialidad perfectamente -

auténoma y definida, de cuyo ejercicio ex-
clusivo pueden vivir honradamente los mé-
dicos que & ella se dedican, pues tiene tan-
tas aplicaciones pricticas en una sociedad
bien organizada, como en ella y aqui mis-

—

mo las tienen la ginecologia, la paidologia,

la sifiliografia y tantas otras, que dan honra

y provecho & numerosos facultativos, mien-
tras que entre nosotros aquella no significa

social y aun oficialmente mas que «un rétulo

con almagre», como decfa Cervantes, que

se pone sobre la puerta de una catedra «por-

que le echen bien de ver los que le vieren»

y pasen todos ante él de largo 6 poco me-
nos, sabiendo que ni su estudio actual ni
su ejercicio futuro han de bastar & nadie
para garantizarle el imprescindible pan de
cada dia.

Esto es verdad y puede servir de excusa
hasta cierto punto; pero como revela una
organizacion sanitaria defectuosa é incom-
pleta, cuyos perniciosos efectos se tocan &
cada paso, por los médicos tal vez mas que
por los demas, es preciso que todos, y los
médicos 4 la cabeza, tratemos de mejorarla
en lo posible; aqui, por ejemplo, se da el caso
de que la autoridad técnica més alta (ofi-
cialmente), en materia sanitaria, diga desde
la Gaceta hace pocos dias, el 12 de Abril,
que «es de necesidad dirigirse 4 las clases
médicas, acusdndolas de ser una (sic) delas
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més culpables en tal estado de cosasy, lo
cual resulta grave, aun cuando esté dicho
en vizeaino, porque el tal estado, segtn el
mismo autor de la delicada indirecta, es «la
repugnancia y el desconcepto que despierta
la seguridad de que tanto dafio,—las epide-
mias y endemias que asuelan & Espaiia con
mortiferas enfermedades, imponiéndonos.
ruinosa contribucién 4 una morbilidad y
mortalidad evitables, quizas por ningun otro
pais de Europa igualadas, —es mds bien
obra de suciedad y de abandono que de fa-
talidad y de desgracia, que es, en fin, el
castigo de un pueblo inculto 6 atrasado».
Lo cual, repito, como decirles también
que «son indiferentes 4 la salubridad publi-
ca y desdefiosos con las precauciones hi-

giénicas, que reducen en proporciones sor-,

prendentes las cifras de las enfermedades
infecciosas», no es muy satisfactorio para
los médicos espaioles, dicho desde la Ga-
ceta por el jefe técnico de la Sanidad espa-
fiola; menos mal que todas esas crudezas
pierden mucha fuerza cuando se ve que su

autor es uno de tantos, tan indiferente y tan

ignorante como ¢l llama 4 los demés, pues
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al afirmar en el mismo documente que «en
Madrid hay medios publicos, comodos y
gratuitos de desinfeccion», demuestra bien
4 las claras que ni como médico los usé
nunca en su practica, ni como Director se
ha enterado de lo mal organizados que esos
medios estén, que no son piblicos més
que en el nombre, ni comodos, ni gratui-
tos. Sobre que no es licito aprovecharse
de un cargo oficial y de la Gaceta para dar-
se el gustito de acusar 4 una clase entera
de graves faltas profesionales, en las que
uno mismo ha incurrido, sin apuntar re-
curso alguno que facilite la enmienda y sin
excluir de la 4spera diatriba 4 los indivi-
duos 6 entidades que en Espaiia existen y
que no han esperado 4 que los nombrasen
colaboradores oficiales de la Gaceta, con
12.500 pesetas de sueldo, para hacer pro-
paganda en favor de la Higiene publica,
de la desinfeccion inclusive, aunque sin
agraviar ex-cathedra 4 todos sus compa-
fieros.

Yo no creo que sea indispensable, sino
contraproducente, ese sistema, para atraer
al buen camino 4 las clases médicas, reca-
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bando su valioso concurso en pro de la
Higiene publica, utilizando 4 los conven-
cidos, que como dije ya son muchos, y es-
timulando & los demés con buenos modos;
oficialmente se conseguiria mas, para este
fin nacional y humanitario, dentro de los
recursos actuales, dignificando, 6 recono-
ciendo siquiera, la especialidad de Médico
higienista, reorganizando en forma los ser-
vicios, poniendo al frente de ellos & perso-
nas competentes y probadas, que las hay,
y publicando estadisticas periddicas con los
nombres de los profesores y establecimien-
tos que los utilizasen; més que con circula-
res puramente retoricas, sin resultado al-
guno practico posible, como no sea «faltar
4 la reunion.»

Aunque ésta parece ser la tltima moda;
en la Gaceta del 10 de Mayo se dirige otra
circular de esas, ilustrada con monos para
mayor dolor, 4 «los Alcaldes, Médicos,
Curas y Maestros de escuelas», todos igual-
mente indoctos por lo visto, & juicio de la
citada autoridad #écnica, que la titula « Pre-
cauciones individuales sobre el paludismo»,
no contra como debiera ser, si bien luego
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resulta que no son individuales, pues hasta
se habla de la desecacion y saneamiento de
pantanos, ni sobre, ni contra, ni nada; sino
un pretexto para exhibirse otra vez en la
Gaceta con unas cuantas «sencillas y muy
contadas advertencias», cuya observancia
no se hace obligatoria directa ni indirecta~
mente para nadie, y cuya sencillez... Dios
la dé. Alli se habla de los mosquitos del
género anofeles, perjudiciales, y de los del
género culex, inofensivos, sin citar los nom-
bres vulgares de unos y otros, que serfa lo
mas sencillo, aunque lo tnico préctico se-
ria dejarse da latines y declarar la guerra
al género mosquito, ni Més ni menos; pero
como el original extranjero, de donde esta
Jusilada la noticia, nombraba 4 los anofeles
y a los culex, alla te va la Direccién con
ellos sobre alcaldes, curas, ete. Alli, si-
guiendo al mismo original, pues sabido es
que en Espaiia no se ha hecho ni ordenado
el menor trabajo experimental en la materia,
se habla del Keroseno, que nadie tiene obli-
gacion de saber qué cosa es, ocultando con
el mayor esmero que es una nafta ligera,
conocida y vulgar en todas partes, aunque
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no tanto como el petroleo, que basta para el
objeto y cuyo uso serfa lo mas sencillo; se
habla también de onzas y de pies cuadra-
dos, como si no fuera mas claro el sistema
métrico decimal, tinico vigente en Esparfia
desde 1849, y se habla, por ultimo, de
«trasladar los primeros atacados de calen-
tura adonde no haya mosquitos que los
chupen»; mas sencillo, sin duda, que les
piquen, como se decia hasta ahora en cas-
tellano.

En fin, que con documentos como esos
no creo que se llegue & convencer 4 las
clases médicas de que «en esta obra deli-
cadisima y compleja de la salubridad pti-
blica les incumbe una mision civilizadora,
que es superior, por su indole y su eficacia,
4 la ordinaria prescripcion médica y al vi-
siteo profesionaly, como dice la misma Di-
recei6n, con su sencillez y tacto habituales.

Nosotros, camo amigos y compafieros,
nos dirigimos 4 las clases médicas, incluso
& los técnicos ofigiales, reiterandoles desde
aqui lo que ya tantas veces hemos dicho, en
formas y con molivos diferentes, ¢ impreso
anda por ahi hpge afios; estos asuntos de
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Higiene, cuya grandisima eficaciaen el pt-
blico bienestar es indiscutible, no son ni
pueden ser cuestiones de amor propio: tan
respetable es el «visiteo profesional» 6 el
ejercicio honrado de cualquier especialidad
médica, como puede serlo, y lo es en todos
los paises civilizados, el de la especialidad
constituida por la Higiene piblica, la De-
mografia y la Legislacion sanitaria, cuyo
conocimiento exige un estudio tan particu-
lar, minucioso, arriesgado, detenido y cons-
tante como el de cualquiera otra, segiin esta
reconocido en todas partes y aqui mismo
saben ya los médicos ilustrados, siquiera
afecten ignorarlo otros, entre los cuales no
faltan algunos que toman una credencial
como patente de omnisciencia, que autoriza
por si sola para echarselas de maestro uni-
versal, mortificando 6 despreciando 4 los
demds médicos, tratindonos cual si fuéra-
mos reclutas y hablando ellos de higiene,
endemias y epidemias en términos que
demuestran una total carencia de adecuada
preparacion en la materia, como se confir-
ma en el parrafo siguiente.

La circular publicada en la Gaceta del
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14 de Mayo, ultima de que tenemos noticia
«al cerrar esta edicién», se refiere 4 la me-
ningitis cerebroespinal epidémica, que rei-
na en Portugal hace meses, formando focos
muy circunscritos, como siempre que.se
presenta, y de cuya existencia di6 cuenta
al Gobierno, cumpliendo su deber, nuestro
celoso Consul general en Lisboa; con este
motivo, la Direccion de Sanidad empieza
por poner en evidencia al digno funciona-
rio, nombrandole sin necesidad ninguna, y
diciendo que él convocé al Real Consejo
de Sanidad—aunque no es eso lo que quiere
decirse,—«para impedir la propagacion del
mal & Espana, 6 su difusiéon si por acaso
se hubiera ya presentado en alguna pobla-
cion de nuestro pais»; ese si por acaso, en
boca de un técnico conspicuo, es saladisf-
mo... Y los anélisis bacteriologicos del
liquido raquideo jpara cuando se dejan?
De las conclusiones del Consejo, nada
decimos porque no se publican en la Gaceta
mas que seis de las nueve que emitio; pero
conviene hacer constar que la tendencia
alarmista en ellas manifiesta, aceptada por
la Direccion, 4 presentar como contagiosa
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la meningitis esa, es, por fortuna, comple-
tamente inadmisible ¢ injustificada en el
estado actual de la epidemiologia moderna.
iDichosas circulares!

Mientras en Espafia no se reconozca un
puesto decoroso, delinido y propio, al Médi-
co higienista, al igual que lo tienen ya los
dedicados & otras especialidades; mientras
tengamos altos funcionarios técnicos que
crean posible saber Higiene sin estudiarla;
mientras que no puedan vivir aqui més que
dos periodicos de Higiene, uno desde hace
afios en Barcelona y otro, la revista men-
sual Higiene Moderna, desde hace poco en
Madrid, donde tantos y tan buenos se pu-
blican de otras especialidades y de Medi-
cina general; mientras que la Sociedad
Espaiiola de Higiene, Gnica que aqui existe,
no cuente méas que con unos treinta socios
médicos y se sostenga gracias 4 valiosos
auxilios extrafios, & pesar de los probados
entusiasmos de sus individuos y del gran
prestigio que le da el nombre de su ilus-
tre presidente actual, el eminente doctor
Ferndndez Caro; mientras subsistan todas
estas lamentables deficiencias, en cuyo sos-
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tenimiento tanta parte corresponde, por
apatia mas que por ignorancia, 4 las clases
médicas, ni éstas lograrin toda aquella
gran consideracion social que en justicia
les corresponde, ni podran acusar 4 gobier-
nos y autoridades como autores tinicos de
esta horrible anarquia sanitaria que nos
diezma y que tan cara nos cuesta, en la
cual casi todos los médicos tienen hoy
alguna responsabilidad, mas 6 menos in-
consciente segin el mayor 6 menor grado
de cultura que cada uno alcance en su hon-
rosa profesion.

FIN
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