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LY ERORES :

Mas que téeniea, os propagandista esta confe-
renecia que tengo el alto honor de explanar ante
vosotros. Poea autoridad puedo ostentar para que

3 sea fruetifera la propaganda, pero la gravedad e
\ los heehos que delato, es tan grande, que por lo
' { menos, despertard Ja euriosidad dol auditorio, y
o Tuego, Ta vespetabilidad de Tos tratadistas tras los

(que me eseudo v la logiea inflexible del analisis de
los heehos, completardn mi desceo,

Yo quisiera disponer de todos log resortes de la
oratoria, para contribuir en algo al convencimiento
publico, como grata compensacion, al interés que
siempre he sentido hacia los problemas de la Hi-
giene en este pueblo, tan favorecido por la Natura-
leza v dan desatendido por los hombres. Ya en la
Prensa, 4 fines de 1899, inicié una campaia en pro
de Ta Tigiene puiblica, v hoy, desde esta tribuna, la
reitero con mis vehemeneia, impulsado por el de-
sastroso halance sanitario que arrojan lag estadis-
ticas del altimo decenio ; Y porque, si los males que
sesufren son irremediables, Ia resignacion se im-
pone; pero cnando son removibles, cuando pueden
desaparecer, gracias 4 la ciencia, llena el alma de
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tristezas y se producen llamaradas de indignacion,
ante tanta pasividad, tanta incuria y tanta igno-
rancia. La tarea que me impongo no es de las mis
agradables, pero la acepto, como un deber inherente
a mi profesion.

Los males, no se aminoran por ocultarlos y mu-
cho menos los colectivos que los individuales; éstos,
tienen manifestaciones sensibles; aquéllos; pasan
desapercibidos hasta para Jog mismos pacientes;
sus ofectos, se atribuyen @ causas falales. De aqui,
que no es muy facil conquistar adeptos: todo aquello
que se salga de lo trillado de la vida, que se aparte
de la rutina, si no tropieza con log anacronicos, se
estrella ante los indiferentes o apaticor. s cierto,
que la verdad, & la postre, siempre se abre paso,
mas tanto puede retrasarse el triunfo, que resulte
completamente estéril. Esa verdad, es en este caso
la Higiene, ella imperara: pero mientras tanto,
miles de eriaturas enferman y fallecen y nuestra
raza, fuerte y dominadora, se debilita y degenera.

Mas poco se consigue contristando al corazon con
el hedor de las llagas sociales, i al estudiar los
efectos de la triste realidad, no exponemos sus
causas ocultas y no aventuramos un remedio, ya
contrastado por la ciencia y la experimentacion.
Iiste ex el plan que me propongo; de s lo realizo
con algin acierto, vosotros juzgaréis; me reco-
miendo A vuestra reconocida benevoleneia.

Yo solo voy @& presentar unas cifrag, ntiimeros
acumulados y mudos para -quicn no conozea la
ciencia de la Estadistica y la Demografia v compare
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v sintetice: ex el mismo efecto que produjera la
vista de las Piramides, 4 lo lejos, en aquella vasta
Hanura, desconociendo la Historia; montanas de
arena. petrificada de figura regular y caprichosa.
Pero esos niimeros, entre sus guarismos encierran
muchas verdades: dia tras dia, ano tras aio, los su-
cesos vitales ocurren, sin regla, sin ley en la apa-
riencia, pero en el fondo, todo efecto tiene su causa
v toda causa obedece & un principio. Bl hombre,
nace, vive ¥y muere: nace por un osculo de amor,
sintesis de las energias puestas por Dios en la Iu-
manidad, para la perpetuidad de la especie; vive, i
espensas de los medios cosmicos, pero en abierta
lucha con cllos y sujeto en un todo 4 las leyes fisico-
quimicas; vy muere, por el ciclo fatal de lo organico
A lo inorgdnico. Por todas partes se ven leyes, que
~si inmutables en gu finalidad; dejan eierta holgura
A los individuos y a las colectividades para su cum-
plimiento: dentro de ellas nacen otras, como ellas
tan precisas y perfectas. Y por las leyes de la selec-
cion y de la herencia, las razas se hacen mas fuer-
tes, sanas y vigorosas; y por las reglas de Higiene,
basadas también en leyes fisiologicas y fisico-qui-
micag, se conserva la salud 'y se aleja el plazo de la
muerte.
iba muertel Ese. fantasma siempre en dervedor
nuestro, aun en los actos mas placenteros de la vida ;
que siempre se cierne sobre nuestras cabezas, pero
no sc la ve, no sirven de aviso las continuas deser-
ciones de nuestros parientes y amigos; ese desfile
macabro, hace derramar ligrimas y sentir angus-
tias, mas nos consideramos impotentes contra esa
ley fatal y confiamos, en lo lejano del momento en
que tengamos que rendir el funebre tributo.
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Mas instintivamente, el hombre reconoce que este
plazo puede alargarse, si regula sus funciones v me-
todiza su vida, si no prodiga sus fuerzas y se de-
fiende de log elementos; mas easi siempre este es
un impulso, como va he dicho, instintivo y & veces
supersticioso, pero pocas reflexivo y por convenci-
micnto. Esto nace, del poco interés con que se
toma el estudio de Ia Higiene. La sociedad acos-
tumbra 4 ensenar d sus hijos un medio para ga
narse Ia vida jv qué contrasentido! jno Te inculea
principios, no le da reglas para conservar la salud,
tan necesaria para procurarse el sustento!

La Iligiene, mientras se circunseribia a las exa-
geraciones v petulancias de doctores tan admirahle-

mente caricaturados en Ia persona del médico de 7

Sancho en su insula, se comprende, fuera el for-
mento de algunos v el hazme reir de muchos s pero.

siempre se ha reconocido su importaneia, como lo l

demuestra el que las distintas religiones; hayan in-
cluido entre sus verdades reveladas 6 en los precep-
tos de su moral, practicas higienieas con el fin de
hacerlas obligatoriag, como puede verse en el Vastha
indio, ¢l Sanchonation caldeo, ¢l ITermes egipeio,
el Codigo hebreo v el KNordn, v en nuestra misma
teligion catdliea, se nota en infinitos preceptos el
interés con que lox legisladores sagrados atendieron
al bien corporal.

La Iigiene ex al cuerpo, como Ia moral de Ta Re-
ligion al alma; tanto una como otra, tienden & con-
servar el equilibrio de la salud material o espiritual.
La moral, procura conservar la pureza de las almas,
indicando ¢l ecamino por donde se Hega a la conse-
cucion de la verdad. La Iligicne, ensena 4 man-
tener la salud, desenmascarando 4 las causas de

e
enfermedad y dando reglas preservativas contra
ellas.

Pero si se consigue mucho con la Higiene indivi-
dual, ¢l verdadsro filon de salubridad, esta en la Hi-
giene lamada pablica, esa rama de la ciencia que
preservaa las azlomeraciones de tantas causas mal-
sanas v patogénicas, que han surgido de la gran
densidad de las poblaciones modernas, de la faci-
lidad de Tas comunieaciones y de las industrias com-
plicadas d-l presente. Y cosa verdaderamente pro-
digiosa, si la eivilizacion con sus coneausas, hace
mucho mis mortiferas @ las grandes poblaciones,
esac misma civilizacion con sus adelantos en Ja -
giene, anula tanto dano y las cifras de mortalidad
disminuyen paulatinamente, hasta quedar por de-
bajo de las de los pueblos de escaso vecindario,
sicntpre (enidos por mas salubres, pero que por sus
eseasos recursos o mala administracion, no se han
colocado hajo Ia ¢gida de la Higiene.

IE1 hombre adinerado, podrd rodearse de todas las
comodidades que proporciona la fortuna; podrd,
hasta transformar su vivienda en un haluarte inex-
pugnable contra ¢l contagio v la infeceion, apli-
cando las reglas de IHigiene; pero en su egofsmo,
no podra reirse de la incuria v de la miseria de los
demis, sopena de que se imponga un aislamiento
imposible; que en cuanto nos elevamos un poco de
To fuyo y lo mio, empieza & regir la ley suprema de
la igualdad; para una atmosfera viciada, no hay
clases; en el trato social, lo mismo se contagia el
mendigo que el millonario. Para vigir higi¢nica-
mente, hay que higienizar 4 los que nos rodean.

EI higienizar es una de las formas de la caridad
y casi mas obligatoria. Con ¢sta se endulzan sinsa-
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bores, se enjugan lagrimas, se mitigan dolores, se
salvan vidas, queda la dulee satisfaccion companera
de las buenas aceiones, mas se aminora muy mucho,
al reconocer, que la miseria es un mal gocial ain no
resuelto v de muy difieil solucion. No ocurre lo
mismo con la Higiene, que como se basa en prinei-
pios cientificos, Hegari en su perfeccionamiento,
evitando enfermedades y arrancando vidas de mano
de la muerte, en todo lo que sea compatible con la
ley inmutable de la eaducidad de la materia orga-
nizada. En Suecia, hace un siglo se consideraba la
vida probable al nacer, como de treinta y tres anos;
hoy, es de cincuenta v unoj; estos 18 anos obtenidos
demas en la vida probable, cs conquisia de la Hi-
giene ; nosotros no hemos podido Hegar ni 4 la cifra
primitiva.

El objeto principal de esta conferencia, es des-
correr un velo, quitar Ia venda que ciega las inteli-
geneias en este pueblo, desvanecer una quimera
mag, desenganar @ log que siempre han ereido v «i-
guen crevendo que Jerez es uno de los pueblos mis
sanos del mundo. jPudiera serlo, pero desgraciada-
mente no lo es! Es arrastrado por el mismo torbe-
Hino que cempuja & Bspana entera, por el plano
inclinado de la despoblacion v de Ia ruina. El eali-
ficativo de Silio, de ser el pais de la muerte, lo
tiene bien ganado v mereeido, pues no hay ninguna
nacion en Buropa, que dé¢ tanto contingente i la
mortalidad, que es el verdadero Juez de la IHi-
giene. (200.000 personas mueren anualmente en
nuestro pais, que no debieran morir! (Y quicén los
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mata? (Ex el elima? {No, por lo paradisiaco de él!
y porque paises como Italia y Greeia, de cgsi idén-
ticas condiciones, aumentan su poblacion prodigio-
samente, alcanzando la mortalidad en esta tltima
nacion un 12 por 1.000 menos que en Ia nuestra, ;
cifra en extremo reducida, dada su incultura. jNo
es larazal In Francia, mueren el 9 por 1.000 menos
que en Espana, y en la misma peninsula, tenemos
A Portugal con un 11 por 1.000 de menor mortalidad
que el término medio nuestro. ITay que decirlo.

iMueren de hambre y por desconocimiento de Ia,
Higiene! De hambre, porque no solamente mata la
carencia absoluta de alimentos; que, debilita, este-
nua v acorta la vida la alimentacion *nsuficiente.
El cuerpo humano, necesita una cantidad fija de’
combustible; si se disminuye, acudird 4 las reser-
vas; si falta, habrd un antofagismo lento; y ln masa
obrera v parte de la clase media, cubre ¢l défieit,
con anog de su propia vida v con energias vitales
que roba a los seres que engendra. Ya lo dice Berti-
Hon en su Demografia : «cuando las raciones dismi-
nuyen en el gran festin de la vida, se abren de par
en par las puertas de salida,s que son las de la
muerte.

La THigiene, es una palabra vaga v de eseaso valor
para las gentes; los mas, entienden por Higiene, los
congejos de comadres; los vestantes reducen esta
ciencia 4 una docena de reglitas de confeccion ea-
sera y los espiritus superiores, cuando de gastos de
saneamiento se trata, se sonrien, como diciendo, ya
estamos en el seereto; hay que justifiear nominas v
gastos. Por dos veces, en pocos anos, se han pre-
sentado @ las Cortes, nuevas leves de Sanidad y el
espiritu de contradiceion, intereses hastardos v la
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ignorancia en estos asuntos, de los representantes
del pais, las han abortado. jQué contraste con ol
Parl: mwn’n inglést De ¢l han emanado, reflejando
el espiritu publico, en la altima mitad del pasado
siglo, todas esag sabiag leyes que han aminorado su
mortalidad, en easi un 50 por 100,

Pero no anticipemos juicios; datos iremos apor-
tando, parn que se conozea @ fondo el eslado sani-
tario de la localidad; esos datog, son log mismos
que habréis leido tantas veees en la prensa; sumas,
tantos por cientos, proporciones, admirablemente
coordinados por ¢l (‘Ulnl)(‘f(‘l‘liI'.\‘inl() S Junco: len-
guaje clarisimo para el iniciado ¥ aun para el ali-
cionado. Pero parn formar juicio de las cosas hay
(que comparar y compararemos con poblaciones de
idénticos o peores medios de vida, para dejar <in
efecto, esas argueins, de los que sin pararse en
ahondar Ia razon de las cosas, sostienen que eloau-
mento de Ta mortalidad, es aparente; por tener que
desglosar el contingente forastero que dan los esta-
blecimientos de Beneficeneia; en todos los pueblos
populosos, sucede lo propio ¥ como con ellos hemos
de comparar, se igualan los {érminos.

Lo que hay de verdad es; que nos morimos v de-
Jamos morir & nuestrog ascendientes v o descendien-
tes, con el estoicismo propio del musulman 6 la in-
diferencia estulta del idiota. 1n Jerez, de eada mil
habitantes, mueren, por término medio, 33 al ano;
cifra que nada significa para la generalidad, pero
habla al alma y anuda la garganta, cuando e sabe
que desde que Ia Higiene cientifica se planteo, esta
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cifra desconsoladora, easi primitiva de las naciones,
ha ido descendiendo paulatinamente en los pueblos
cultos; v en Bélgica, ya no fallecen mas que el
205 por 1000, 19 por 1.000 en Inglaterra, y en
Succia, nacion que puede presentarse como modelo
del éxito de Ia Higiene, aun en lucha con los rigo-
res del clima, en poco sobrepuja & la mitad del
cocficiente 33, que nosotros padecemos. Tenemos
un cjemplo de lo que puede conseguirse en pocos
anos, con buena voluntad y acierto; en el afo 1885,
IHamburgo dio miles de victimas al colera por sus
malas condiciones higiénicas y su mortalidad cons-
tante, era muy grande; desde entonces acd, tanto
han mejorado su salubridad, que el nimero de de-
funciones, solo Tlega hoy al 16480 por 1.000.

Y no hay que busear subterfugios para explicar
ese exceso de mortalidad ; Tas cifras causardn horror,
pero son expresion de Ia verdad; v no hemos de
conformarnos, porque en Espana haya muchas po-
blaciones que pierden mas que nosotros, como Se-
villa, que Tlega al 3540 por 1.000 de defunciones;
Lorea, al 3570; Madrid, al 3750 (la ciudad de la
muerte, como la llaman los demografos extranje-
ros); Cartagena, el 3950 y Cadiz, ¢l 4160; pero
también hay otras, como Palma, que se queda en
2160 v otras muchas que apenas pasan del 20 por
1.000. A esto debemos aspirar v i ego seguramente
aspiraremos, cuando la mayoria se convenza, de que
estamos sometidos anticipadamente al yugo de la
muerte, por nuestra propia voluntad; la materia
prima de salubridad, la tenemos en nuestras manos,
nos la brinda el suclo y el elima; si no COZeMOs sus
frutos, no mereceriamos ni ctado (h' neblo
libre. /d—i‘h = 1
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Que las causas de enfermedad v de muerte exis.
ten & nuestro alrededor, en esta ciudad, es incues-
tionable; ahora, que no son tan accesibles 4 log
sentidos, como lag desigualdades del pizo, los muros
cuarteados que amenazan al transetinte, Ia rabia de
los perros vagabundos; de estas v ootras causas de
igual indole, nos libran las moedidas de policia; de
las invisibles, pero reales, también estian bajo la
férula de esa policia; la ley en general, todo lo {iene
previstos las reglas previsoras, por desgracia, solo
son atendidas en Jas aparicneing, se interpretan mal
por ignorancia v al aplicarlas, resultan ineficaces
por mala organizacion o eseasez de medios.

Desglosaremos un cjemplo demostrativo. 15n los
doce ultimos anos fallecieron en Jeres unas 700 per-
sonas de viruela, en su inmenga mavorin ninos;
P00 vietimas de T ineuria de los padres, que no los
vacunaron v revacunaron v del poco eelo de lag au-
toridades que no evitaron las tres epidemias de ese
lapso de tiempo. Y no es hablar sin demostrar; lo
que en otros pueblos se ha conseguido, no hay nin-
guna razon para que no pueda serlo en ol nwostro,
En Alemania, hace afnos que es rarisimo ocurra
una defuncion por viruelas, cuando antaio s
contaban por miles; de hecho, puede darse por
extinguida esa enfermedad en todos los puntos
enoque se apliquen con rigor Tas medidas higic-
nicas salvadoras de aquellas regiones. In dos solos
principios se basan tan admirables resultados @ va-
cunacion v revacunacion obligatoria; aislamiento v
desinfeceion,  con material apropiado v personal
competente.

“Entre nosotros, la vacunacion, si no obligatoria,
es gratuita para los pobres, v la desinfeeeion se
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practica; pero del como ambos extremos se llevan
i cabo, responden las siguientes cifras: En el afo
de 1895 no hubo en Jerez ni una sola defuncion por
viruela; el 96 hubo 35 26 en el 97; 74 en el 98; en
el 99 ascendieron 4 96 v en el aio proximo pasado,
suben & 109; 1a expansion y el contagio estan muy
maniliestos desde Tos primitivos casos del ano 96 Y
el descuido de aquel ano, ha costado 1a vida 4 305
criaturas en los sucesivos,

Con justicia hay que reconocer que el Municipio
o eseasea reeursos para esos fines, pero los servi-
cios estan pésimamente montados. No en todos los
casos, leves v graves, se desinfecta, ni el procedi-
miento tampoco responde & las exigencias : todo 1o
que no sea una direccion facultativa, en cada caso,
es molestar i los veeinos, sin provecho para la salud
publica. Con el dinero que se gasta en la quema de
ropas contaminadas se podrfa adquirir una estufa
portitil, cuyo coste no asciende 4 1.000 peselas, ya
que las autoridades desoyen Ta voz de I necesidad
v no han montado una estufa de desinfeccion en el
Hospital, donde sus servicios son impreseindibles,
tanto para ¢l establecimiento, como para los demads
de Ia poblacion v particulares.

De las vacunaciones habria mucho que hablar;
ya que la ley no obliga, sino con cierfas restriceio-
nes 4 la vacunacion, han de darse todas las facili-
dades 4 las genles, para que la lleven a eabo. La
vacuna i domicilio en ciertas ¢pocas del ano, con
personal - exelusivamente  dedicado 4 esa mision,
procedimiento que tan huen resultado ha dado en
Madrid aHimamente v el no facilitar los servicios
de Beneficencia domiciliaria 4 las familias que no
presenten certifieado de haber prendido la vacuna
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en sus hijos; cambiarian este estado de cosag, in-
digno de un pueblo culto.

Iin Espana no e han atrevido & implantar Ia va-
cunacion obligatoria, porque atenta a la libertad in-
dividual. jLibertad individual en asuntos del bien
v salud publicos! Y sobre todo, por lo garantizada
que estd esa libertad que se defiende!

Sinog aterra esa cifra de 700 vietimas de viruela
en 12 anos, qué espanto no causard el conocer que
en solo tres anog, casi Hegan también & ese nimero
las defunciones por la plaga de las sociedades mo-
dernas; que aniquila v devora la juventud, Ja tuber-
culosis, la tisis; esa enfermedad que quisieron poe-
tizar los rominticos ¥ que hoy Ia consideramos
como una desgracia v como un peligro para todo el
que alrededor de lTog enfermos se encuentra.

La ciencia, en estos Gltimos tiempos, va no se
considera impotente contra ella: con el sancamiento
de las poblaciones v viviendas, con las desinfeecio-
nes v restricciones encaminadas a evitar la disemi-
nacion del contagio por medio de las carnes, la
leche v los esputos, se ha iniciado Ia baja en el ni-
mero de atacados; vietoria grande, cuanto se habia
notado con alarma, ¢l progresivo desarrollo de Ia
pandemia. Y «i ese admirable resultado se ha con-
seguido con Ta Higiene, no lo es menor en su cura-
bilidad con Ia institucion de los Sanatorios, remedio
unico eficaz para los primeros periodog, pero re-
curso que =olo es dable aprovechar al rico; los po-
bres, siguen siendo los desheredados. 1n este pue-
blo, donde la Caridad tiene tan hondas vaices, donde
las asociaciones religiosas, filantropicas v de ense-
nanza ticnen tanta proteccion de las elases pu-
dientes vy donde con tanta frecuencia se organizan
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fiestas con fines benéficos, atn no ha salido u‘nn, \'fw.,
ceo de la del apostol de los Sanatorios en .]‘,.-:p:\.nn.,
¢l Dr. Moliner, que aliente 4 nuestra sn('wdfw(‘l 'n,l
establecimiento de esos Institutos, en un o(.hhcm.
de tantos abandonados, de nuestra antigua riqueza
viticultora, v donde pudieran encontrar su r(‘stn}).l(j~
miento v sll. calud, los innumerables seres, irremisi-
l»lvlnvnt.v condenados hoy, en este hermoso pu(‘h'lu,
ala pena eapital, sin mas culpa, que el haber nacido
en una sociedad egoista, que todo lo espera (hj]
favor divino cuando ese favor divino lo hemos reci-
hido va, al disponer en nuestro cerebro de una pn:
h‘nf'i{;l inagotable, de esa luz vivisima, que abarca ¢
ilumina todo ¢l pasado, estudia y analiza ol pre-
cenle v deduce v regula nuevas ensefianzas para ,]”
]ml‘\'(‘l.lil'. Diog, al darnos la vida, nos dio también
elementos para defenderla.

Otra enfermedad tenemos en nuestro pu(‘bh_». v
mas que en nuestro puehlo, en 11}1(‘.\'11‘& campina,
que es el azote en determinadas ¢poeas: el palu-
dismo, las fichres tercianas y cuartanag, engendro
de las aguas enchareadas v que se extienden pm'.vl
1(-rlninnl, por Ia friolera de 24 kilometrog, segin in-
forme oficial. .

Ta mayor parte de exas laglinas, terrenos perdi-
dos para el cultivo y solo aprovechables en nlfzunns
estaciones para ¢l pastoreo, serian dvsvcmlf}s a poca
costn: v a mas de fuente de riqueza, aminorarfan
los desastrosos efectos de sus miasmas, que por lo
mortiferog, quitan-muchos hrazos a I:\" agricultura,
empobrece y debilita 4 los hraceros v & la larga, cs
una de las eausas de degeneracion. Tas Ln.ndus
francesas estarian hoy despobladas, &1 no hubieran
desaguado  sus pantanog, snstituyéndolos por her-
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mosos hosques que enriquecen y sanean aquel pais,
de terrizos v enclenques campesinos,

Y pertinente es un consejo: los verdaderos pro-
pagadores de las fiebres, no son los vientos arras-
trando los miasmas; el viento lo que arrastra son
los mosquitos que se erfan en las lagunas; éstos con
los que en sus picaduras inoculan el pirotozoo que
produce Ia enfermedad; y no todos los mosquitos,
sino determinada clase de cllos, los anofeles, e
caracteres bien distintivos v que aun en el invierno,
se encuentran en las habitaciones. Por lo tanto, no
bay mecjor preservativo para lag ealenturas, como
vulgarmente se las Hama, que el mosquitero.

Otro consejo; & quien sobre todo debe librarse de
lax picaduras es a los ninos, cuya piel, tierna v
Jugosa, es un verdadero manjar para esas sangui-
juelas voladoras; v tengo para mi, que en los pe-
quenuclos, tantos accesos febriles inexplicables v
que se atribuyen a la denticion, empachos, eteétera,
obedecen, Tas mas de las veees, @ inoculaciones de
los mosquitos; porque casi siempre podra notarse,
Ia coincidencia de Ta corona de mareas que cubre
Ia frente de los angelitos, indefensos ante tantos
enemigos que chupan su sangre, fuente de su vida,

La hembra de estos dipteros; que es la uniea que
se alimenta de sangre, al clavar el chupador, no
solo deja el Tiquido irritante que todos conocemos
por sus efectos; sino otras ponzonas que adquirie-
ron, va en el agua donde se desarrollaron, o ya en
otra sangre donde antes satisficieron su apetito; en
¢l hombre, por su robustez, pronto pueden anularse
sin trastorno sensible, mias en los ninos, no puede
conseguirse sino con una reaceion fumulfuosa.

T =

Donde resulta mas palpable el exceso de defun-
ciones de nuestro pueblo, es comparandolo con el
nimero de nacimientos; el déficit es considerable.
Sino fuera por la constante inmigracion, Jerez es-
taria Namado & ver crecer Ia yerba en sus calles;
aqui, lo tmico que prospera es el cementerio; por
eso lo tenemos tan cerea de casa, implicitamente
confesamos nuestras culpas, ¥ va que prematura-
mente nos separamos de nuestras afecciones, que-
remos conservarlas cerea de nosotros, para que sus
restos, 4 su vez, puedan vengarse envenenando
nuestra atmosfera v nuestro subsuelo.

In el transeurso de 12 anos, han fallecido 2.510
personas mds que nacieron, es decir, que siguiendo
Ia proporcionalidad de otros pueblos, que aumentan
en un tereio la densidad de su poblacion en este pe-
riodo de tiempo, nosotros hemos perdido 22.000
almas. Me parcce, senores, que va representa esa
cifra, huenos intereses, para el dinero que hubiera
que invertir para higienizar al pucblo.

No hay exageracion en tales guarismos, la esta-
distica estd hoy al aleance de cualquiera; aqui
habri quizis algunas razones que atentien tamano
mal, que nos ha estado afligiendo en la ignorancia:
tales son, por ejemplo, el que el namero de nacidos
sea mayor que el que aparece en los registros civiles,
pero esta difereneia, ante las cantidades que se ba-
rajan, poco puede influir en las conclusiones. Tam-
bién es posible, que la proporcionalidad de defun-
ciones con el nimero de habitantes sea un poco
menor, por las oculiaciones con fines administra-
tivos, que todos conocemos; pero la cifra de morta-
lidad, siempre serd exageradisima, como 1o de-
muestra, el gran contingente de todas aquellas en-
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fermedades debidas a transgresiones de Higiene, el
aumento excesivo de las defunciones de Ia infancia
v otras cifras elevadisimas que dan otros grupos de
enfermedades, en que Ia Tigiene piblica puede
también inmiseuirse, en todo lo compatible con la
libertad individual.

Me refiero al aleoholismo ; el gran contingente de
las enfermedades del sistema nervioszo v aparato cir-
culatorio, los padecimientos del higado v estomago,
hablan mis, que Ta mas fina observacion de las cos-
tumbres. Donde se abusa del vino v aguardiente v
donde ni ¢ste ni aquél son Tas mids de Tas veees pu-
ros, se presenfara como seeuela oblignda I eselerosis
de los drganos mas indispensables para T vida,
acentuindose en unos 6 en otros, segtin la minores
resistentic o idiosineracia del individuo que use o
abuse de esos venenos,

Otro dato que corrobora o desastrosox efeetos
que el aleoholismo produce en nuestra =ociedad,
también la Bstadistica lo desenmascara: en pocos
pueblog ze eleva tanto como en éste el ntimerg de
defunciones en el elaustro materno, v eso, que no
aparceen mas que los que neeesitan enferramiento,
que st ge numerara tanta v tanta maternidad abor-
{ada, mucho haria reflexionar & los que de asuntos
sociales se ocupan. 1% un hecho comprobado, que
nada puede perjudicar mis & un nuevo ser, que el
aleoholi=mo perturbe su generacion; parcee como
que se rompe el equilibrio atn misterioso que rige
en s desarrollo, v unas veees la muerte, v otras lo
que es peor que Iamuerte, el idiotismo, la imbeei-
lidad, Ia epilepsia v las perversiones morales, signos
todos de Ia degeneracion, son los estigmas con que

parcee que la Providencia viene @ poner de relieve

n
i
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por las leyes de la herencia, el indigno proceder de
los padres, para que les sirva de castigo perma-
fiente.

Y va que hablamos de aleoholismo y va que nos
ocupamos de ninos, pondremos de manifiesto una
costumbre inveterada de esta region, danosa y per-
judicial para la infancia y nacida sin duda, de con-
sejos impremeditados v de equivoeadas ideas de Ia
tonicidad que prestan los alcohdlicos & los adoles-
centes. s cosa, aqui muy frecuente, el dar vino 4
los ninos, aun en su edad mas tierna; v su organi-
zacion débil, que no puede soportar excitantes de
ninguna clase, ni aun el café ni el te, por la exage-
rada impresionabilidad de su sistema nervioso, que
tan frecuentemente se traduce en convulsiones v
espasmos, sufre de continuo esas excitaciones arti-
ficiales que perturban su cerebro.

(‘omo base para juzgar la cuestion, hay que sen-
tar, que el alcohol en grandes dosis, lo mismo el
del vino puro que el del artificial, es un veneno
para el sistema nervioso, y d la larga, para el co-
razon y vasos sanguineos. IEsa excitacion que pro-
duce, no eg en halde, que como ley fisiologica, &
todo estimulo sigue una depresion; ¥ nunea pasa-
jera, que las eélulas nerviosas pierden parte de su
potencia intelectual v que cin llegar & coneeptuarse
como enfermedad, se traduce, por pérdida de la
memoria, dificultad para la asociacion de ideas, in-
dolencia ereciente v anonadamiento de la voluntad,
el caricter se agria, la lucha por la vida se hace mas
penosa. y las penas se ahondan; mas todo desapa-
rece como por encanto, & Ia aceion de nuevas dosis
del exeitante y en ese eirculo vicioso, el impeni-
tente lega al delirivms tremens 6 i la enagenacion
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mental, si antes algunos de los demis organos ata-
cados no se sintio impotente v consumo el suicidio.

En los ninos, cuyo sistema nervioso tiene wh
desarrollo proporcional mucho mavor que en el
hombre, v en el que sus diversos centros estin aco-
piando materiales para mostrarse mas tarde 4 In
altura de su mision, el aleohol aviva v acelera ese
periodo constituyente, cuva metadiea evolucion es
ln garantia de su perfeceionamiento; exalta una
imaginacion atin no reglada por el raciocinio; Heva
Ia anarquia & donde debe reinar el orden v ocon-
sume energias en provecho de las pasiones. j(‘uin-
tos caracteres caprichosos ¢ indomables se han for-
mado por la irreflexion de los padres! iCuintos no
han Tlegado al perfecto desarrollo cerehral por esa
mixma causal ;Y cudintos mas halwan muerto con-
trayendo  violentamente sus miembros vooescon-
diendo sus pupilas en las orbitas, como no queriendo
ver d aquellos, que Te dieron Tavida v con su erasa
ignorancia lo entregaran 4 Ia muerte! Todavia corre
como muy valedera la opinion de que el vine faci-
lita Tas funciones digestivas v cientifieamente esti
demostrado To contrario; que Tas retarda v olas per-
turba. No hay ni que deeir, que en los nifos, donde
todas lax energias se condensan en el aparato diges-
tivo, para desarrollarse v erecer, ¢l heneficio que
podri hacerle ese exeitante fugaz, que podri ser
de accion agradable v hasta algunas veces necesaria,
pero mortifera como costumbre.

Estas afirmaciones no son mias del {odo, reflejan
Ia opinion de muchos especialistas; v oen nuestro
puchlo, ereo firmemente, que se hace un verdadero
bien dando Ta voz de alarma a tanto padre que
celebra i hoea Tlena, la fruicion con que sus hijos
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heben el vino, sin contar, con que 4 la postre, lo de:
volveran en ligrimas.

Asi se explica que la mortalidad en los nifos gea
tan asombrosa. jCientos! Miles de ellos son arran-
cados del regazo materno prematuwramentel Si fuera,
posible inculear en un momento determinado, en
I convencimiento de esas madres carifiosas, que
sus seres queridisimos que defendieron hasta del
aire y de la luz, murieron por la desidia v el aban-
dono de Tos hombres, como nuevas AMAZONAsL, arran-
carian de esas manos infecundas, los instrumentos
de gobierno. Desgraciadamente, en nuestras muje-
res, el sentimentalismo lega pronto al corazon pero
las verdades cientificas, laboriosamente evolucionan.

En Jerez, en el quingquenio de 1894 4 1899 de
cien nacidos fallecieron 5489 (8444 nacidos por
A4.635 defunciones sin cumplir seis anos) 2 por 100
mis que en Cidiz, la que se ha considerado como
tumba de la infancia; saliendo favorecido Jarce-
lona en un 12 por 100 v en 11 Ia Coruna; hasta
Madrid, que tanto ha dado que hablar & los demo-
grafos, nos sale ventajoso en un 6 por 1005 y el tér-
mino medio de Expana es inferior & nuestra. morta-
lidad en un 12 por 100; pero al compararlo con
otras naciones curopeas, la vergiienza y la indigna-
cion encienden ol rostro v la pena v la angustia in-
vaden el corazon. En un periodo de cinco anos,
mueren de 100 nacidos, 3677 en Italia; 2486 en
Ffrancia v 2376 en Inglaterra ; compirese esa cifra,
con la de 5489 que arrojan nuestras estadisticas g
vosotros mismos poned el ealificativo que mejor os
cuadre, i los ciudadanos que & tal estado de cosas
se someten v i las autoridades que lo consienten.
A los ciudadanos, porque algo mitigado debe andar,
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por el egoismo o la ceguera, el earino al tierno sor
que perpetiia Ia propia vida; y 4 las autoridades,
por no cumplir el deber sacratisimo de defender al
dehil contra este halito de muerte que forma nues-
tro ambiente.

Todas las causas enunciadas, contribuyen a la
matanza herodiana, pero & eada cual lo suyo; 4 las
madres también les aleanza su tanto de culpa v no
eseaso; por sus hijos son capaces del saerificio, pero
en su ineultura, no huyen de la rutina v de los con-
sejos nefastos de marisabidillas; debiera tener en
cuenta, que en el recién nacido, 1a vida tiene muy
poco arraigo en el cuerpo; v como dijo Bergeron:
«tiene menos probabilidades de vivir una semana,
que un viejo de 90 anos, ¥ que uno de 80, para vivir
un ano.s Solo vivird, & fuerza de cuidados, pero no
de los cuidados irreflexivos que dieta el earino, sino
de los emanados de una prictica sensata v del ex-
tudio de Jas necesidades de eada caso; @ la pene-
tracion de las madres, se escapan muchos peligros
y si mancjaran las cartillas higiénicas, tan & me-
nudo como los trapos 6 los libros religiosos, se
daria un gran paso para la resolucion del pro-
blema.

Y como tltimo dato demogrifico, daremos otro
triste: la Natalidad. En los dicz anox de 1889 al 99,
el término medio anual de nacimientos, por mil
habitantes, fué¢ de tres décimas mas hajo que el de
Paris, -que lego a 299; ex deeir, (que eze foeo de
perversion moral, que asombra al mundo, que hace
levantar la voz de sus grandes pensadores v hace

as A o
germinar en la imaginacion del rev actual de la
novela un poema & las energias ereadoras y frueti-
feras de Ia Naturaleza, Namado «Feeundidads Y
que es un grito de dolor ante el vicio v el cgoismo
del pueblo franeés que derrocha torrentes de vida,
aminando a la despoblacion v al suicidio, pudo
vanagloriarse de que esta ciudad, que atn ignoraba
la_doctrina neomalthusiana y que no ponia en prae-
tica Ia Moral rvestraint de las clases acomodadas
francesas, apareciese, por Ia gran descubridora de
los mixterios de Tas muchedumbres, por la Estadis-
tica, menos proligera, que ese antro de la Bsteri-
lidad. Y qué eausas podran intervenir en oste re-
sultado tan lejano de la ereencia general, que solo
ha apreciado la fecundidad de unas cuantas ventu
rosas familias v no la mas o menos esterilidad de
muchas? Ya hemos juzgado una de sus causas; el
alcoholismo, va por perturbacion en la generacion,
v por los estigmas de la herencia; v tras el aleoho-
lismio, asoma su rostro famélico la miseria, pero no
solo esamiseria que no puede dar & un nuevo sér
lo de que ella caveee, sino la miseria fisioldgica ;
unas veees reliquin de easamientos consanguineos o
vicios paternos de la juventud, quela Higicene no

pudo evitar v otras, las mas, adquiridas en Iagubres

v Iiimedas viviendas; débiles organismos femeniles
con eserofulas v ootros alifafes, recluidas monjil-
mente, que anotan como una pagina de oro de su
vida, acquel dia en que el Sol tosto su rostro mar-
chito y en el que sus pulmones entecos, ke embria.
garon de aire puro en campo libre; unicndose 4
todas estas causas, dependientes de Ja ITigiene, el
eseaso nimero de easamientos, easi en el lhmite del
pais que menos uniones acredita ; reflejo también
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del bienestar de los pucblos v de una dudosa hora-
lidad en sus costumbres.

Iin estos dos Gltimos anos, se inicia la reaceion :
ha llegado & 3073 la natalidad y es muy probable
siga. el aumento, por el gran nimero de easamientos
del afo pasado, casi un centenar més que el término
medio anual, pero siempre esa cifra de 3073 por
1.000, ex censiblemente menor al cocliciente de 36420,
(que es el que corresponde & Espana en conjunto.

Estd probado, que Tos pobres son mis fecundos
(que los ricos. (Pero de qué sirve esa feeundidad, si
en la Tucha por la existencia los mas con veneidos?
Segun el Dr. Comenge, en los tres primeros anos de
la vida, muceren muchos mas pobres que ricos; asi
como se cambia la relacion, desde los tres 4 los trece,
En los primeros; se ve obrar la miseria v el aban-
dono de los padres, forzoso muchas vecoes ; luego,
quedan los mas fuertes en competencia con los
ricos, entregados & manos mercenarias poco mater-
nales v obligados & prematuros estudios en anti-
higi¢énicos establecimientos de ensenanza.

iGiran desencanto para los jerezanos al ver de-
rrumbarse la arraigada ereencia de Ia salubridad de
supueblol Y no hemos de conformarnos con que
otras poblaciones de Bspana, sean mis perjudi-
cadas. Jerez, por sus condiciones naturales, deheria
serun oasis, en medio de tanta desolacion. Asen-
tado sobre elevada loma, cuyo declive sanea el sub-
suclos recibiendo las brisas del mar, que tonifiean
v templan el elima y el aire oxigenado de sus eam-
pinas y flovestas, que purifiean v vivifiean el am-
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biente; gozando de pleno Sol, que cumple sin obs-
taculos esa otra mision, siempre prevista y hoy
demostrada, de librar al hombre de miriadas de di-
minutos seres, causa de infecciones y contagios;
disponiendo de raudales de agua purisima, caudal
de salud inagotable ; blasonando de buenas costum-
bres, basadas en un buen espiritu eristiano. gDonde
estit el peeado original, que no permite que esas en-
vidiables condiciones propias de su suelo, de su
clima y de su ambiente, fructifiquen?

ls, que ese aire que debiera llegar puro & nues-
tros pulmones, se impregna antes, de los miasmas
aniquiladores de marismas y pantanos que puchlan
nuestro término ; aguas sucias que se esparcen 4 Jas
mismas puertas de la poblacion ; gases del atibo-
rrado cementerio ; polvo de los antihigiénicos arre-
cifes de las ealles v del incompleto barrido de Jas
Vi

;v aun dentro de las viviendas, se hace mas
nocivo, por lahumedad, falta de luz v de ventila-
cion de las easas, v la comunicacion permanente
con la atmaosfera deletérea de las madronas.

El suelo que nos sustenta, estd impregnado ¢ in-
festado por nuestros mismos detritus, que en ¢l se
derraman, o se filtran por la porosidad de los mate-
riales de las aleantarillas.

Las enfermedades infeeciosas y contagiosas, dejan
sembrado su vaho de muerte, ahogando Ia expan-
sion de las fuerzas vitales, que fueran heretileas, si
una mano inteligente hiciera la escarda que acon-
seja la Higiene.

Las sabrosas earnes, que producen sus pastos, son
el vehiculo de incurables padecimientos, unas veces
por lo imperfecto del servicio investigador, otras,
por presion de intereses hastardos,
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Laleche, ya por Iuero infame, ya por deficiencias
de las Ordenanzas, ya por favoritismos eriminales,
propaga ese veneno sutil de la tubereulosis, & que
tan propensa es Ia raza bovina, o aniquila la eseasa
vida de los pequenos seres, desdichados al nacer,
por faltarles madre, v si aun teniéndola, no es ésta
lo suficientemente fuerte o carinosa.

Y por dltimo, contribuyen al mismo fin, 1o poco
garantida que se encuentra Ta salud piabliea en las
manipulaciones v conservacion de log alimentos; asi
como sus adulteraciones poco conocidas v menos
perseguidas; nocivos, no solo por lag enfermedades
que provoean, sino danosas también por lo que
aminoran la alimentacion de las elases trabajadoras.

In una palabra: en este hermoso pueblo, digno
de mejor suerte, la IMigiene esti en la infancia;
ningtim servicio responde i lag necesidades moder-
nas; falta la suficiente ilustracion en las elases di-
rectoras v el necesario desprendimiento, para dotar
i cada ramo de los recursos imprescindibles v de
direccion competente; un ejemplo: En easo de epi-
demia, se nombra una Junta parroquial compuesta
de Tas personas de mas respetabilidad de Ia feli-
gresia, para que hagan una visita de inspeecion d
las casas de veeindad y que propongan las mejoras
higicnicas necesariag; por lo general, fodas esas
personas, van animadas de muy buena fe, gpero es
suficiente ésta, para juzgar caso tan delicado? Y si
el meédieo de Benelicencia asesora, v se sigue su eri-
terio, huelga Ia Junta. Tal como se constituyen esas
Juntas, s un organismo areaico, muy propio para
visitar enfermos; repartiv consuclos v recursos, pero
indtiles y hasta perjudiciales; para los fines de la
Higiene. Ademas; hablando con entera verdad, ni

"

el mismo médico del distrito debiera resolver, salvo
excepeiones; la Higiene, es hoy una ciencia tan
vasta, que constituye una verdadera especialidad, v
pocos serdn los que tengan tiempo de que disponer,
para una rama de conocimientos muy separada de
sus habituales ocupaciones. En otros pafses, existen
médicos higienistas v 1a ley de Sanidad, presentada
altimamente 4 las Cortes, los establecia en Espana.

Las reformas necesarias para ahuyventar tanto
mal, va fucron expucestas en una serie de articulos
publicados en Bt Guadalete, desde Agosto & No-
viembre del ano antepasado; hoy, solo nos toca
trazar lax lineas generales.

Higiene de las viviendas.

Lo Tacer obligatorio el establecimiento de sifones
hidriulicos en todos los retretes, pocillas v vertede-
ros que tengan comunicacion con las aleantarillas.

22 Que los colectores, hasta la madrona, sean
impermeables.

A Toda nueva edifieacion o casa que se re-
forme, aislara con sifon hidraulico, sus caneriag, del
colector general. .

4 Para permitir sean habitables los pisos bajos
de las casas, se aisludn del subsuelo por los medios
{an conocidos.

Ha Las easas de nueva construecion 6 que se
reformen, deberdan aislar sus muros en la base,
para evitar suban las aguas por capilaridad.

G Se garantizara Ia ventilacion ¢ iluminacion,
por reglas arquitectonicas, v eada persona, en los
cuartos de dormir, dispondra, por lo menos de
10 m® de aire y 3 m? de superficie,
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7 El Inspector médico de Salubridad, en union
con el arquitecto, son los eneargados de vevisar v
rectificar los planos, con arreglo @ hases establecidas
v de vigilar su cumplimiento, asi como denunciar
las viviendas que no se ajusten @ las reglas que la
ciencia experimental considera indispensables para
la salud pablica.

Higiene del suelo.

L Re terminarda ol plan de aleantarillado que
falta.

22 En estas nuevas obras v en todas las recons-
trucciones, se adoptarin materiales impermenbles,

34 Los colectores de evacuacion se prolongarin
hasta donde sus emanaciones no perjudiquen a los
alrededores de Ia poblacion.

4. Inmediatamente se procedera A la oclusion
del Cementerio.
ha Se saneari la campina, empezando por la
«Laguna de Medinas v Ia de «Rajamansera,s obras
de muy poco coste, en relacion de log beneficios
que pueden reportar.

Higiene de las vias.

La Paulatinamente se iran suprimiendo los arre-
cifes de Ias ealles sumamente antihigiénicos v sucios,

2.2 El barrido de las ealles, se hara con minu-
ciosidad, con-el fin de que queden limpias y no
desperdigadas las basuras,

3. Se emplearin carros cerrados.

4.2 Durante el dia se mantendra la limpicza en

las calles eéntrieag, con personal permanente y ca-
rretilla de mano.

Hha Se higienizaran las paradas de coches y los
urinarios,

Las subsistencias.

12 Se reglamentarda minuciosamente las condi-
ciones que deben reunir los loeales de las distintas
industrias & comercios que se relacionen con este fin.

2.4 Se reorganizara el servicio de  Inspeceion
para hacerlo efectivo.

3 Al Laboratorio Municipal se dotara de ma-
terial apropiado & sus altos fines, asi como de per-
sonal para los anilisis biologicos, de tan grandisima
importancia en Ja actualidad y necesario comple-
mento del buen servicio qulmico con que cuenta,

4. Se procurara que las autoridades judiciales
sean las que siempre intervengan en las faltas y de-
litos de  defraudaciones  y adulteraciones de ali-
mentos, que ge denuncie por el personal perieial.

La salud publica.

1A Se montari 6 subvencionard un Instituto de
vacunacion, la cual serd obligatoria & todos los que
pertenezean al padron de Beneficencia y 4 todos los
ninos de las Escuclas.

2.4 Los vacunadores solo darin certificados & los
-acunados y revacunados con éxito, 6 4 los refrac-
tarios por tereera vez.

Ba En épocas fijas v en eagos de epidemias se
practicard la vacunacion & domieilio.

4a TLas desinfecciones dirigidas por personal
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competente, serian obligatorias en todos Tog easos de
enfermedad contagiosa y en las easas pudientes el
médico de cabecera garantizari el servicio.

ha Se establecerd una estufa de desinfeceion en
el Tlospital y para los casgos de epidemia debiera
haber ademas alguna portatil. .

Est.:l.s son las lineas generales de lag reformas ne-
eesarias voque poco & poco podian ir implantan-
dose; para ello, solo se neeesita una huena volun-
tad; un hombre de gran ilustracion, para compe-
netrarse del heneficio inapreciable que reportaria
:'l‘!\’ll puchlo, dedieandose por entero @ la modifiea-
cion de los servicios de salubridad, v de encrgia su-
ficiente para huir de compromisos v corruptelas po-
liticas que ahogan toda inieiativa,

Y tenemos que contar con un hombre, porque
carceemos de aquellas Juntas inglesas autonomas
no solo en la parte facultativa, sino también en la
administrativa, v de cuyva institucion va conocéis
los resultados y porque 4 los p:u'li('uln;'(‘s, aiun les
falta la educacion del ejereicio de sus defechos.
¢Como podria concebirse entre nosotros (queun con-
tratista de limpiczas, s¢ viera multado v hasta res-
cindido su contrato sclo por el hecho de que un
]\:.ll'“(‘ll]:ll' acudiese al Juzgado en quejas reiteradas,
bien ]n'«'\:istns por la Ley? jCualquiera les quita a
las autoridades gubernativas la alta inspeeeion o
mangoneo de egos servieios!

Hay que formar opinion, hay que conveneer al

piblico de que la Higiene es {an fuente de riqueza
como los caminos y canales. Espana pierde anual-

. .

mente 200 millones de pesetas capitalizando las
vidas que ge malogran @ un tipo mis bajo que en
Inglaterra y Francia; y & Jerez le corresponde de
esa pérdida 600.000 pesctas anuales, por las 600 per-
sonas que fallecen cada ano que no debieran morir;
es deeir, un tributo aun mds oneroso que el de con-
sumos y por el cual hasta ahora & nadie se le ha
ocurrido protestar.

La practica ha derrocado las doctrinas de Mal-
thus, el aumento de poblacion es correlativo con la
hiperproduceion ; si una crece en progresion arit-
mética, la otra lo hace casi en progresion geomé-

trica; de donde se infiere, que disminuyendo la Ii-

giene la mortalidad, aumenta la riqueza. de las
naciones. Mas para nosotros llegar al ideal de per-
feceion de Nitti, nos resta que andar todo el camino;
pero hay que emprenderlo, porque en la vida colee-
tiva vivimos agonizando vy si la reaccion no llega
desaparecenos como nacion y como raza.

Hay que emprender politica higiénica, pues ya
dijo Descartes: que la IHigiene puede combatir la
degeneracion del hombre y restituir @ la especie
TTumana su noble v excelso tipo. Si queremos ser
ricos, si descamos ger fuertes en salud y poderio, la
Higiene, fiel reflejo de la eultura de las naciones,
nog guiara al fin deseado.

HE preno,
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