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ADVERTENCIA

Toda la correspondencia sobre asuntos rela-
cionados con el Estabiecimiento se dirigira al
Administrador del BALNEARIO DE SAN TELMO,
en Jerez de la Frontera.

BALNEARIO DE SAN TELMO

SITUACION, CONSTITUCION GEOLOGICA
y climatologia.

El Balneario de San Telmo se encuentra em-
plazado en el centro de un extenso valls cono-
¢ido con el nombre de Playas de San Telmo,
en lo alto de un pequefio cerro denominado el
Pinillo, limite de las tltimas estribaciones de
la Sierra de San Cristébal, al Sur de Jerez de
la Frontera, de cuya ciudad dista 1.800 me-
tros y, 4 unos 100 de la ecarretera general de
Cadiz.

Su suelo estd constituido por los elementos
geognosticos de la época terciaria, encontrin-
dose como elementos litologicos las calizas sili-
ceas, arcillas rojizas, margas arcillosas, algu-
nas impregnadas de azufre, intercaladas por
bancos de yeso bituminoso, del que se des-
prende por ligero frote, un olor caracteristico
¥y andlogo al del petréleo.

La escasa altitud (6,50 metros sobre el nivel
del ‘mar); la relativa suavidad termométrica,
cuya media maxima no pasa de 27° centigra-
dos; la pureza del aire, cuya atmésfera ozonada
se renueva constantemente merced 4 la agrada-
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ble brisa que procedente del Océano, embalsa-
ma la limpia atmésfera de esta localidad; son
factores que nos hacen considerar este clima,
bajo el punto de vista fisiolégico, como ténico
y excitante y contribuyen poderosamente al
buen éxito del tratamiento termal.

TR TR e

ARRECIFE DE ENTRADA

Su historia es reciente (1894), y su rdpida &
inmediata prosperidad obedece, aparte de la
completa instalacién balneoterdpica, 4 las vir-
tudes terapéuticas de sus aguas y &4 su exce-
lente y agradable clima,

i

MANANTIAL

Solo existe uno denominado San Telmo, cuyo
caudal es tan abundante, que en las veinticua-
tro horas suministra 150.000 litros, cantidad
mas que suficiente para atender todos los ser-
vicios.

Las aguas emergen en un pozo de forma
circular, de tres metros de didmetro y 9,70 me-
tros de profundidad, eon un nivel constante
de unos 3,70 metros.

Este manantial estd constituido por varias
hijuelas procedentes del mismo origen, y que
se reunen en el punto de convergencia 4 3,20
metros por debajo del nivel del mar.

8i tomamos el agua directamente del manan-
tial y la reeibimos en un vaso, se nos presenta
clara, diadfana, transparente, con olor & huevos
podridos, sabor hepético y marcadamente sala-
do; es untuosa al tacto y al paladar.

Se desprenden burbujas, por intervalos, que
se udhieren por mucho tiempo 4 las paredes del
vaso, se opaliniza al contacto del aire y pierde
su olor sulthidrico. Sise la conserva en un fras-
coherméticamente cerrado, se mantiene en toda
su pureza, no perdiendo su olor ni su sabor
caracteristico.

Determinados ponderalmente los elementos
quimicos que las mineralizan, por el eminente
quimico Dr. Codina Lénglin, da por resultado
el siguiente

*
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Analisis quimieco practicado porel Dr. Codina
Liinglin.
UN LITRO DE AGUA CONTIENE
Gases disueltos calculados a 0° centigrado y Om,760.

Oeatimetros  Gramos.

Acido sulfidohidrico libre... 47,774 0,07276
— carbdnico libre.. ... 1,267 0,00261
NIBROEOD0 s« - vy a e o 13,651 0,01714

62,692 0,09241

Substancias fijas.
Sulfuro s6digo. ... .ovieiiniiiaee e 20,0121

Bicarbonato calcico ...... e N s EETI00
= BREEONCICO. i o va e s s . Indicios.

e magnésico. . .. ....i0e a0 10,01210

— TOITOR0. i o/s s wafs vieh vt wais . 0,00614

— MADZANORO s ovvvn-aus-on Indicios.
Sulfato sédico.... ... .. T es o 084452
A T R B R .. 1,99268
e IR CBRIO0. 1l ¢ v i i e s i AOD0)
Cloruro sddico............ B e 2495836
— potdsico ..... s.ii.eveeenn .. 0,08618

SRR L R R s S B ) 1,46515
— MAgNeBiCo. .....eniveaaas R 1 L
Sl R e SR . 0,00164
Bromuro magnésico........... A 00BN
Oxida aluminlco.. .. <o oisvivi et (HOTING
Actdo fosfdtled., .. il i iy e OTORT
N T P s e DT
e . el it Inglein
Materia orgdnica........ ST SRR ) T g 8
O s L Teli s AT

Residuo salinoss..vovvennns 32,0858

o L

La temperatura constante es de 19° centi
grados, y su densidad 4 15° centigrados es la
de 1.127,332.

Por la simple lectura del precedente anélisis
se aprecia que, aparte de la indiseutible impor-
tancia de los sulfatos sédico, calcico y magné-
sico; de los cloruros potisico, célecico, magné-

PASEQO LATERAL

gico y litico; de los bicarbonstos cileico, mag-
nésico, ferroso y manganoso; del bromuro mag-
nésico, Acido fosférico, iodo y otros que se en-
cuentran en proporeciones terapéuticas, apare-
cen en cantidad notable y predominante el elo-
ruro de sodio y el dcido sulfhidrico, razon
por la que las aguas de San Telmo figuran ofi-
cialmente 4 la cabeza de las elorurado-sodicas
sulfurosas de fuerte mineralizacién.

-
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Esta la adquieren al pasar por entre las capas
permeables de los terrenos que recorren, no
recibiendo antes ni después de recogidas en la
bien construida arqueta que las contiene in-
fluencia alguna que pueda contaminarlas; pu-
diendo asegurar que, ademas de las condiciones
hidrominerales que las caraeterizan, reunen las
no menos estimables de higiénicas y asépticas.

Recientemente ha practicado el ilustrado
Médico hidrélogo Dr. Llord y Gamboa un ané-
lisis espectral de estas aguas con una concen-
tracién previa de 200 litros (1), apreciando
luego de una serie dé operaciones preliminares
las rayas caracteristicas del rubidio y del cel-
sio, débiles, pero bien distintas, obteniendo al
mismo tiempo los magnificos espectros del eal-
¢io (total), del estroneio (parcialmente bien
visibles, a y E), del potasio (total), del sodio
(intensisimo), y del litio (intensisimo).

(1) De estos ensayos dié cuenta tan distinguido hidrélogo
en 1a Revisia Médico-Hidroldgica Espanula, pdg, 207, afio 1901,

AP

AGUAS MADRES

La exuberante mineralizacién de las aguas
de San Telmo permite su concentracién, dando
lugar & lo que en hidrologia médica se conoce
con el nombre de aguas madres, las que, aun
cuando en pequeiias cantidades, se vienen en-
sayando con éxito en dicho Kstablecimiento
termal (1).

Estos ensayos se ampliardn tan pronto se
monten los aparatos necesarios para obtenerlas
en grandes cantidades, siendo posible que
en la proxima temporada queden instalados
aquéllos, lo que permitiria extender la aceion
terapéutica de tan importante agente hidro-
mineral con su aplicacién en bafios generales;
nuevo reeurso terapéutico con el que se podri
ampliar el radio de aceion de sus indicaciones,
especialmente en los procesos de naturaleza
eserofulo-tuberculosa.

Las aguas de San Telmo, condensadas hasta
alcanzar de 26° 4 30° Beamé, aumentan las pro-
porciones de los elementos quimicos que las mi-
neralizan, principalmente los sulfuros, ioduros
¥ bromuros, perdiendo, en cambio, los gases y
algunas proporciones de cloruro de sodio; razén

(1) En la actualidad se obtienen las aguas madres por eva-
poracién solar, y sélo en cantidad preeisa para su uso en
aplicaciones tépicas y ol interior, en cuyo caso las usan los
enfermos, en cortas dosis, mezeladas con caldo 6 leche.
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por la que las aguas madres estdn incluidas
entre las de clorurado-sédicas, iodo-bromu-
radas; enunciado que por si solo basta para ex-
plicar la naturaleza de las acciones fisio-tera-
péuticas que desenvuelven.

Ademaés, esta forma de aplicacion balneote-
rapica, varia las aceiones de las aguas,segin la
cantidad de aguas madres que se adicione 4 los
bafios salados, permitiendo obtener 4 disere-
cion efectos sedantes, estimulantes 6 execitantes.
La adicién de las agnas madres influye en la
accién excitante del agua mineral, haciéndola
més resolutiva y sedante, sin que por esto deje
de desenvolver su accitn ténica,laque aumenta
en alto grado cuando se las emplea sin mezcla
alguna.

También se utilizan en aplicaciones topicas
facilitando ademds, la exportacién para prepa-
rar con agua potable el baflo 4 domicilio en
aquellos casos en que no sea dable al enfermo
trasladarse al Balneario 6 necesitase emplearlas
fuera de la temporada, dosdndose la cantidad
de sales segiin convenga, para lo que basta adi-
cionar mayordmenor cantidad de agua potable,

S

ACCION FISIOLOGICA

Con el uso del agua en bebida se determinan
aceiones inmediatas en los aparatos digestivo,
eirculatorio, respiratorio y génito-urinario, va-
riando la energia de sus efectos segtun la dosis
de agua que se ingiera.

Asi, pues, & la dosis de 30 4 100 gramos es
aperitiva, activando las funciones gastro intes-
tinales. A dosis mas elevadas purga snavemen-
te, sin determinar cdlicos, dando lugar 4 una
ligera excitacion que demuestra su aceién elec-
tiva sobre la muecosa digestiva é higado. Si se
abusa de ella, aumentan los expresados efectos
de excitacion, llegando A determinar fendme-
nos de gastricismo.

Influye en los elementos constitutivos de la
sangre, desenvolviendo acciones conservadoras
del glébulo rojo, hematégenas y excitadoras de
la nutrieién, cuyos efectos se traducen en la
mayor actividad de la nutricién y la hematosis,
verificindose con mayor amplitud la funcién
respiratoria. Favorecen, ademés, la diuresis,
facilitando la eliminacion del deido trico.

Por tltimo, imprimen una accion electiva
sobre los teguwentos cuyas funciones reeiben
estimulos manifiestos; los que reecibe también
el sistema nervioso, en el que & los fendmenos
de depresion suceden mayor tonicidad y exei-
tabilidad, con aumento de su potencia refleja.

Con el bafio varian los efectos segtn la tem-
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peratura, duracion, condiciones individuales y
naturaleza de la dolencia, siendo aquéllos debi-
dos 4 los estimulos que se desarrollan al ponerse
la piel en contacto con los elementos minerali-
zadores, determinandose actos reflejos de los
eentros cerebro-espinales que se transmiten 4
los diferentes érganos, activando sus funciones,
vigorizando las energias del sistema nervioso
y vascular y modificando profandamente los
cambios orgédnicos y la nutricién intima.

Las duchas constituyen un auxiliar poderoso
de la medicacién hidromineral, variando sus
efectos segiin sea su aplicacion general 06 local,
temperatura, daracion, presion y calibre de los
chorros.

La pulverizacion, irrigacion y gargarismos
desenvuelven acciones puramente locales, que
dan lngar 4 la modificacién de las mucosas en-
fermas, determinando con el estimulo que las
aguas producen el aumento de secrecion de las
glandulas respectivas.

En resumen, los efectos de estas aguas son de
tonicidad y estimulo, por la actividad que im-
primen & las funciones; llevan su influencia A
los elementos quimicos del organismo; actian,
no s6lo como conservadoras del glébulo rojo,
sino como hematogenas y exeitadoras de la nu-
tricién, produciendo ademds efectos laxantes
cuando se emplean en cantidad conveniente,
dando también lugar 4 efectos excitantes,
tonicos. y resolutivos.

24&‘
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INDICACIONES TERAPEUTICAS

El eloruro de sodio y ¢l hidrogeno sulfu-
rado que estas aguas contienen, constituyen
los factores més importantes del tratamiento
termal en las enfermedades de la piel, prinei-
palmento el eczema, seborreas, furunculosis,
herpes genital,etc., en loslinfaticos, eserofu-
losos y artriticos.

El linfatismo en sus diversas manifestacio-
nes, la heredo-sifilis y todos los estados carac-
terizados por la pérdida de las energias, en los
nifios y personas debilitadas, asi como los esta-
dos dificiles de erecimiento, pubertad, me-.
nopausia y convaleecencia, obedecen rapida-
mente al estimulo poderoso de estas aguas.

Su accién excitante y tonica de excelentes
resnltados en la anemia, menorrea y disme=
norrea, en las enfermedades del utero y sus
anexos, especialmente enlas metritis eronicas
¢ infartos del dtero de forma térpida.

Las manifestaciones renmiticas que apare-
cen en sujetos linfiaticos y eserofulosos, asi
como los estados caracterizados por agota-
miento nervioso (neurastenia), neuralgias ¢
histerismo obtienen ficilmente la curaeion.

Su especializacion estd reconocida en la
linfoadenia, dermatosis de forma térpida,
osteopatias y artropatias escrofulo-tubercu-
losas.
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ESTABLECIMIENTO

Esta formado por amplia y elegante construe-
cién, al que precede una espaciosa terraza,
desde la que se contempla pintoresco panorama,
que sirve de base 4 la fachada principal del
edificio, que mide unos 30 metros de extension.

En el vestibulo estdn instalados & izquierda
y derecha, respectivamente, los despachos del
Médico Director y de la Administracién, y ter-
mina en un salén destinado & descanso de los
bafiistas, en el que se encuentra piano, servicio
completo de escritorio y mesa de lectura pro-
vista de multitud de diarios y periédicos ilus-
trados y cientificos.

Esta sala da paso al patio central, de forma
cuadrangular, que mide unos 14 metros por
lado y que estd rodeado de una galeria cu-
bierta en la que hay instalada una béscula
antomatica. Ademas de la hermosa palmera
que le sirve de adorno, se encuentran emplaza-
dos en sus angulos anteriores dos Kioseos desti-
nados al servicio del agua mineral en bebida y
despacho de billetes. ;

La expresada galeria da acceso & los cuartos
de bafio general, la mayor parte de ellos con
doble pila de méarmol y algunas de poreelana,
toniendo instalado en cuatro de ellos un apa-
rato de ducha para utilizarlo en los casos en
que conviene combipar ambos medios de apli-
caecién balneoterdpica.

§
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Al frente se encuentra la sala de aparatos de
ducha, convenientemente instalados y con los
que pueden llenarse todas las indicaciones; 4
ambos lados de esta dependencia se hallan dos
habitaciones destinadas & cuarto de bafio, utili-
zandose al propio tiempo para vestuario de los
baifiistas que necesiten usar las duchas. En una

ESTABLECIMIENTO PRINCIPAL

de estas habitaciones estd instalado, ademas, el
bafio de asiento con hidro-merelador, con du-
cha vaginal, rectal, perineal y lumbar.

A la izquierda estdn los departamentos des-
tinados 4 la pulverizacién é irrigacién naso-
faringea y auricular, montados con arreglo
4 los ultimos adelantos de la industria bal-
nearia.

Para completar los expresados servicios se
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estan haciendo los estudios necesarios con el fin
de instalar una sala para respiracion de gases,
y el baiio y ducha de vapor.

Existen ademis otras dependencias anexas,
entre las que las mas importantes son: una sa-
lita especial con tocador para sefioras, ¥ el
cuarto de reconocimiento, que, dosado al des-
pacho del Médico-Director, contiene todos los
enseres necesarios y un bien surtido botigquin
de urgencia.

En la parte superior del edificio se encuentra
el local destinado & buffet, ornamentado eon
alto zécalo de azulejos, ladrillos labrados y pin-
tados al 6leo, que se comunica por tres puertas
con otra terraza que da paso & un extenso
parque.

A corta distancia se levanta el pabellén des-
tinado & los pobres, en el que se llenan los ser-
vieios hidro-minerales con completa indepen-
dencia.

Adosado al edificio, en su parte derecha, esta
la llamada Casa de maguinas, en la que hay
instalados dos motores de vapor de foerza de
10 caballos eada uno, destinados & elevar el
agua 4 los depésitos y & obtener su calefaceion
por vapor libre.

El Balneario se encuentrarodeado por un am-
plio paseo para carruajes, que facilita el acceso
4 la parte alta del edificio, y que utilizan los
enfermos que por su delicado estado de salud
no pueden efectuarlo por si mismos.

e
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CONSEJOS A LOS BANISTAS

La mejor hora para tomar el bafio es la de la
maifiana.

Se recomienda 4 las sefioras, que no padezean
de erupciones en la cabeza, cl uso de las gorras
impermeables para el baiio y dacha, eon el fin
de evitar los enfriamientos que ficilmente se
producen al mojar los cabellos con las aguas
minerales.

Es muy prudente taponar los oidos eon algo-
don al snmergirse en el bafio.

Terminadas que sean las aplicaciones bal-
neoterépicas, debe favorecerse la reaceion con
bebidas estimulantes, ejercicio6 suave massage.

Conviene siempre, v en especial luego de un
bafio caliente, preservarse de toda impresioén
atmosférica.

Durante el tratamiento hidro-mineral, y ter-
minado éste, debe someterse el haiiista 4 los
sabios preceptos de la higiene.

Como medida de higiene profilictica, deben
todos los concurrentes al balneario procurar no
escupir en ei suelo, utilizando al efecto los in-
numerables escupidores que con dicho fin se
encuentran en todas las dependenecias del Esta-
blecimiento.

Con el fin de evitar accidentes faciles de pro-
vocar si se modifica la temperatura prescrita,
deben abstenerse los sefiores baiiistas de abrir
los grifos luego de preparado el bafio.
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. MEDICO-DIRECTOR

Lo es en la actualidad en propiedad y por
oposicion el Dr. D. Joaquin Aleixandre, distin-
guido oculista de Madrid, en cuya capital re-
side, Zurbano, 9, principal, 4 donde podrin
dirigirsele las consultas téenicas fuera de la
temporada.

Durante la temporada oficial, que empieza
en 15 de Junio y termina en 15 de Octubre,
tiene establecidas las siguientes’

Horas de consultas:

De siete 4 nueve de la mafiana.
» cuatro 4 seis de la tarde.
% De diez a doce de la maifiana.
» tres 4 cuatro de la tarde.

En el Balneario ..... ‘

En lacludad... ....

De ocho & nueve de la mafiana recibe 4 los
soldados v pobres de solemnidad en el Bal-
neario.

Fuera de las horas sefialadas, pasa & visitar
4 sus domicilios & los sefiores bafiistas que lo
suliciten.

Los honorarios de la primera consulta y ex-
pedicién de papeleta en cualquiera de los des-
pachos citados, importan 7,50 pesetas.

Por este mismo servicio en el domicilio de los
bafiistas, se abonarin 10 pesetas.

I

TARIFA

de los servicios balneoterapicos.

Pesetas,

Por el uso del agua en bebida durante la

fRmUnRRAN: .. L e S e 5
Por un bafio general...:........... gt
Por idem con ducha en el mismo cuarto... 2,60
Torident Jocal. . s d s Piipet g
Por idem de asiento con 6 sin ducha...... 1,50
Por una ducha cireular.. ..... .. Rl B 2
Por una general cualquiera...... SRR |
Poruni ¢ombinada....... ... v M RN |
Por unh escocesa 0 alternada............ 1,50
Pornof ietgasion.. aviaiial cnavie 8
Por una pulverizacin...ovet .o o voasae 1
Cinulas asépticas para irrigacién nasal a 1
Jdem id. para otros Us08 &... ..e.eienn. el
Vasos $:-oooceiin Faiir PR R I 1
Ropa para bafio........c.oooiiuiianis .. 0,50

PRECIOS DEL AGUA EMBOTELLADA
En Jerez.

Por una botella de & litro...... A Ry T

En el resto de la Peninsula.

Por una botellade & litro......00eeerieee 1,26
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ITINERARIO Y HOSPEDAJE

Itinerario (1).—Linea ferroviaria de Sevilla
4 Cadiz, con estacion en Jerez de la Frontera,
en la que esperan, & la llegada de todos los tre-
nes, riperts y carruajes para el transporte de
viajeros y equipajes 4 la cindad.

De Sevilla, procedentes de Madrid, hay tre-
nes correo y mixto diarios; expreso tres veces
4 la semana.

De Cadiz, los mismos que de Sevilla, v ade-
mé4s dos mixtos cortos diarios, que terminan su
recorrido en Jerez.

En Utrera enlazan los trenes de Granada y
Mélaga.

Hospedajes.—Estando el Balneario 4 1.800
metros de la poblacién, no necesita de hospede-
ria especial, pudiendo residir comodamente los
haflistas en los distintos hoteles y casas de
huéspedes de Jerez.

Los principales hoteles son el de Jerez, Los
Cisnes, el Siglo XX, la Victoria y Nueva Vie-
toria, con esmerado servicio y buena instala-
ciéon. Hay también casas que reciben huéspedes
y varios Restaurants 4 precios econdmicos.

(1) De acuerdo la Compaiia de Ferrocarriies Andaluces y-

la de Madrid, Zaragoza y Alicante, los portadores de los bi-
lletes de bafios pueden detenerse en Jerez, para urilizar los
del Balneario de San Telmo; de esta resolucién se da cuenta
en los earteles que las expresadas Compaiiias publican todos
los afios para anunciar el servicio ecrndmico de bafios 4 las

playas.

i
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CORREOS Y TELEGRAFOS

Ija correspondencia de Madrid y Sevilla se
recibe 4 las 7,10 tarde y 11,9 mafiana.

La de Cadiz, 4 1as 7,46 de la mafiana y 5,5 de
la tarde. :

La dc.s Jerez sale para Sevilla y Madrid &
las_ 7,56 de la mafiana y 5,15 de la tarde, y
para Cadiz & las 7,20 de la tarde v 11,19 de la
maifiana. :

La estacion telegrafica tiene servieio perma-
nente,

Enhla estacion del ferrocarril estd establecido
también el servicio publico de telégrafos.

ESTABLECIMIENTOS DE GIRO

Los sefiores bafiistas pueden utilizar el Giro

Mutuo, Sucursal del Banco de Espafia y otras
Casas de Banea.

SERVICIO DE CARRUAJES

En tanto se lleva 4 cabo la explotacion del
tranvia eléetrico en proyecto, se ha establecido
un servicio de riperts que partirin de Santo
Domingo y de la plaza del Arenal alternativa-
mente; las horas seflaladas para el mismo son
las de riete & diez de la mafiana y de enatro
4 seis de la tarde.
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Los seflores baflistas que deseen servicios
especiales podran utilizar los coches de plaza y
de lujo que prestan servicio en la poblacién.

DISTRACCIONES

Jerez, con sus magnificas bodegas, en las que
se guardan los excelentes vinos de justa y uni-
versal fama, entre las que descuella la de los
Sres. Byass & Co. Ld.; Circulos, hermosos pa-
seos, Deposito de las aguas, monumentos histo-
ricos, Centros instructivos, Biblioteca popular,
Exposicién permanente, Museo, las agradables
veladas, funciones de teatro, corridas de toros
y carreras de caballos, ofrece 4 los bafiistas ele-
mentos de distraccién y recreo, que hacen mais
agradable su estancia.

Hace poco se ha inangurado un Museo artis-
tico, con exposicion permanente de las indus-
trias del pais, lo que constituye un nuevo medio
de atraceién que sirve de punto de cita para la
high life los dias que tienen lugar los conciertos
que con frecuencia se dan en el patio del expre-
sado Museo.

EXCURSIONES

La inusitada animaciéon que durante el vera-
no reina en las playas de las poblaciones proxi-
mas, asi como las veladas y corridas de toros
que en éstas se celebran, sirven de pretexto
para realizar excarsiones 4 Cadiz, San Fernan-
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do, Banlicar de Barrameda, Puerto de Santa
Maria y Puerto Real, donde pueden admirarse,
ademdis de los Museos y obras artisticas, los
astilleros de la Constructora Naval Espaiiola
los de la Compafiia Trasatlintica y el de ];
Carraca, el Observatorio astronémico de San
Fernando, ete.

ESTABLECIMIENTO DE POBRES

Estas excursiones pueden realizarse con bas-
tante eomodidad y sinfperturbar el tratamien-
to hidromineral, aprovechando los trenes que
circulan desde Cadiz y los viajes diarios que en
corto tiempo llevan & cabo varios vapores entre
Cédiz, Puerto Real y el Puerto.
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