
 

 

 
 
 

1. DATOS DE LA ENTIDAD 

Nombre 

Centro de Psicología Humanista de Jerez  

Persona de contacto 

Charo Fernández Sánchez 

Dirección 

C/ Chapinería, nº 3 Edificio El Carmen 3ª Planta Módulo 309 11403 Jerez de la Frontera (Cádiz) 
Teléfono E-mail Web 

655 495 281 cphjerez@hotmail.com www.cphjerez.com 

2. DESCRIPCIÓN BÁSICA DE LA ACTIVIDAD 

Nombre  de la actividad 

El Modelo MAR, un afrontamiento eficaz del Duelo.  
Contenido 

¿QUE ES EL PROCESO MAR? 

Es un diseño psicológico integrativo, original, de aplicación individual, familiar y o grupal para la ayuda 
en la elaboración del duelo cuyo desenlace no es el olvido, sino el agradecido recuerdo.  

INTEGRATIVO: Contempla las distintas áreas: intelectual, emocional, corporal, espiritual, con 
una visión unitaria e interrelacional.  
Se utiliza en su recorrido, la palabra, la escritura, el dibujo, la música, la expresión corporal, la 
visualización, y la realización de tareas.  
ORIGINAL: Partiendo de los abordajes tradicionales sobre la pérdida, el proceso MAR, incorpora 
actitudes, puntos de vistas, formas de trabajo novedosas en su concepción y originales en su 
diseño.  
PRACTICO: Al ser un curso vivencial, en el que experimentarás en primera persona y en ti 
mismo, trabajaremos con perdidas personales de tu vida, posibilita a quien lo realiza, la 
inmediata aplicación en la practica diaria. El profesional conoce todos los pasos a dar, las 
herramientas disponibles de manera precisa y la forma practica de utilizarlas.  
 

Recursos Materiales necesarios por parte de la entidad que solicita la actividad 

 

Recursos económicos necesarios por parte de la entidad que solicita la actividad 

250€ por persona 

Horario 

35 horas 

Público destinatario 

Este curso está dirigido tanto a profesionales que atienden el duelo, como a quienes lo sufren 
personalmente.  
 

3. OBSERVACIONES 

Este curso ya se ha impartido 

mailto:cphjerez@hotmail.com
http://www.cphjerez.com/

