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Ayuntamiento de Jerez I_ -
Participacion, Solidaridad y Cooperacidn

INICIATIVAS PARA EL DESARROLLO ASOCIATIVO

A%

1. DATOS DE LA ENTIDAD

Nombre

Centro de Psicologia Humanista de Jerez
Persona de contacto

Charo Fernandez Sanchez

Direccion

C/ Chapineria, n2 3 Edificio El Carmen 32 Planta Mddulo 309 11403 Jerez de la Frontera (Cadiz)
Teléfono E-mail Web

655 495 281 cphjerez@hotmail.com www.cphjerez.com

2. DESCRIPCION BASICA DE LA ACTIVIDAD

Nombre de la actividad

El Modelo MAR, un afrontamiento eficaz del Duelo.
Contenido

¢QUE ES EL PROCESO MAR?

Es un disefio psicoldgico integrativo, original, de aplicacién individual, familiar y o grupal para la ayuda
en la elaboracion del duelo cuyo desenlace no es el olvido, sino el agradecido recuerdo.

INTEGRATIVO: Contempla las distintas areas: intelectual, emocional, corporal, espiritual, con
una vision unitaria e interrelacional.

Se utiliza en su recorrido, la palabra, la escritura, el dibujo, la musica, la expresién corporal, la
visualizacidn, y la realizacién de tareas.

ORIGINAL: Partiendo de los abordajes tradicionales sobre la pérdida, el proceso MAR, incorpora
actitudes, puntos de vistas, formas de trabajo novedosas en su concepcién y originales en su
disefo.

PRACTICO: Al ser un curso vivencial, en el que experimentaras en primera persona y en ti
mismo, trabajaremos con perdidas personales de tu vida, posibilita a quien lo realiza, la
inmediata aplicacidon en la practica diaria. El profesional conoce todos los pasos a dar, las
herramientas disponibles de manera precisa y la forma practica de utilizarlas.

Recursos Materiales necesarios por parte de la entidad que solicita la actividad

Recursos econdmicos necesarios por parte de la entidad que solicita la actividad

250€ por persona

Horario

35 horas

Publico destinatario
Este curso estd dirigido tanto a profesionales que atienden el duelo, como a quienes lo sufren
personalmente.

3. OBSERVACIONES
Este curso ya se ha impartido

C/. Sevilla, 15

| 1402 JEREZ

Telf: 956 149 585

Fax: 956 149 588

E-mail: participacion.ciudadana@aytojerez.es
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