~~~ Ayuntamiento de Jerez I_ -
~~ Participacién, Solidaridad y Cooperacién
=

INICIATIVAS PARA EL DESARROLLO ASOCIATIVO

DATOS DE LA ENTIDAD

Nombre

Asociacién Satori
Persona de contacto
Ramiro Calle
Direccidn

Teléfono E-mail Web
info@fundacionsatori.com
DESCRIPCION BASICA DE LA ACTIVIDAD

Titulo de la actividad
Estudio Detallado sobre la Meditacidn

Contenido

Presentacién del ponente.

2. La naturaleza de la mente.
3. El dominio de la mente y saber manejarse con el pensamiento.
4. El pensamiento correcto y el incorrecto.
5. La meditacion.

6. Métodos y técnicas.
7. Practicas.

8. La meditacion en accion.

9. La salud emocional y el equilibrio psiquico.
10. Practicas y coloquios.

Recursos materiales necesarios por parte de la entidad que solicita la actividad

Recursos econémicos necesarios por parte de la entidad que solicita la actividad

Total 80 €, (30 € anteriormente para reservar plaza)

Horario

5 horas, divididas en 2 dias
Publico destinatario

OBSERVACIONES

C/. Sevilla, 15

| 1402 JEREZ

Telf: 956 149 585

Fax: 956 149 588

E-mail: participacion.ciudadana@aytojerez.es
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