
 

 

 
 
 

DATOS DE LA ENTIDAD 

Nombre 

Asociación Satori 

Persona de contacto 

Ramiro Calle 

Dirección 

 

Teléfono E-mail Web 

 
info@fundacionsatori.com  

 

DESCRIPCIÓN BÁSICA DE LA ACTIVIDAD 

Título de la actividad 

Estudio Detallado sobre la Meditación 

Contenido 

 

 Presentación del ponente.  

2. La naturaleza de la mente.  

3. El dominio de la mente y saber manejarse con el pensamiento.  

4. El pensamiento correcto y el incorrecto.  

5. La meditación.  

6. Métodos y técnicas.  

7. Prácticas.  

8. La meditación en acción.  

9. La salud emocional y el equilibrio psíquico.  

10. Prácticas y coloquios.  

 

Recursos materiales necesarios por parte de la entidad que solicita la actividad 

 

Recursos económicos necesarios por parte de la entidad que solicita la actividad 

Total 80 €, (30 € anteriormente para reservar plaza) 

Horario 

5 horas, divididas en 2 días 

Público destinatario 

 

OBSERVACIONES 

 

 

mailto:info@fundacionsatori.com

