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El Taller sobre Habilidades Sociales ‘Mujer comunícate’, del Plan Urban y la Delegación de Salud y Género comenzará mañana en el Centro Cívico de San Telmo
El proyecto incentiva la participación femenina en el proceso de regeneración socioeconómica de la Zona Sur
8 de noviembre de 2010. El Taller Sobre Habilidades Sociales “Mujer, Comunícate”, integrado en la II Jornada Plan Urban “Iniciativa Urbana”, y organizado con la colaboración con la Delegación de Salud y Género del Ayuntamiento,  comenzará mañana día 9 de noviembre a las 10 horas, en el Centro Cívico de San Telmo. 
El Plan Urban es una apuesta muy ambiciosa, con una importante inversión que asciende a 15 millones de euros financiados en un 70% por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional  (FEDER), en la que confluyen medidas de distintos tipos, que se desarrollarán a lo largo de 7 años y que beneficiarán a 27.000 ciudadanos de la zona Sur de Jerez.

El Taller Sobre Habilidades Sociales “Mujer, Comunícate”, a cargo de las psicólogas Libertad Reyes Mellado y Lucia Vargas Jiménez, tiene como objetivo mejorar las habilidades sociales de la población femenina, ya que uno de los grandes problemas a los que todavía se enfrentan muchas mujeres es su miedo a expresar en público lo que piensan o sienten. Esta actividad persigue por tanto ayudar a las mujeres a implicarse en la participación, mediante la propia formación y los estímulos que aporta el grupo de iguales (asociaciones, colectivos); pero también exigiendo la implicación de los hombres, su apoyo, mediante la corresponsabilidad.  

El plazo de inscripción para participar en esta iniciativa, que se desarrollará hasta el próximo día 30 de noviembre, se mantendrá abierto para las personas interesadas en participar hasta el inicio del taller en el Centro Cívico San Telmo. Las inscripciones también pueden formalizarse en la Oficina del Plan Urban, teléfono 956 14 98 30, o a través de la web www.jerez.es/planurban y en la Casa de las Mujeres (calle Liebre), teléfono 956 14 91 20.
Las ponentes 

Libertad Reyes Mellado (Psicóloga) y Lucía Vargas Jiménez (Psicóloga y Sexóloga, tienen una importante experiencia trabajando con grupos de distintas características pero principalmente con grupos de mujeres. Con amplia formación en

género, desarrollan una gran labor con “la casa se traslada” (perteneciente a la Delegación de Igualdad y Salud) donde actualmente se encuentran trabajando en la eliminación de las barreras psicológicas, emocionales, socioeconómicas y culturales de las mujeres de nuestra ciudad a través de cursos y talleres elaborados exclusivamente para ellas y con muy buenos resultados.
Sus trayectorias profesionales abarcan también el campo educativo teniendo una importante formación específica en este área, y experiencia en centros de educación primaria y secundaria, en los que han llevado a cabo diversos programas, intervenciones terapéuticas, y talleres dirigidos tanto al alumnado como al profesorado y familiares, sensibilizándoles en la diversidad afectivo-sexual, prevención del maltrato, prevención de conductas insanas, promoción de la salud mental y física, habilidades sociales, entre otros.
Es importante resaltar la estrecha colaboración que mantienen con asociaciones como la Asociación Española Contra el Cáncer, en la cual, en los dos últimos años, han llevado a cabo intervenciones terapéuticas con mujeres con cáncer de mama.
Por otro lado, colaboran con asociaciones de personas discapacitadas, trabajando por la superación de las barreras, tanto arquitectónicas como psicológicas, y en el centro DeFrente trabajando en la sensibilización y respeto a la diversidad sexual. Actualmente, también están trabajando en un proyecto muy novedoso cuyo público objetivo son las mujeres maltratadas.
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