[image: image1.jpg]Calle Consistorio

11403 JEREZ

Telf: 956 149 314

Fax: 956 149 315
E-mail:prensa@aytojerez.es





Clausurado el taller sobre habilidades sociales ‘Mujer comunícate’
Los delegados de Distrito Sur e Igualdad y Salud entregan sus diplomas a alrededor de 30 mujeres participantes
30 de noviembre de 2010. El delegado de Distrito Sur, Juan Salguero, y la delegada Igualdad y Salud, Margarida Ledo, han clausurado esta mañana en el Centro Cívico San Telmo, el Taller Sobre Habilidades Sociales “Mujer, Comunícate”, que se ha venido desarrollando desde el pasado día 9, enmarcado en la II Jornada Plan Urban “Iniciativa Urbana”, como propuesta destinada a la formación de la población femenina de la Zona Sur.

El Plan Urban es una apuesta muy ambiciosa, con una importante inversión que asciende a 15 millones de euros financiados en un 70% por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional  (FEDER), en la que confluyen medidas de distintos tipos, que se desarrollarán a lo largo de 7 años y que beneficiarán a 27.000 ciudadanos de la zona Sur.

Salguero y Ledo, que han entrado sus diplomas a la treintena de mujeres que han participado en esta actividad, se han manifestado muy satisfechos por esta experiencia diseñada para mejorar las habilidades sociales de las mujeres de la zona Sur, ya que “uno de los grandes problemas a los que todavía se enfrentan muchas mujeres es su miedo a expresar en público lo que piensan o sienten”, según Margarida Ledo. Juan Salguero explicó en el acto de clausura la importancia del objetivo que pretende el Plan Urban, proyecto global de transformación que abarca distintos campos: “la mejora de las infraestructuras urbanísticas y medioambientales, el desarrollo del tejido económico y el fomento del empleo, la integración social, la igualdad de oportunidades y especialmente el campo del desarrollo y la inclusión de la mujer, en la que se inserta esta iniciativa que acabamos de concluir”. 

Con el Taller Sobre Habilidades Sociales “Mujer, Comunícate”, a cargo de las psicólogas Libertad Reyes Mellado y Lucia Vargas Jiménez, se pretendía mejorar la comunicación, la escucha activa, el control y la expresión de las emociones, de las participantes, así como la capacidad de resolución de conflictos, toma de decisiones y la autoestima de estas mujeres. 
(Se adjunta fotografía)
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