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El Plan Urban impulsa la II Jornada Iniciativa Urbana destinada a formar a las mujeres en habilidades de participación y comunicación pública
El proyecto se inserta en el objetivo del Urban de fomentar la participación de la mujer en el proceso de regeneración socioeconómica de la Zona Sur
29 de octubre de 2010. El delegado de Distrito Sur, Juan Salguero y la delegada de Igualdad y Salud, Margarida Ledo Coelho, presentaron hoy el contenido de la II Jornada Plan Urban “Iniciativa Urbana”, que incluye dos actividades a desarrollar durante el próximo mes de noviembre, destinadas a la población de mujeres de la Zona Sur. Por un lado, la jornada “Herramientas para la Construcción de un Barrio Igualitario”, que tendrá lugar el jueves día 4, y el Taller Sobre Habilidades Sociales “Mujer, Comunícate”, que se desarrollará en sesiones semanales todos los martes de noviembre, del día 9 al 30.

Juan Salguero enmarcó estas propuestas destinadas a la formación en el Plan Urban, una apuesta muy ambiciosa, con una importante inversión que asciende a 15 millones de euros financiados en un 70% por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional  (FEDER), en la que confluyen medidas de distintos tipos, que se desarrollarán a lo largo de 7 años y que beneficiarán a 27.000 ciudadanos de la zona Sur. Este proyecto global de transformación abarca distintos campos: “la mejora de las infraestructuras urbanísticas y medioambientales, el desarrollo del tejido económico y el fomento del empleo, la integración social, la igualdad de oportunidades y especialmente el campo del desarrollo y la inclusión de la mujer, en la que se inserta esta iniciativa”, señaló el delegado. Juan Salguero declaró que en este sentido se están desarrollando acciones continuamente, en las que la mayor parte de los participantes son mujeres, como las clausuradas esta mañana sobre alfabetización informática, para potenciar el uso de las nuevas tecnologías, como herramienta para la búsqueda de información, de empleo y desarrollo personal.
Por su parte la delegada de Igualdad y Salud, Margarida Ledo, refirió que el proyecto integral de reforma y reordenación de la Zona Sur no sólo implica aspectos urbanísticos, sino que “pretende incidir fundamentalmente en la calidad de vida de las personas que lo habitan, que son el verdadero soporte sobre el que se construyen las ciudades. Ciudades más habitables, más saludables y en definitiva, más felices”.

En este sentido destacó el intenso trabajo que viene desarrollando la Delegación de Igualdad y Salud como refuerzo al proyecto de ciudad que impulsa este Ayuntamiento, “un proyecto de convivencia que tiene como objetivo primordial erradicar las desigualdades, para que toda la ciudadanía disfrute de los mejores recursos y servicios, sea cual sea la zona donde viva”. Pero más allá, insistió, este proyecto persigue que “no haya desigualdades que levanten una barrera al desarrollo de ningún ciudadano o ciudadana en función de su género, es decir, por ser hombre o mujer, de forma que consolidemos ese estatuto de ciudadanía que la democracia nos otorga por igual a mujeres y hombres”.

Ledo resaltó que el programa de trabajo de Igualdad y Salud actúa y se apoya en el tejido asociativo de mujeres, especialmente rico en Jerez, con el objetivo específico de diagnosticar aquellas situaciones que frenan el progreso de las mujeres, y que tiene su origen en problemáticas socioeconómicas específicas, pero también y esencialmente, en una concepción masculinizada de las relaciones, las formas de vida, las costumbres, las jerarquías sociales y familiares. Para ello defendió la necesidad de integrar el enfoque de género en todas las acciones de gobierno y en todas las políticas sociales.

La Jornada Herramientas para la construcción de un barrio igualitario tendrá como ponente a Teresa Alba, experta en género, filóloga y promotora de múltiples iniciativas para la formación y asociación de las mujeres, entre ellas la Fundación Matria o la Escuela de Verano para Mujeres de Córdoba. 
Ledo explicó el objetivo de esta iniciativa, tendente a consolidar la cohesión social mediante la participación ciudadana, emplazando a la ciudadanía a asumir responsabilidades, fomentando la comunicación entre vecinos y vecinas, preocupándose por los problemas que afectan al barrio, activando cauces para el debate, para la acción colectiva y por tanto solidaria. 
No obstante, la delegada advirtió que la consolidación de redes ciudadanas, mediante las asociaciones y colectivos vecinales exige un adiestramiento, un esfuerzo, “para que prevalezca el diálogo y primen los intereses de toda la colectividad”, lo que implica de partida favorecer condiciones de igualdad para una participación equitativa, ya que “no son sólo los hombres los que tienen que tomar la palabra pública, no sólo ellos, sino también las mujeres, porque unos y otras tenemos necesidades conjuntas, pero también necesidades específicas y diferenciadas”. 
Por ello Ledo incidió en que es preciso fomentar la conciliación de la vida personal, familiar y laboral, “sin la cual no es posible que mujeres y hombres tengan las mismas oportunidades de activar su vida social”. Paralelamente, la creación de redes de acción y comunicación entre asociaciones y colectivos, y sobre todo, la formación para el empoderamiento personal de las mujeres. 
En este último aspecto incidirá el Taller Sobre Habilidades Sociales “Mujer, Comunícate”, que se va a desarrollar posteriormente en sesiones semanales sucesivas, de la mano de las psicólogas Libertad Reyes Mellado y Lucia Vargas Jiménez. 
Margarida Ledo destacó la importancia de que las mujeres mejoren sus habilidades sociales, ya que “uno de los grandes problemas a los que todavía se enfrentan muchas mujeres es su miedo a expresar en público lo que piensan o sienten, un pudor no es casual”. 
Al respecto Ledo recordó que las mujeres han soportado siglos de silencio en épocas en las que se impedía su presencia pública y en las que ni siquiera les era reconocido el estatus de ciudadanas, un silencio que la cultura occidental, basada en el patriarcado, “ha llegado incluso a valorar como una virtud”. “La prudencia, que equivale a <cuidado con lo que dices y cómo lo dices> ha sido la base de la educación de muchas generaciones de mujeres, a las que se nos inculcaba como únicos valores de lo femenino el cuidado y la maternidad”, dijo. Por ello defendió la necesidad de apoyar y formar a mujeres que no han tenido la misma oportunidad por dedicar su vida a aquello para lo que fueron educadas.

“El silencio, el temor a expresarse, es una losa que todavía pesa, y que influye enormemente en la capacidad de acción y participación social de las mujeres”, dijo Ledo, “es un ámbito en el que debemos seguir trabajando, porque detrás de ese silencio se esconden muchas frustraciones, miedos, muchos síntomas y patologías, que nos sitúan en inferioridad de condiciones frente a los varones, educados precisamente en todo lo contrario”. 

Por ello el objetivo de estos talleres es ayudar a las mujeres a implicarse en la participación, mediante la propia formación y los estímulos que aporta el grupo de iguales (asociaciones, colectivos); pero también exigiendo la implicación de los hombres, su apoyo, mediante la corresponsabilidad.  

La delegada concluyó confirmando que la Iniciativa Urban persigue mejorar la vida de nuestros barrios y distritos, “pero fundamentalmente la vida de las personas que habitan en ellos, atendiendo a las expresas necesidades de una población integrada por hombres, pero también por una mayoría de mujeres, que tienen los mismos derechos a ser oídas, a participar y a tener tiempo y apoyos para concurrir, contribuir y tomar parte de lo público”.

Las personas interesadas en inscribirse pueden formalizar su solicitud en la Oficina del Plan Urban, teléfono 956 14 98 30, o a través de la web www.jerez.es/planurban y en la Casa de las Mujeres (calle Liebre), teléfono 956 14 91 20.
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