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OBJETIVO General:  

 

- DINAMIZAR Y PROPORCIONAR ALTERNATIVAS CULTURALES Y DE OCIO a 

los colectivos más vulnerables y en riesgo de exclusión social del Distrito 

Sur, concretamente a los chicos/as en edad juvenil que se encuentran 

en la búsqueda de nuevas inquietudes y retos. 

 

OBJETIVOS Específicos:  

 
 Realizar representaciones que culminen la preparación de una 

obra teatral durante todo el periodo del Taller de Teatro. 

 

 Aprovechar el potencial educativo del ocio para generar 

procesos de desarrollo personal y social. 

 

 Mejorar las habilidades sociales de los jóvenes que tienen 

especiales dificultades. 

 

 Proporcionar una actividad cultural gratuita como opción 

extraescolar para estos jóvenes. 

 
 Contribuir a las iniciativas desarrolladas por cada centro 

destinadas a la mejora de la convivencia escolar. 

 
Ámbitos de actuación  

 
- Se trabajará con el alumnado de los 3 Centros de Educación 

Secundaria ubicados en el Distrito Sur (tanto de 2º Ciclo de Secundaria 

como Bachillerato y Ciclos Formativos):  

 

 IES Francisco Romero Vargas  

 IES Asta Regia  

 IES San Telmo  

 

Al inicio del Programa, se realiza una difusión del mismo entre el 

alumnado de estos Centros que culmina con un Casting entre los 

interesados/as en participar, de manera que se seleccionan a los 

alumnos y alumnas que formarán parte del Taller de Teatro. 
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Programa de interpretación 
 

1. Relajación: re-aprendizaje sensorial. 

2. Desbloqueo de corazas musculares. 

3. Reconocimiento de clichés. 

4. Equilibrio entre lo que se siente y lo que se expresa. 

5. Reconocimiento de la auto-imagen. 

6. Fluidez del circuito racional-emocional-energético. 

7. Lo simbólico en el trabajo creador. 

8. El juego como motor para el desbloqueo del actor. 

9. Desarrollo del “alerta”. Aquí y ahora. 

10. Conciencia del cuerpo. 

11. Conciencia del bloqueo. 

12. Técnica de improvisación. 

13. Procesamiento de la vivencia. 

14. Análisis de texto. 

15. Creación del personaje. 

16. Creación de la obra 

  

Ubicación y temporalización: 

 
El Taller de Teatro Juvenil del Distrito Sur se lleva a cabo en el Salón de 

Actos del IES San Telmo durante todos los miércoles de los meses 

comprendidos entre noviembre de 2008 y mayo de 2009 (el horario es 

de 16 a 19 horas). 


