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Las autoridades sanitarias advierten que participar en los Talleres
de Hombres por la Igualdad: Grupos Aquiles no produce merma,
encogimiento, ni disminucion de los genitales masculinos externos

La Delegacion de Igualdad y Salud del Ayuntamiento, a través de
su Departamento Hombres por la Igualdad muestra a los hombres
las ventajas de entablar una forma mas justa, eguitativa, saludable
y solidaria de relacion con las mujeres y entre los propios hombres,
Un eje central de su actuacién es favorecer el cambio ds los
hombres hacia actitudes igualitarias impulsando la formacion y la
reflexion autocritica masculina sobre tematicas de igualdad.

Mediante los Talleres Hombres por |a Igualdad: Grupos Aquiles;
ofrecemos un espacio de encuentro, reflexion vital, intercambio, y
formacion desde la perspectiva de género; para gue los hombres
reflexionen sobre las expectativas sociales que se esperan de los
mismos, y las repercusionss gue la asuncion de roles rigidos de
masculinidad tienen en sus vidas y en su entomo.

Son espacios exclusivos para hombres donde interrogarse sobre
las veniagas del cambio hacia la igualdad conectado con la trayectoria
vital de cada uno de los participantes.

¢ Qué proponen los Talleres Hombres por la Igualdad:
Grupos Aquiles?

» Reflexionar sobre la construccidn de la identidad masculina a
través del ciclo vital; haciendo especial hincapié en qué se espera
de un hombre por el hecho de serlo.

¢ Impulsar una reflexion autocritica masculina fomentando la adopcion
de actitudes equitativas en sus relaciones con hombres y mujeres.

* Fomentar la sensibilizacion masculina antisexista e igualitaria en
areas como: Prevencion de violencia masculina hacia las mujeres,
reparto equitativo de tarsas domesticas y de cuidado, expresion de
sentimientos, erradicacion del machismo de nuestras vidas, ete. ..

* Fomentar [a red social de hombres libres de estersotipos masculinos
machistas en la ciudad de Jerez de la Frontera.

LA quién estan dirigidos los Talleres Hombres por la
Igualdad: Grupos Aquiles?

Hombres de la ciudadania interesados en tematicas de igualdad
entre mujeres y hombres e interesados en iniciar/consolidar un
proceso de reflexion y accion personal camino de la igualdad y
erradicacion del machismo.

Asociaciones de la ciudad donde existan hombres interesados en
tematicas de igualdad entre mujeres y hombres.

Algunos de los contenidos abordados en los Talleres
Hombres por la Igualdad: Grupos Aquiles.

* Nuestros talones de Aguiles: ldentidad masculina a través del ciclo vital.

* Nuestros micromachismos 6 macromachismos; Sensibilizacion
sobre violencia masculina hacia las mujeres: El silencio nos hace
complices.

* Nuestra salud y nuestro cuerpo: Como cuidamos para cuidar a
los/as demas. Cuestionss generales de salud masculina y estilos
de vida a lo largo del ciclo vital.

* La sexualidad y la sensualidad masculina: Cambios, expectativas,
placeres y armaduras emocionales. Construyendo igualdad y
autonomia sexual.

* | os hombres, trabajo, y mundo del cuidado: Oportunidades para
la equidad y conciliacion de la vida personal, familiar y laboral.

* ;Qué nos pasa a los hombres ante el cambio de las mujeres?
Resistencias, obstaculos y ventajas de la liberacién de las mujeres.
Construyéndonos como hombres igualitarios.

* De hombre a hombre: La homofobia como barreras para la libertad.

* Los grupos de hombres igualitarios y la construccion de zonas
L.E.M.M. {Libres de Estereotipos masculinos machistas).

¢Cuando y Dénde?

Con caracter general, los Talleres Hombres por la Igualdad: Grupos
Aguiles constan 6 sesiones de dos horas de duracion {12 horas en
total). Los tallerss seran dinamizados por:

Daniel Leal Gonzdlez. Licenciado en Psicologia. Licenciado en
Antropologia Social y Cultural. Coordinador Departamento Hombres
por la Igualdad. Delegacion de Igualdad y Salud. Ayuntamiento de
Jerez de la Frontera.

Antonio Martinez Caceres. Diplomado en Trabajo Social. Educador
Social. Técnico dsl Departamento Hombres por la Igualdad.
Delegacion de Igualdad y Salud. Ayuntamiento de Jerez de la
Frontera.

Con caracter general, los lugares de realizacion de los talleres seran
las instalaciones de la Delegacion de lgualdad y Salud del
Ayuntamiento de Jerez.

“Los hombres somos como islas de un archipiélago;
separados por aquello que nos une: La masculinidad”

Talleres Hombres por la Igualdad
Grupos Aquiles
¢Estas interesado a nivel personal? Preinscribete.
Nombre:.......................................................................................................

Ocupacion:

Edad:

Direccién:....................................................................................................

Teléfono de contacto:

Correo electranico:

Preferencias horario taller:

Mafiana [ ] Tarde | ]

¢Esta interesada tu asociacion?. Preinscribete.

Nombre dg la asociacion:

MNumero de hombres de la asociacion interesados en participar en los
Talleres Hombres por la lgualdad: Grupos Aquiles:

Persona de contacto que realiza la soliciyd:

Direccién: D DT T e P e P P T P PP PP PP
TElEtonG OEmRMBEtE .. .covnsniemasmmniinesm sz

Correo slectronico:

Preferencias horario taller: Mariana | ] Tarde [ ]
Envianas tu preinscripcion a: Departamento Hombres por la lgualdad. Delegacidn
de Igualdad y Salud, Ayuntamiento de Jerez de la Frontera, Telgfonos; 956/149345
956/149944 hombres.sygenero@aytojersz.es www.hombrasigualdad.com. La
inscripcian definitiva en los Talleres Hombres por la lgualdad: Grupos Aquiles se
confirmara por parte de la organizacidn una vez comprobado el ajuste de la demanda
a los contenidos de los Talleres. Los Grupos Aquiles con caracter general se realizaran
con grupos de un minimo de 8 y un maxima de 15 hombres,

“Los hombres somos como islas de un archipiélago,
separados por aquello que nos une: La masculinidad”

Organiza:
Delegacion de Igualdad y Salud Ayuntamiento de Jerez de la Frontera.
Departamento Hombres por la Igualdad
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