


 

 

 
Quiénes somos 
 

• Un grupo de hombres con un compromiso social y personal por la igualdad y contra el 
sexismo. 
 

• Nuestro punto de encuentro inicial fue un Grupo de Reflexión de Hombres 
   

• Tradicionalmente nos hemos declarado feministas o pro-feministas. Otro término que 
nos identifica es el de Hombres por la Igualdad. 
 

• AHIGE es una asociación pionera en el movimiento de hombres por la igualdad. 
Nacida en Andalucía, es de ámbito nacional. 

 
 
 

Breve historia del movimiento masculino 
 

• A mediados de la década de los 70, aparecieron en Estados Unidos y los países 
escandinavos, los primeros grupos de hombres para reflexionar sobre la condición 
masculina 
 

• En España, los primeros grupos aparecen en Valencia y Sevilla alrededor de 1.985. 
 

• Aunque existen varios grupos de reflexión de hombres y de “hombres contra la 
violencia”, puede decirse que en España aún no existe una red asociativa estable de 
hombres por la igualdad. 

 
 
 

Fines 

 
• Luchar contra todo tipo de discriminación en razón de sexo, apoyando activamente a 

las mujeres en su lucha por la igualdad.  
 

• Favorecer el cambio en los hombres hacia posiciones más favorables a la igualdad y 
la ruptura con el modelo tradicional masculino, apoyándolos en dicho proceso, en el 
entendimiento de que eso nos beneficiará a todos y a todas.  

 
Nuestro objetivo final: 
 
Ayudar a construir una sociedad en la que los roles de género estén superados. Una 
sociedad constituida por personas iguales y libres.  

 
 

 



 

 

 
Principales actuaciones 

 
 

Grupos de Hombres 

 
• Tradicionalmente, el movimiento de hombres por la igualdad se ha articulado a través 

de Grupos de Reflexión. Éstos son espacios de intercambio y comunicación en los 
que se pone en cuestión el modelo tradicional masculino y cómo nos determina a 
nivel personal. 
 

• Una de nuestras tareas fundamentales es, por tanto, la creación de grupos de 
reflexión de hombres. En estos momentos, acabamos de crear el quinto grupo de 
hombres en Málaga. 

 
• Estamos apoyando la creación de otros grupos de hombres en el resto de Andalucía 

y España. 
 
 
 
 
 

Igualaria 
 

 
 

• Dirigido a fomentar la igualdad y la no violencia entre jóvenes. 
 

•  Ámbito: Provincial-Autonómico. 
 

•  Red de jóvenes. 
 

• Diputación Provincial de Málaga. Área de Juventud. 
 

•  www.igualaria.net 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
IgualES 

 
• Dirigido a fomentar la igualdad y la no 

violencia entre jóvenes en los IES 
 

• Creación de una Red de jóvenes 
 

• Primera fase: formación 
 

• Segunda fase: actividades de participación 
en la Red 

 
 

 
 

Gandhi 
 

• La violencia de género es eso, de género. Tiene su origen en el 
intento de muchos hombres de mantener el poder. 
 

• Prevención específica de violencia de género en hombres 
jóvenes  

 
• Intervención integral: psicológica individual, social, grupal y 

formativa  
 

 
 

Homocircus 

 
• Exposición de imágenes impresas en lienzo con personajes del circo, desde las que 

adentrarnos en el tema de los hombres y el género. 
 

 
 

• Siguiendo la máxima feminista que dice que  “lo personal es político”, cada cuadro y 
cada texto es una llamada de atención a cada persona, sabiendo que el compromiso 
personal real da lugar a cambios sociales.  

 
 



 

 

 
 
Co-responde 

 
 

• Dirigido a fomentar la corresponsabilidad doméstica y familiar en los hombres 
 

• Ámbito: Estatal  
 

• Va acompañado de una campaña 
a través de Internet 
 

• Ministerio de Igualdad (Instituto de 
la Mujer) 
 

• www. ahige.org/index_corresponde.php 
 

 
 
 
 

Redjóvenes.es 

 
 

• Crear una red nacional de jóvenes que trabajen sobre igualdad de género y 
prevención de la violencia machista 
 

• Fomentar el cambio en los hombres hacia posiciones favorables a la igualdad, 
apoyándolos en ese proceso. Esto nos beneficiará a todos y a todas 

 
• Generación de una red de intercambio de ideas y reflexión a partir del entorno 

cercano de los propios jóvenes  
 

• Chicos y chicas de 18 a 30 años 
 

• Presencia (web) en Internet, con contenidos multimedia 
 

• Curso virtual para jóvenes  
 

• Encuentro nacional de jóvenes participantes en la red Ministerio de Igualdad 
 

• Ministerio de Igualdad (INJUVE) 
 
 

 
 



 

 

Igualitaria, una red sin fronteras 

 

 Red operativa de jóvenes por la igualdad a partir de un 
trabajo técnico de presentaciones, divulgación de la 
idea, encuentros y contactos personales, telefónicos y 
por correo electrónico, la realización de actividades 
permanentes, periódicas o puntuales. 
 

 Creación simultánea de un espacio WEB en Internet 
(www.igualitaria.ahige.org) para la vinculación e inter-
relación permanente entre personas jóvenes 
interesadas en la reflexión y el debate sobre igualdad. 
 

 Favorecer la difusión de los valores e ideas igualitarias, democráticas, no violentas y 
solidarias entre la juventud en todas las provincias andaluzas. 
 

 Financiado por el Instituto Andaluz de la Juventud. Consejería para la Igualdad y el 
Bienestar Social de la Junta de Andalucía. 

 
 

Hombre, acércate a la Salud 

 

 Concienciación y promoción de la salud dirigida 
específicamente a los hombres, así como facilitar a 
éstos el acceso a  servicios, hábitos y  formación 
relacionados con la salud. 
 

 Desde el modelo de hombre que se nos transmite 
social y culturalmente, los varones asocian 
enfermedad con debilidad y, partiendo de esto, 
acceden menos a los servicios de salud de una 
manera preventiva, y más de una manera paliativa, cuando sus problemáticas tienen 
menos remedio. Esto constituye un déficit de salud y un consiguiente gasto humano y 
económico de consideración. 
 

 Se trata de una acción que abarca desde la promoción entre la población general 
hasta la formación en un nivel más práctico y vivencial, incidiendo en los factores 
culturales de género, para facilitar a los usuarios herramientas para mejorar su salud 
y la de las personas que le rodean. 
 

 WEB de salud Masculina desde la perspectiva de género (www.salud.ahige.org) 
 

 Boletín periódico que se distribuirá a través de Internet, con la información y 
actividades más importantes de entre las recogidas en la web. 
 

 Subvencionado por el Ministerio de Sanidad y Consumo. 
 



 

 

 

Vivamos sin violencia 

 

 En la actualidad, la inmensa mayoría de los hombres 
permanecen pasivos ante el problema de la violencia de 
género. Hay una idea generalizada de que éste, es un 
problema fundamentalmente, de mujeres. Entre muchos 
hombres está extendida la idea de que es suficiente con 
no ser maltratador. Esto genera pasividad y permisividad 
ante los malos tratos. 
 

 Concienciar a los hombres sobre la necesidad de que los 
hombres nos impliquemos activamente en la lucha contra 
los malos tratos. 
 

 Todas somos responsables de parar esta barbarie y  EL 
SILENCIO NOS HACE CÓMPLICES. 
 

 Ministerio de Igualdad (Instituto de la Mujer) 
 

 
 

Formación 

 
 

• Cursos-talleres dirigidos a hombres y mujeres. 
  

• Son espacios de intercambio y reflexión en el que se busca favorecer el cambio hacia 
posiciones basadas en la igualdad y el no sexismo.  

 
• Fomentamos la visión de que la igualdad nos dará más libertad y nos hará personas 

más completas.  
 

• Es necesario conocer exhaustivamente cómo actúan en nosotros los roles de género 
para poder iniciar el camino individual de su superación. 

 
 
 

Formación virtual 
 

• A través de Internet. 
 

• Curso de intervención con hombres desde la perspectiva de género.  
 

• Primera experiencia de formación virtual, en castellano, sobre la temática de las 
Nuevas Masculinidades. 

 



 

 

 
 
 

Encuentros de Hombres y Mujeres por la Igualdad 

 
 

• Espacios de intercambio y reflexión entre hombres y mujeres, desde la perspectiva de 
género 
 

• Se han celebrado cinco. 
 

• Gran repercusión 
 

• www.encuentromixto.ahige.org 
 

 
 
Nuestra página web 

 
 

• www.ahige.org se ha 
convertido en un espacio 
de referencia en internet 
para todas  aquellas 
personas interesadas en 
temas de género y 
masculinidad. 
 

• Tiene contenidos 
variados y actualizados 
a diario: editoriales, 
noticias, artículos, 
agenda, boletín 
electrónico, lista de 
discusión.. 

 
• Tenemos una media de 

40.000 visitas 
mensuales. 
 

 
 
 

 
 
 



 

 

Hombres Igualitarios, la revista digital de AHIGE 

 
• www.revista.ahige.org 

 
• Noticias  

 
• Artículos  

 
• Reportajes  

 
• Bibliografía 

 
• Legislación 

 
• Cadencia mensual 

 
• Incentivada por la Consejería de Innovación, Ciencia 

y empresa de la Junta de Andalucía 
 
 
 
 
 

Divulgación social y técnico/profesional 
 

• Charlas y ponencias 
 

• Atención a medios de comunicación 
 

• Manifestaciones públicas 
 

• Fomento de redes de hombres 
 
 
 

Contacta con AHIGE 
 
Asociación de Hombres por la Igualdad de Género (AHIGE) 
 
C/ Peso de la Harina, 14, 3º 
29007 Málaga 
 
Tlf./Fax: 952.09.51.05 
 
ahige@ahige.org  
 
www.ahige.org   
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