
PARA QUIENES SEAN LUCAS 

“EL VACILÓN”

Te has llevado varios años hostigando con tus 

amigos a compañeros de recreo, incluso golpeán-

doles fuera de clase para demostrar “que tú eras el 

que mandaba”. Uno de los chicos con el que más 

te has ensañado, Jorge, ha aprovechado durante 

el Verano para aprender artes marciales para de-

fenderse de tus humillaciones. Cuando empiezas a 

reírte de él porque lleva el pelo largo y le empujas, 

te hace una llave de kárate y en el suelo te obliga 

a que le pidas perdón delante de todos y todas. 

Sufres porque eres el hazmerreír del colegio y de tu 

propio grupo de amistades.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





PARA QUIENES SEAN LUCAS 

“EL VACILÓN”

Estás conectado a Internet en tu casa y en-

tras en un chat para conocer amistades. Lanzas 

un par de comentarios tremendamente machistas 

en una de las salas del chat. Hay personas dentro 

del mismo que señalan que no comparten tu punto 

de vista, tú te burlas de estas personas y cada vez 

lanzas más y más insultos de contenido machista. 

Una de las personas a las que has insultado intro-

duce un virus en tu ordenador que dice “Expulsa el 

machismo de tu vida” que te aparece en mitad de 

la pantalla cada vez que inicias tu sesión. No tienes 

ni idea qué hacer para quitarlo. Te sientes humilla-

do y enfadado. Seguramente te costará muchísimo 

dinero que no tienes que un servicio técnico te 

erradique el virus.

 Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





PARA QUIENES SEAN LUCAS 

“EL VACILÓN”

Se inicia una campaña contra la violencia mas-

culina hacia las mujeres. Muchos de tus compañe-

ros y compañeras participan con interés en una de 

las charlas programadas en el salón de actos. En 

el apartado de preguntas y respuestas realizas una 

intervención diciendo que eso es una tontería que 

no tiene ningún interés para hacer la gracia delante 

de tus compañeros/as. Muchos de tus compañeros 

y compañeras pasan de hablarte por lo que has 

dicho, incluso conoces a una compañera de clase 

que su madre ha sufrido malos tratos que te retira 

la palabra. Aunque aparentas que no te afecta, lo 

pasas mal ante la gente que pasa de hablarte.

Pierdes 50% de tus puntos de fe-

licidad iniciales.





PARA QUIENES SEAN LUCAS 

“EL VACILÓN”

Se organiza en tu colegio un certamen de do-

cumentales “Sensación joven”. Te presentas con 

tus amigos, uno de los cuales tiene una antigua 

videocámara. Conocéis aspectos de la realidad co-

tidiana de tu zona que pocos conocen o se atreven 

a plasmar. El criterio del certamen presidido por 

una prestigiosa realizadora de documentales de 

cine social se decanta por vuestro trabajo. En la 

declaración del jurado señalan “explora realidades 

que pocos jóvenes se atreven a mostrar”.

Ganas el 100% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





VÁLIDA PARA QUIENES SEAN 

JOSÉ LUIS EL INDECISO

Terminas la secundaria y has pensado entrar 

en un ciclo formativo y tienes que decidir qué área 

de estudios escoger. Algunos de tus amigos optan 

por la mecánica, pero a tí te gusta más algo rela-

cionado con la cerámica, aunque te da un poco de 

vergüenza lo que puedan pensar tus “colegas”, así 

que, al fi nal te matriculas en mecánica, renuncias a 

lo que te gusta por miedo al “que dirán”. 

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





VÁLIDA PARA QUIENES SEAN 

JOSÉ LUIS EL INDECISO

Últimamente has leído en las revistas de nue-

vas tendencias que la imagen del hombre desea-

do es aquel que descuida su higiene y vuelve a lo 

“primitivo”. Por eso, decides prescindir del jabón 

en tu aseo diario, y de limpiarte los dientes. Esto 

te conlleva muchísimos problemas con tus padres 

y en el instituto te das cuenta que tus compañe-

ros/as se alejan de ti y se ríen a escondidas cuando 

pasas. Empiezas a pensar que otra vez has hecho 

el ridículo dejándote infl uir por los anuncios publi-

citarios.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





VÁLIDA PARA QUIENES SEAN 

JOSÉ LUIS EL INDECISO

Eres jugador habitual de un videojuego on-line 

llamado “Adventure men 4” (Hombres aventureros 

4). En este mundo virtual tu personaje consigue 

todo aquello que se propone gracias a tu pericia 

para sortear todas las pruebas. Eres un verdadero 

triunfador.

 

Sin embargo, en tu vida real siempre te dejas 

infl uir por las demás personas y no eres capaz de 

priorizar tus posiciones. Te das cuenta de que esto 

no puede seguir así.

Decides darte de baja en el juego on-line y de-

dicar tus esfuerzos a conseguir tus objetivos perso-

nales en la vida real.

Ganas el 100% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





VÁLIDA PARA QUIENES 

SEAN RAMÓN “EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS”

Te gusta deslumbrar a tu pareja con tus am-

plios conocimientos.

Eres un apasionado de la música “reggae” y 

cada vez que sales te llevas horas hablando del 

mismo tema, y pasándole CDs con tus insopor-

tables selecciones de música reggae que titulas 

“Gold selections in reggae Heart” (Selecciones de 

oro de corazón “reggae”). Llega un momento en 

que tu pareja te dice que está harta de tu pedan-

tería. Que no le gusta la música “reggae”. Te das 

cuenta que escucharte tanto te impide escuchar a 

las demás personas.

Pierdes el 50% de puntos de fe-

licidad.





VÁLIDA PARA QUIENES 

SEAN RAMÓN “EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS”

Vas por la vida de “hombre igualitario”. Eres 

un destacado defensor de la igualdad entre hom-

bres y mujeres. Incluso participas en un foro virtual 

titulado “ Palabras al viento de un hombre igualita-

rio”. Estás acostumbrado a que todas las personas 

alaben tu “lucha por la igualdad entre hombres y 

mujeres””, y contestas de una forma muy agresiva 

cuando alguien te hace una crítica sobre tus acti-

tudes machistas. Quizás tendrías que plantearte en 

primer lugar llevar esos cambios que promulgas a 

tu vida cotidiana.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





VÁLIDA PARA QUIENES 

SEAN RAMÓN “EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS”

Te das cuenta de que los tiempos han cambia-

do y que afortunadamente no existen ya “las prin-

cesas” ni “los príncipes azules”. Cambias tu actitud 

pasada de “héroe de la igualdad” por una actitud 

más humilde. Tiene mucho mérito contar con hom-

bres como tú. Ánimo.

Ganas el 100% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





VÁLIDA PARA QUIENES 

SEAN FERMÍN 

“EL CHICO CON CRITERIO”

Te consideras un chico igualitario, pero te has 

dado cuenta que estás predispuesto a dar más im-

portancia a lo que dice un chico que una chica. Esa 

actitud no corresponde con lo que tú crees. Sabes 

que tienes que modifi carlo, y esta incoherencia 

personal te genera estrés.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





VÁLIDA PARA QUIENES 

SEAN FERMÍN 

“EL CHICO CON CRITERIO”

Eres un chico que comprende perfectamente 

el signifi cado de la palabra “no”. Por eso, cuando 

has intentado mantener relaciones y has obtenido 

como respuesta un “no”, no insistes y eres capaz 

de respetar a la otra persona.

Ganas el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





VÁLIDA PARA QUIENES 

SEAN FERMÍN 

“EL CHICO CON CRITERIO”

Tu abuelo está enfermo. Necesita que alguien 

le acompañe y esté con él. Decides implicarte en 

su cuidado priorizándolo frente a tu tiempo libre. 

Al inicio te resultó difícil, pero te ha resultado una 

experiencia enormemente enriquecedora a nivel 

personal. Has aprendido a dar y recibir afecto. 

Ganas el 100% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





PARA QUIENES SEAN 

“TOMÁS EL HUMORISTA”

Impulsas un festival de “humor machista” 

dentro de tu instituto. Realizas algunos carteles y 

folletos que el mismo día que cuelgas en las aulas 

son quitados por la dirección del centro. Te haces 

la víctima aunque tu idea era llamar la atención y 

dices que lo convocarás en una sala “alternativa” 

de la ciudad en la que trabaja un amigo tuyo. Vas a 

esta sala y te dicen que ellos no dan acogida a ese 

tipo de eventos, que precisamente son “alternati-

vos” porque están contra todo tipo de desigualdad. 

Eres el hazmerreír de tu instituto, por los pasillos te 

dicen continuamente... “¿Para cuándo el festival de 

humor?” Te sientes humillado y avergonzado.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales





PARA QUIENES SEAN 

“TOMÁS EL HUMORISTA”

En el bloque de pisos que están construyendo 

al lado de tu casa, has presenciado como una per-

sona se ha resbalado mientras trabajaba y se ha 

roto la nariz. En vez de ayudarle, has comenzado 

a reírte con tus amigos y muchos de los/as traba-

jadores/as se han dirigido hacia ti diciéndote “¿De 

qué te ríes?” “¿Por qué te ríes de una desgracia 

ajena?”. Incluso hay algunos que quieren agredirte. 

Cada vez que vas andando a tu casa tienes miedo 

de que alguna de esas personas te puedan hacer 

algo negativo. Sabes que no has obrado bien y es-

tás pagando las consecuencias de ello con el mie-

do que a veces sientes.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales





PARA QUIENES SEAN 

“TOMÁS EL HUMORISTA”

Tu sentido del humor hace que te enfrentes a 

varias difi cultades en tu vida cotidiana con bastante 

creatividad y soltura. Te está facilitando en ocasio-

nes superar malos momentos. 

Ganas el 100% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





PARA TODAS LAS PERSONAS 

PARTICIPANTES

El movimiento feminista lanza una campaña a 

nivel nacional de sensibilización sobre igualdad. Te 

das cuenta que cada reivindicación del movimien-

to feminista te benefi cia. Muchos de los prejuicios 

que tenías desaparecen.

Ganas el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales





PARA TODAS LAS PERSONAS 

PARTICIPANTES

El movimiento gay-lésbico-trans ha iniciado 

una campaña mediática en colaboración con des-

tacados/as personalidades a nivel estatal para la 

erradicación de actitudes homófobas en la vida 

cotidiana. Te das cuenta de que este movimiento 

social ha luchado para abrir las posibilidades de 

disfrutar de nuestro cuerpo y para permitir la auto-

nomía y libertad de decisión personal. Es de justi-

cia. Te sumas a ella.

Ganas el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





PARA TODAS LA PERSONAS 

PARTICIPANTES

Conoces de la existencia de un movimiento 

de hombres que promueven la posibilidad de un 

hombre distinto al “tradicional”: Un hombre más 

dialogante, igualitario, justo en sus relaciones, que 

se posiciona contra todo tipo de sexismo, etc...

Te alegras de que existan hombres que le di-

cen “no al machismo”.

Ganas el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales





PARA QUIENES SEAN 

LUCAS EL VACILÓN:

Tenéis un coloquio en clase sobre las cuali-

dades ideales de la persona con quien formaríais 

pareja. Cuando tienes que dar tu opinión dices que 

tu pareja ideal se quedaría en casa dedicándose a 

las tareas del hogar mientras tú te encargarías de 

aportar el dinero con tu trabajo.

Tus compañeros y compañeras de clase se 

ríen de tí y te dicen que estás pasado de moda. 

Que los tiempos de la esclavitud ya pasaron y que 

con esas forma de pensar no va a encontrar a na-

die que te aguante.

Tu necesidad de aprobación so-

cial aumenta en 50 puntos.





PARA QUIENES SEAN 

LUCAS EL VACILÓN:

Tu pareja está un poco harta de tí, eres un “tío” 

muy celoso, siempre estás controlando lo que hace 

y con quien está. Te dan igual sus prioridades y sus 

necesidades, siempre te impones para que se haga 

lo que tú quieres.

Después de la última discusión, para que te 

perdone, te has tatuado un corazón con su nom-

bre en el brazo. Tu pareja te dice que está harta 

de buenas palabras y de “machaditas” de ese tipo, 

que pasa de tí. Tus amigos se ríen de ti porque te 

quedas con brazo tatuado y sin pareja.

Tu necesidad de aprobación so-

cial aumenta 100 en puntos.





PARA QUIENES SEAN 

TOMÁS EL HUMORISTA:

Siempre vas de “gracioso” por la vida, tus 

compañeros y compañeras empiezan a estar har-

tos de tus bromas y de tus chistes a costa de los/as 

demás. Al fi nal la gente empieza a reírse de tí y 

hacen chistes cuando te ven. Te sientes ridículo y 

avergonzado, has pasado de reírte de los/as de-

más, a ser motivo de risa para todos/as.

Tu necesidad de aprobación so-

cial aumenta en 50 puntos.





PARA QUIENES SEAN 

TOMÁS EL HUMORISTA:

Tu clase va de excursión para hacer sende-

rismo. Lleváis el almuerzo en común, y tú eres el 

encargado de llevar el contenido de los bocadillos. 

Durante la ruta tenéis que atravesar un riachuelo. 

Mientras tus compañeros/as pasan por el puente 

de madera, tú decides cruzar saltando de roca en 

roca. Resbalas y caes al agua con tu mochila. La 

corriente se lleva el almuerzo común. Tus compa-

ñeros/as se enfadan contigo, puesto que se ven 

obligados/as a almorzar pan seco. 

Tu necesidad de aprobación so-

cial aumenta en 50 puntos.





PARA QUIENES SEAN 

JOSÉ LUIS “EL INDECISO”:

En tus relaciones con las chicas siempre tie-

nes el problema de aparentar que eres un “tío” viril, 

duro, posesivo. Te gustaría mostrarte más sensible, 

más comunicativo... pero te da miedo que puedan 

rechazarte. Al fi nal tus parejas acaban hartas de tí y 

de tus “complejos”. Te dicen que te aclares tú solito 

cómo quieres ser, que no están para enseñarte.

Tu necesidad de aprobación so-

cial aumenta 50 puntos.





PARA QUIENES SEAN 

JOSÉ LUIS “EL INDECISO”:

Como quieres ser aceptado por todas las per-

sonas, siempre te dejas llevar por las opiniones 

de los/as demás. Esto te lleva a situaciones com-

prometidas, ya que un día dices una cosa y al día 

siguiente puedes decir lo contrario. La gente no se 

fía de ti ni valora tu opinión. Tienes que aprender a 

tener un criterio propio. 

Tu necesidad de aprobación so-

cial aumenta 50 ptos.





PARA QUIENES SEAN 

RAMÓN “EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS”:

Vas por la vida de defensor de los/as “débi-

les” y los/as “desvalidos/as” como si fueras un 

caballero andante. No te das cuenta que detrás de 

esa actitud se esconde una imagen devaluada de 

los/as demás que tienen autonomía para tomar sus 

propias decisiones.

Tu necesidad de aprobación so-

cial aumenta 50 puntos.





PARA QUIENES SEAN 

RAMÓN “EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS”:

Eres un chico que tiene muy claro que no par-

ticipas en las “complicidades masculinas” como 

bromas sexistas, comentarios degradantes e insul-

tos a otras chicas, etc.. Sabes que una de las ma-

neras de erradicar la violencia contra las mujeres 

es no apoyar esas actitudes que algunos hombres 

promueven.

Tu necesidad de aprobación so-

cial disminuye 100 puntos.





PARA QUIENES SEAN FERMÍN 

“EL CHICO CON CRITERIO”:

Eres una persona a la que te gusta conversar 

con las demás personas. Te has dado cuenta que 

en muchas ocasiones los chicos dan su opinión de 

una manera rápida, impulsiva, y sin refl exión. Eso 

nos lleva en ocasiones a decir “tonterías” o a repetir 

con otras palabras ideas que ya se han dicho. Por 

todo ello, has aprendido a guardar silencio, no aca-

parar el uso de la palabra, y elaborar tus opiniones 

antes de darlas.

Tu necesidad de aprobación so-

cial disminuye 50 puntos.





PARA QUIENES SEAN FERMÍN 

“EL CHICO CON CRITERIO”:

Hay ocasiones en las que sientes que no trans-

mites adecuadamente lo que quieres decir. Esas 

ocasiones en las que te has sentido incomprendi-

do por los/as demás te hace refl exionar sobre que 

muchas veces a la hora de actuar no tenemos en 

cuenta los sentimientos de las otras personas. Por 

todo ello, te esfuerzas en aprender a ponerte en el 

lugar de los/as demás.

Tu necesidad de aprobación social 

disminuye 100 puntos.





PARA TODAS LAS PERSONAS 

PARTICIPANTES:

Felicidades. Decides no ser competitivo. Estás 

harto de estar siempre comparándote con otros 

hombres para mostrar quien es “más macho”. Te 

parece más interesante cooperar con otros hom-

bres para superar los roles machistas que os in-

tentan imponer.

Tu necesidad de aprobación so-

cial disminuye 100 puntos.





PARA TODAS LAS PERSONAS 

PARTICIPANTES:

Felicidades. Has decidido mostrar tu afecti-

vidad y ternura a tus amigos; aunque el que los 

hombres nos transmitamos afectos aun no suele 

estar valorado.

Tú decides pasar de estos prejuicios. 

Lo importante es sentirte bien contigo y con las 

personas a las que quieres.

Tu necesidad de aprobación social 

disminuye 200 puntos.





PARA TODAS LAS PERSONAS 

PARTICIPANTES:

Consideras que preocuparte por tu salud es 

una prueba de debilidad y falta de “hombría”. Sólo 

pides ayuda médica cuando estás muy enfermo. 

Como no eres capaz de cuidarte, cualquier peque-

ño problema de salud se convierte en grave; con lo 

cual acabas siendo una persona débil que era tu 

principal miedo.

Tu necesidad de aprobación social 

aumenta 50 puntos.





PARA TODAS LAS PERSONAS 

PARTICIPANTES:

Consideras que los celos son una prueba de 

amor. No te das cuenta de que en realidad son una 

señal de desconfi anza e inseguridad en tu pareja. 

Tu pareja siente que intentas controlar su vida, y 

acaba dejándote. 

Tu necesidad de aprobación so-

cial aumenta 100 puntos.





PARA TODOS LOS JUGADORES:

Piensas que la manera que tiene un “hom-

bre de verdad” de mostrar cariño a su pareja es 

comprándole cosas. Por eso, cuando se queja de 

alguna actitud tuya que no le gusta, en vez de ha-

blarlo le haces un regalo. Con esta actitud, cada 

vez eres más incapaz de comunicarte con tu pareja 

y afrontar los confl ictos cotidianos de una manera 

asertiva. Tu pareja acaba dejándote por la visión tan 

simple y materialista que tienes de ella.

Tu necesidad de aprobación social 

aumenta 50 puntos.





Si el ambiente social en el que 

estáis jugando esta vuelta es 

IGUALITARIO:

Fermín “El chico con criterio” y Ramón “El 

defensor de las causas justas” ganan 50 puntos 

de felicidad.

Lucas “El vacilón”, Tomás “El humorista” y 

José Luis “El indeciso” pierden 50 puntos de 

felicidad.





Si el ambiente social en el que 

estáis jugando esta vuelta es 

TRÁNSITO

José Luis “El indeciso” gana 50 puntos de 

felicidad.

Lucas “El vacilón”, Tomás “El humorista”, 

Fermín “El chico con criterio” y Ramón “El defen-

sor de las causas justas” pierden 50 puntos de 

felicidad.





Si el ambiente social en el que 

estáis jugando esta vuelta es 

MACHISTA:

Lucas “El vacilón” y Tomás “El humorista” 

ganan 50 puntos de felicidad.

José Luis “El indeciso”, Fermín “El chico con 

criterio” y Ramón “El defensor de las causas jus-

tas” pierden 50 puntos de felicidad.




