
SI ERES LUCAS EL VACILÓN:

Vas al gimnasio para ponerte “cachas”. La per-

sona encargada de orientarte sobre las tablas de 

ejercicios es una monitora, que te fi ja una rutina dia-

ria para ir progresando. Tú piensas que el gimnasio 

es cosa de tíos y que una mujer no te va a enseñar 

nada, así que pasas de sus recomendaciones, no 

calientas ni haces estiramientos, eso de cuidarse y 

tomar precauciones no es de “machotes”.

Al fi nal de la semana tienes la espalda fatal, 

padeces de lumbalgia y el médico te dice que tie-

nes que guardar reposo durante un mes. Y todo por 

ir de “macho” por la vida.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES LUCAS EL VACILÓN:

Estás acostumbrado a no hacer nunca nada 

en casa, dejas todas tus cosas por medio, no par-

ticipas en las tareas domésticas, no recoges tu ha-

bitación. Cuando alguien de tu familia te dice que 

eches una mano, tú siempre dices que esas tareas 

son cosa de chicas y que tú pasas y encima te ríes 

de tus hermanas y haces bromas sobre el papel 

de la mujer. 

Hasta que un día el resto de personas de tu 

familia deciden que ya está bien, dejan de lavarte y 

plancharte la ropa, de recogerte y limpiarte la habi-

tación, ya no te preparan la comida ni te compran lo 

que necesitas. Al principio te lo tomas a risa, pero 

pasado un tiempo, la situación se te hace insoste-

nible, tienes que empezar a aprender ha hacer las 

tareas domésticas por tí mismo. Y todo eso por tu 

falta de autonomía y de colaboración.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES LUCAS EL VACILÓN:

Estas con tu clase de viaje de fi n de curso. Una 

noche os reunís varios “colegas” en tu habitación 

y se te ocurre la idea de llamar por teléfono a una 

línea erótica para reíros de la persona que contesta 

al teléfono. Al día siguiente la recepción del hotel le 

pasa la cuenta del teléfono a uno de tus profesores 

y éste llama a tus padres para comunicarles que 

deben de realizar el pago de la factura.

Tus padres se enfadan contigo y debes volver-

te antes de tiempo del viaje.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES LUCAS EL VACILÓN:

Te encuentras muy triste por la muerte de tu 

abuelo. Cuando tus amigos te preguntan cómo es-

tás, tú siempre respondes que bien, no le hablas a 

nadie sobre cómo te sientes, se te ve apenado y 

distante, quieres que tus amigos estén pendientes 

de tí pero no eres capaz de pedirles ayuda y cuando 

se acercan te haces el duro.

Terminas poniéndote de mal humor, todo te 

molesta, nadie te entiende. Estás mal pero dices 

que estás bien, quieres que te ayuden pero cuan-

do lo intentan no les dejas... Tus amigos acaban 

pasando de tí y diciéndote que estás insoportable. 

Quizás deberías aprender a pedir y aceptar ayuda.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES LUCAS EL VACILÓN:

En tu clase hay un chico nuevo, no suele reírse 

de tus bromas, en ocasiones te ha llevado la con-

traria. Te da la impresión de que no te guarda el 

debido respeto, así que, esperas una oportunidad y 

un día en el patio delante de todo el mundo lo ridi-

culizas, lo insultas y lo agredes, sin ningún motivo, 

es una forma de dejar claro quién manda.

El resto de compañeros te mira con respeto, 

pero en el fondo todos piensan que te has pasado 

y que eres un matón.

Ganas el 100% de tus puntos ini-

ciales de felicidad, ya que todos 

te respetan, aunque más bien por 

miedo que por admiración. Pero el 

dinero no te lo paga la banca, sino 

entre todos los demás jugadores 

a partes iguales.





SI ERES TOMÁS EL HUMORISTA:

Te pasas todo el día riéndote de los/as demás, 

ridiculizando a aquellas personas que crees más 

débiles. Para tí eso de la solidaridad y la ayuda mu-

tua es una tontería.

Un día por hacer el “gracioso” te caes de la 

moto y te rompes el brazo derecho, tienes muchos 

problemas para coger apuntes en clase y poder 

estudiar para los exámenes, pero no hay ningún 

compañero o compañera que este dispuesto a ayu-

darte. La gente se ríe de tus torpezas, te sientes 

solo y humillado.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES TOMÁS EL HUMORISTA:

Siempre estás vacilando y presumiendo de 

que a tí nadie te dice lo que tienes que hacer, el 

tener que demostrar continuamente que eres “un 

tío duro” te ha llevado a enfrentarte con tus pro-

fesorado, por lo que has sido expulsado en varias 

ocasiones.

Tú crees que esas actitudes te traerán el res-

peto de tus compañeros/as, pero un día en el patio 

con tus “colegas”, cuando estás hablando de cómo 

el profesorado se pasa contigo, el resto del grupo te 

dice que eres tú el que te pasas, que te llevas todo 

el día haciendo el “gracioso” y vacilando a los/as 

demás y que así no vas a ningún lado.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES TOMÁS EL HUMORISTA:

En tu clase hay un chico al que admiras; es un 

tío “en condiciones”, fuerte, ligón, todo el mundo 

lo respeta. Te gusta relacionarte con el, pasáis el 

tiempo riéndoos de los demás compañeros. Con él 

te sientes seguro e importante, piensas que sois 

amigos.

Pero un día lo escuchas hablando de tí con 

otros chicos del instituto, diciéndoles que eres un 

tipo simpático, pero que en el fondo no eres más 

que un “pringao”. Te sientes fatal...

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES TOMÁS EL HUMORISTA:

En tu clase hay una chica que te gusta, tu ma-

nera de relacionarte con ella es gastarle bromas 

pesadas. Además siempre tienes que estar hacién-

dote el “duro” y con esas ideas machistas que tie-

nes sobre las mujer, la chica pasa de tí.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES TOMÁS EL HUMORISTA:

Eres el gracioso del grupo, cuando sales con 

tu “peña”, ése es tu papel. La gente no espera otra 

cosa de tí. Nadie espera que seas inteligente, ni 

sensible, ni observador, ni creativo, tan sólo espe-

ran que hagas el “gracioso”.

Tampoco sospechan que tú te puedas sentir 

triste, deprimido o que en tu vida haya cosas serias. 

La imagen que la gente tiene de tí es que nada te 

importa, de todo se puede hacer un chiste o una 

broma.

Ganas un 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales (ya que tienes 

un sitio en el grupo de chicos) 

pero te llevas tres turnos sin tirar 

(ya que no puedes salir de ese 

papel).





SI ERES JOSÉ LUIS EL INDECISO:

Llega a tu instituto una Campaña de Sensibili-

zación contra la Violencia Masculina contra la Mu-

jer. El Lema es: “Hombres contra la violencia hacia 

las mujeres ¡Da la cara!”. Invita a los hombres a 

que no sean cómplices de otros que ejercen vio-

lencia. Ese lema te da que pensar y recuerdas que 

en las ocasiones que has presenciado a otros chi-

cos contando chistes machistas o pasándose con 

alguna chica te has reído o has mirado para otro 

lado. Aunque esas conductas no te parecen bien te 

da miedo a señalarte ante otros chicos. Así que te 

sientes cómplice.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES JOSÉ LUIS EL INDECISO:

Se te da bien estudiar, tienes facilidad para 

memorizar. Sin embargo no te esfuerzas porque no 

quieres destacar ni llamar la atención. Tu profeso-

rado y tus padres están muy defraudados contigo, 

te dicen que estás desperdiciando tus posibilidades 

de futuro.

Tú no les haces caso, pero en el fondo te sien-

tes insatisfecho contigo mismo.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES JOSÉ LUIS EL INDECISO:

Te gusta leer, sobre todo te gusta la narrati-

va fantástica. En casa tienes una gran biblioteca 

con diversos títulos. Un día te llevas una sorpresa 

en clase de lengua, porque tu profesora os plan-

tea que elaboréis una redacción sobre una lectu-

ra sacada de uno de tus libros favoritos. En casa 

te llevas toda la tarde entusiasmado con la tarea, 

cuando terminas la redacción la lees y te sientes 

orgulloso de cómo te ha quedado.

Al día siguiente antes de la clase de lengua 

escuchas a dos compañeros riéndose sobre la 

tontería de texto que os ha mandado leer la profe-

sora. Cuando ya en clase piden que se entreguen 

los trabajos tú te guardas el tuyo, te da miedo de 

que se rían de tí, prefi eres que te pongan una nota 

negativa por no entregar la redacción.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES JOSÉ LUIS EL INDECISO:

Tienes un buen amigo que este año se ha ma-

triculado en tu instituto. Soléis salir juntos y com-

partís muchas afi ciones.

Desde el primer día de clase hay un grupo de 

chicos en el instituto que le hacen la vida imposible 

a tu amigo, tú sabes que lo está pasando mal, pero 

cuando te pide ayuda tú lo evitas, no quieres que te 

vean con él, te da miedo de que también la tomen 

contigo.

Tu amigo acaba enfadándose, te dice que eres 

un tío desleal y deja de hablarte.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales





SI ERES JOSÉ LUIS EL INDECISO:

En el instituto juegas al fútbol con otros com-

pañeros de clase, tenéis un equipo y participáis en 

una liguilla que dura todo el curso. Eso te permite 

sentirte parte de un grupo, aceptado, compartir una 

afi ción, etc. Aunque a tí lo que de verdad te gustaría 

es participar en el aula de teatro del instituto, pero 

tus compañeros dicen que a esa actividad sólo van 

“tíos raros” y como te da miedo lo que piensen de 

tí no asistes.

Ganas el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales, ya que eres 

aceptado y bien visto por los de-

más chicos. Pero en esta vuelta tu 

necesidad de aprobación social 

sube + 80.





SI ERES JOSÉ LUIS EL INDECISO:

Hay una chica en clase que te gusta; te sien-

tes bien con ella, te parece divertida, ingeniosa y 

te atrae físicamente. Pero a los demás compañe-

ros de clase les da por reírse de ella diciendo que 

es una listilla y se bromean de su aspecto físico. 

Cuando te dicen que te ven pasar mucho tiempo 

con ella, tú les dices que es que te da pena. Os reís 

juntos y hacéis algunos chistes sobre “tías”.

Ganas el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales, ya que eres 

aceptado y bien visto por los de-

más chicos. Pero en esta vuelta tu 

necesidad de aprobación social 

sube + 80.





SI ERES RAMÓN EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS:

Te gusta llevar la razón y te cuesta reconocer 

que puedas estar equivocado. Cuando discutes con 

alguien sobre cualquier tema (sobre fútbol, sobre 

ecología, sobre música), es como una batalla en 

la que siempre tienes que ganar, si tus argumen-

tos no son sufi cientemente convincentes, intentas 

ridiculizar o poner en evidencia a la otra persona. 

Todo vale, sobre todo si se trata de defender tus 

ideas en grupo.

En ese afán por ser protagonistas, 

no respetas a los demás. Pierdes 

el 50% de tus puntos de felicidad 

iniciales.





SI ERES RAMÓN EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS:

Tienes pareja desde hace algún tiempo. Para tí 

el aspecto físico es importante, pero lo más impor-

tante es que la persona que está contigo, comparta 

tus ideales, tu forma de pensar. Y sobre todo que 

se sienta orgullosa de tí, que esté a tu lado para 

apoyarte, que tú seas su ídolo, su héroe...

En el fondo eres un tío posesivo 

que quiere que tu pareja priorice 

tus necesidades sobre las suyas. 

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES RAMÓN EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS:

Para tí la igualdad, la justicia, etc... son cosas 

importantes. Te parece intolerable la discriminación 

de cualquier grupo sea cual sea la razón. Por eso 

siempre participas en manifestaciones y apoyas 

cualquier acto que se organice contra la discrimi-

nación de las mujeres o del colectivo gay-lésbico-

transexual. 

 

Por esa actitud de solidaridad y 

compromiso social ganas el 50% 

de tus puntos de felicidad iniciales.





SI ERES RAMÓN EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS:

Piensas que la manera en que hablamos es 

una forma de transmitir ideas, de expresar lo que 

pensamos. Por eso no haces chistes machistas, ni 

utilizas un lenguaje sexista. Si queremos cambiar 

la sociedad es necesario controlar algunas formas 

de expresarnos y sustituirlas por otras más igua-

litarias.

Por esa actitud de autocontrol 

ganas el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES RAMÓN EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS:

Te consideras una persona intuitiva, antes de 

que alguien hable ya sabes lo que va a decir. Tam-

bién te tienes por una persona solidaria. Piensas 

que en ocasiones algunas personas no saben lo 

que les conviene o no tienen fuerza para defender 

sus derechos. Tú crees que una habilidad tuya es 

saber lo que los/as demás necesitan. Te gusta ser 

el portavoz de esos colectivos oprimidos. 

Por esa prepotencia y esa falta de 

escucha pierdes el 100% de tus 

puntos de felicidad iniciales





SI ERES RAMÓN EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS:

Eres un gran defensor de la igualdad, siem-

pre dices que los hombres y las mujeres somos 

iguales. Sin embargo en tu casa haces lo mínimo 

y no te importa que tus hermanas y tu madre sean 

las que lleven a cabo la mayor parte de las tareas 

domésticas.

Por esa falta de coherencia pier-

des el 100% de tus puntos de feli-

cidad iniciales.





SI ERES FERMÍN EL CHICO 

CON CRITERIO:

Normalmente eres una persona tranquila. No 

sueles entrar en situaciones de competitividad con 

otros “tíos”. Pero ya estabas harto de algunos com-

pañeros de clase que están todo el día con “el va-

cileo” de” yo soy mejor que tú”. Hoy te has decidido 

a darle un escarmiento y has forzado un poco la 

situación, te has apostado con el que quién pierda 

una competición de triples, se tiene que rapar la 

cabeza. Tú ya sabías que ibas a ganar por que eres 

bastante bueno al baloncesto. El otro chico se ha 

tenido que rapar y tu has aprovechado cualquier 

ocasión (en clase, en el recreo, en la calle, etc.) 

para humillarlo.

Por esta actitud pierdes el 50% de 

tus puntos de felicidad iniciales.





SI ERES FERMÍN EL CHICO 

CON CRITERIO:

No eres un “tío” que vaya presumiendo de 

conquistas amorosas, te parece que es un asunto 

privado de cada uno y te caen mal los “tíos que 

van de “casanovas” tratando a las mujeres como si 

fueran un objeto para consumir y tirar. Hoy cuando 

estabas con tus compañeros de clase en el recreo 

la conversación ha empezado a moverse por esos 

temas. Entonces tú te has levantado para irte y otro 

chico del grupo ha insinuado que lo que pasa es 

que a tí no te gustan las chicas. Entonces tú para 

defenderte has empezado a contar con las chicas 

de clase con que te has enrollado. Los demás te 

han dejado tranquilo, pero tú sientes que te has 

traicionado a tí mismo. 

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES FERMÍN EL CHICO 

CON CRITERIO:

Has visto un programa en la televisión sobre 

la igualdad entre hombres y mujeres. Uno de los 

datos que salían te ha llamado mucho la atención: 

“El escaso número de chicos adolescentes que 

realizan tareas domésticas en sus casas”. Te pa-

rece algo preocupante (tú desde pequeño has par-

ticipado con toda tu familia en esas tareas.) Se te 

da bien el tema de internet y crees que una forma 

de intentar solucionar ese problema es crear una 

página dirigida a jóvenes donde explicar cómo se 

hacen algunas tareas domésticas. Buscas otros 

compañeros del instituto que crees que pueden 

estar interesados y construís la pagina, al mes de 

colgarla tenéis todo un record de visitas. Sientes 

que habéis hecho algo importante.

Ganas el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES FERMÍN EL CHICO 

CON CRITERIO:

Hoy has ido a una charla que se ha celebrado 

en el instituto con motivo del “Día de la Mujer”. En 

la charla, entre otras cosas, han hablado sobre los 

privilegios que tenemos los hombres sobre las mu-

jeres. Hay algunos compañeros que han protestado 

porque no ven eso de los privilegios. Pero tú te has 

dado cuenta enseguida que por el hecho de ser 

“tío” hay muchas cosas en las que sales ganando.

Darte cuenta de esto y reconocerlo es el pri-

mer paso para cambiar algunas actitudes no igua-

litarias.

Ganas el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales.





SI ERES FERMÍN EL CHICO 

CON CRITERIO

Participas en una asociación de tiempo libre. 

Dentro de tu grupo de jóvenes estáis decidiendo el 

horario de las reuniones. Existen dos propuestas: el 

sábado por la mañana o el sábado por la tarde. Las 

chicas y tú planteáis que sea por la tarde, porque 

por la mañana tenéis que realizar algunas tareas 

domésticas. El resto de chicos prefi eren la otra op-

ción y se ríen de ti, diciendo que eso de las tareas 

es cosa de chicas.

Te sientes mal por las bromas 

de tus compañeros, pierdes 100 

puntos de felicidad y dejas pasar 

un turno sin tirar (por el tiempo 

que conlleva hacer las tareas). 

Pero la banca te entrega una tar-

jeta de capacidad por tu actitud 

igualitaria.





En tu instituto se monta una actividad con mo-

tivo del día de la mujer. Es una charla/taller, pero 

sólo va dirigida a chicas. Tú no tienes pensado ir, 

por que no te interesa el tema, pero como la ac-

tividad no está abierta a chicos, apareces por allí 

montando un escándalo y reivindicando tus dere-

chos como hombre. Te quedas de piedra cuando 

te invitan a quedarte y cuando llevas un rato escu-

chando te das cuenta de que allí ”no pintas nada” y 

estas haciendo el ridículo más espantoso.

Pierdes 100 puntos de felicidad.





Por fi n después de que en tu casa te lleven 

insistiendo un tiempo, decides colaborar en las 

tareas domésticas (más por que te dejen tranqui-

lo, que por convencimiento); limpias y ordenas tu 

habitación y hasta aprendes a poner la lavadora y 

planchar. Tu familia y hasta tu mismo estáis aluci-

nados, en casa os sentís mucho mejor.

Ganas 100 puntos de felicidad.





La dentista te ha dicho que necesitas un co-

rrector dental. Pero una vez hecho te da vergüenza 

ponértelo (te da “corte” que se rían de ti).

Te ganas una “bronca” en casa y tus dientes 

cada vez están peor, cuando tus amigos se enteran 

de lo que te pasa se ríen de ti...

Pierdes 100 puntos de felicidad.





Tus amigos te dicen que últimamente estás 

insoportable con esa manía tuya por llamar la aten-

ción. Que no hay quién aguante tanta “tontería” y 

tanta “chulería”.

Al principio te sientes un poco molesto pero te 

das cuenta que quizás tengan razón. Decides to-

marte un tiempo para refl exionar y cambiar..

Un turno sin tirar y ganas 100 

puntos de felicidad.





Estás con tu grupo de “colegas” y uno de 

ellos cuenta un chiste homófobo, riéndose de los 

homosexuales. Todos se ríen, tú te quedas calla-

do, los demás te miran esperando tu reacción. 

Tira el dado:

• Si sacas 1, 2 ó 3. Pasas de reírte, comentas 

que no te hace ninguna gracia y te largas con 

otros colegas. 

Ganas 100 puntos de felicidad.

• Si sacas 4, 5 ó 6. Te ríes y tu cuentas otro.

Pierdes 100 puntos de felicidad.





Esta tarjeta te libra de los “efec-

tos” de la casilla 26. Puedes guar-

darla o venderla a otro jugador, 

pero sólo puede ser utilizada una 

vez. Para poder ser utilizada, el ju-

gador debe explicar al resto de los 

jugadores cómo se utiliza un pre-

servativo y las ventajas de su uso.





Esta tarjeta te libra de los efectos 

de la casilla 16. Puedes guardar-

la o venderla a otro jugador, pero 

sólo puede ser utilizada una vez. 

Para poder ser utilizada, el juga-

dor debe explicar al resto de los 

jugadores por qué los hombres 

debemos rechazar la violencia 

masculina contra las mujeres.





Esta tarjeta te permite cambiar de 

tipo de modelo masculino duran-

te esa vuelta, puedes cambiar los 

puntos de felicidad iniciales, pero 

no los acontecimientos perso-

nales o sociales que ya te hayan 

pasado y que afectan a tu mascu-

linidad. La tarjeta puedes usarla 

o guardarla para más adelante. 

Pero sólo puede utilizarla en una 

ocasión.





Te muestras habitualmente violento, todos tus 

problemas los solucionas imponiéndote a los de-

más mediante la fuerza, ya sea física o verbal.

Eres incapaz de ponerte en el lugar de los/las 

demás, no te interesan cómo se puedan sentir 

otras personas con tu conducta. Para tí lo que pri-

ma es la “ley del más fuerte”. Te estás convirtiendo 

en una persona antisocial, incapaz de convivir con 

otras en sociedad.

Pierdes el 50% de tus puntos de 

felicidad iniciales o te quedas 

cuatro turnos sin tirar mientras 

refl exionas sobre tu actitud.





SI ERES LUCAS EL VACILÓN:

Te das cuenta de que con tu manera autoritaria 

de relacionarte y de imponer tus opiniones de for-

ma violenta, cada vez tienes menos capacidad de 

razonar y argumentar tus ideas. La gente apenas 

habla contigo, quizás por que piensan que tienes 

pocas cosas que decir.

Decides empezar a relacionarte de otra ma-

nera con la gente; siendo menos impositivo y más 

dialogante

Recibes de la banca una tarjeta 

de capacidades.





SI ERES TOMÁS EL HUMORISTA:

En tu clase el delegado y subdelegado son 

chicos, pero cuando hay que organizar alguna ac-

tividad (excursiones, etc), suelen ser las chicas las 

que se encargan. Están todo el tiempo quejándose 

de que los chicos no participan y tú llevas desde 

que comenzó el curso con bromas y chistes sobre 

el tema. Te parece lo más normal que los chicos 

sean los protagonistas, los que mandan y ellas es-

tén en un segundo lugar. Pero como estás harto de 

tanta queja cuando hay que organizar la excursión 

de fi n de curso te presentas voluntario. Entonces 

es cuando te das cuenta de todo el trabajo que hay 

que hacer, que antes no veías. A raíz de esta ex-

periencia aprendes la importancia de las tareas de 

mantenimiento que nadie ve. Decides ser un poco 

más humilde y menos protagonista. 

Recibes de la banca una tarjeta de 

capacidades.





SI ERES JOSÉ LUIS EL INDECISO:

En tu instituto va a comenzar un taller de bailes 

de salón. La mayoría de tus compañeros de clase 

piensan que esos talleres son para chicas, pero tú 

no estás de acuerdo, te parece divertido y también 

puede ser una manera de conocer a otra gente. 

Aunque al principio te da vergüenza lo que puedan 

pensar decides apuntarte y pasas de las bromas de 

los compañeros.

Cuando termina el taller has conocido a gente 

nueva, tienes otros amigos y te lo has pasado ge-

nial. Y lo más importante. Has sido capaz de ser 

como tú quieres “pasando” de los prejuicios de los 

otros chicos. 

Recibes de la banca una tarjeta 

de capacidades.





SI ERES RAMÓN EL DEFENSOR 

DE LAS CAUSAS JUSTAS:

Estás en clase, hay una chica que te gusta, te 

parece una “tía” muy linda, inteligente e ingenio-

sa. Un día unos compañeros de clase comienzan a 

reírse de ella y hacerle bromas, entonces tú apare-

ces y te enfrentas a los otros chicos para defender-

la. Te quedas sorprendido cuando ella te dice que 

no necesita ningún caballero andante, que puede 

defenderse por ella misma.

A raíz de esa situación refl exionas y te das 

cuenta de que vas por la vida de salvador de los/as 

demás. Detrás de este comportamiento se esconde 

que ves a las otras personas como más débiles, sin 

capacidad para solucionar sus problemas. Decides 

cambiar esa prepotencia y relacionarte de otra for-

ma con los/as demás. 

Recibes de la banca una tarjeta 

de capacidades.





SI ERES FERMÍN EL CHICO 

CON CRITERIO:

Tienes un amigo que últimamente está un 

poco raro, no sabes que le pasa, cuando le has 

preguntado no te ha contado nada. No sabes que 

decirle, ni que hacer... Te das cuenta de que eres 

incapaz de saber como se siente tu amigo, de ver 

las cosas desde su punto de vista. Te resulta muy 

difícil ponerte en su lugar.

Decides que para ser capaz de cuidar de tus 

amigos y amigas debes ser capaz de conocerlos 

mejor y el primer paso es saber escuchar. 

Recibes de la banca una tarjeta 

de capacidades.





SI ERES FERMÍN EL CHICO 

CON CRITERIO:

Hace poco has tenido una discusión con un 

amigo, ha sido por un motivo sin importancia, 

pero desde entonces la relación entre los dos es 

bastante tirante. Sabes que tú estás equivocado 

y que no debiste echarle en cara algunas cosas, 

pero estás dolido por todo lo que él te dijo en la 

discusión (aunque tú tampoco te quedaste corto). 

En el fondo lo que pasa es que te cuesta “dar tu 

brazo a torcer”.

Un día decides que la situación está yendo de-

masiado lejos, quedas con tu amigo y te disculpas, 

reconoces tu error y le dices cómo te has sentido. 

Al fi nal todo queda bien y decidís, que a partir de 

ese día solucionaréis los problemas entre vosotros 

de otra forma.

Recibes de la banca una tarjeta 

de capacidades.





Estás en el recreo con tu grupo de “colegas” 

y os dedicáis a reíros de las compañeras de clase, 

a hacer chistes sobre chicas, alguien incluso jus-

tifi ca la violencia masculina hacia las mujeres. Te 

descubres riéndote de cosas que sabes que son 

injustas.

Pero ¿qué importancia tienen unas bromas 

con “los colegas”?

Ya en clase alguno de los chicos decide seguir 

con las bromas y cuenta chistes machistas a las 

chicas riéndose de ellas. La situación es un poco 

violenta y tú te sientes participe de ella, por la com-

plicidad que has tenido con los chicos.

Pierdes todas las tarjetas de 

cualidades que tengas, si no tie-

nes ninguna no podrás adquirirla 

hasta dentro de dos vueltas.





Te crees los mensajes que en la televisión y 

en los anuncios aparecen en los que se muestran 

cómo de ser un “hombre de verdad”.

Decides que para tener éxito en la vida debes 

seguir esas instrucciones.

Pierdes una tarjeta de capacidades





SI ERES LUCAS EL VACILÓN

Has olvidado todas tus intenciones de cambiar 

y buscar otras maneras de relacionarte con las mu-

jeres y con otros hombres.

Tú pensabas que iba a ser más sencillo, pero 

el ser una persona más sensible y solidaria ha sig-

nifi cado visualizar algunas situaciones de injusticia 

que antes ni sospechabas.

No quieres preocupaciones, prefi eres seguir 

siendo un tipo insensible, competitivo, individualis-

ta, que sólo mira por su bienestar.

Pierdes una tarjeta de cualidades





SI ERES TOMÁS EL HUMORISTA

Has olvidado todas tus intenciones de cambiar 

y buscar otras maneras de relacionarte con las mu-

jeres y con otros hombres.

Tú pensabas que iba a ser más sencillo, pero 

el ser una persona más sensible y solidaria ha sig-

nifi cado visualizar algunas situaciones de injusticia 

que antes ni sospechabas.

No quieres preocupaciones, prefi eres seguir 

siendo un tipo insensible, competitivo, individualis-

ta que sólo mira por su bienestar.

Pierdes una tarjeta de cualidades





Un amigo te cuenta que ha tenido problemas 

de erección con su pareja, está preocupado y te 

pide consejo, también te dice que le guardes el se-

creto. ¿Qué haces? Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3. Lo escuchas, le dices 

que no se preocupe, que son cosas que pasan a 

menudo. Después le cuentas lo que ha pasado a 

toda la pandilla, haciendo chistes de la situación. 

Tu amigo se entera y deja de hablarte.

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6. Hablas con tu amigo, 

le dices que la mejor manera de solucionar esta 

situación es teniendo una buena comunicación con 

su pareja y no tomándose las relaciones sexuales 

como un examen. No hablas con nadie del tema.

Ganas 50 ptos de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Tus padres os piden a tu hermana y a tí que 

uno de los dos se quede el sábado por la noche 

en casa cuidando a vuestro hermano pequeño de 

8 meses, porque ellos quieren salir a cenar. Tu her-

mana te dice que ha quedado para ir al cine. ¿Qué 

haces? Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3. Aunque no tienes nin-

gún plan para esa noche, pasas de quedarte con tu 

hermano pequeño, eso de cuidar bebés no “es para 

los hombres”. Le dices a tus padres que pasas de 

quedarte. Tu hermana debe anular su cita para ir al 

cine y cuidar al bebé. Tus padres se enfadan con-

tigo por insolidario y te castigan un mes sin paga y 

sin salir. Tu hermana también deja de hablarte. 

Pierdes 50 ptos. De felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6. Como tu hermana tiene 

planes, tú te ofreces a quedarte con tu hermano. Tu 

relación con tus padres y tu hermana mejora. 

Ganas 50 ptos. De felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Estás con tus colegas hablando, y uno de ellos 

comienza a decir que el otro día se enrolló con una 

chica (amiga tuya) en una fi esta, hace comentarios 

sobre ella y dice que es una “facilona” que se enro-

lla con todo el mundo. ¿Qué haces? Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3. Le sigues la corriente y 

te ríes de las bromas y de los comentarios, pero en 

el fondo te sientes fatal por lo que está diciendo. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6. Le dices a tu colega que 

se calle, que esta diciendo tonterías y que no te ha-

cen gracias tus bromas. El colega se “rebota” conti-

go, pero tú estás satisfecho con tu forma de actuar. 

Ganas 50 ptos. de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Habéis salido un viernes un grupo de parejas, 

los otros chicos están hablando de dejar a las chi-

cas en casa para poder quedar vosotros luego e ir a 

ver el partido al bar de enfrente. Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3. Te pones de acuer-

dos con tus colegas, le dices a tu pareja que estás 

cansado, que quieres irte a dormir, la acompañas 

a su casa y después te vas a ver el partido con los 

amigos. Tu pareja se acaba enterando.

 Pierdes 50 ptos. de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6. Hablas con tus colegas 

y les dices que estás con tu pareja y te apetece ir de 

marcha con ella, que ya otro día quedaréis para ver 

un partido. Te lo pasas estupendo con tu pareja.

Ganas 50 ptos. de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





En el instituto un chico de otra clase te insul-

ta y hace una broma sobre tí, no te ha molestado, 

pero todos los “colegas” han visto la escena y están 

mirando para ver qué haces. Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3. No puedes permitir que 

nadie te pierda el respeto o que los demás crean 

que eres un cobarde. Te acercas al otro chico, le 

insultas y le empiezas a dar puñetazos hasta que 

un profesor os separa.. Al fi nal tu también te has 

llevado algún puñetazo y te expulsan una semana 

del instituto. 

Pierdes 50 ptos. de felicidad.
 

• Si sacas entre 4 y 6. Te ríes de lo que te ha 

dicho el chico y continuas hablando con tus ami-

gos. Te sientes más fuerte porque eres capaz de 

dominar tus emociones y por no dejarte infl uenciar 

por lo que puedan pensar los demás. 

Ganas 50 ptos. de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Tus “colegas” te proponen esta noche hacer 

una carrera por una avenida con las motos. Antes 

quedareis para hacer un “botellón”. Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3. Vas a la botellona y 

después de beber durante hora y media, borracho 

coges tu moto para participar en la carrera. Como 

no controlas bien chocas con un bordillo de la me-

diana y te caes. Te rompes una pierna y te deben 

dar puntos en la cabeza, destrozas la moto y la po-

licía te detiene por hacer carreras. 

Pierdes 100 ptos. de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6. Vas a la botellona, be-

bes pero controlas, cuando tus amigos dicen de 

empezar la carrera, tú pasas y te marchas a otro 

sitio. Al día siguiente te enteras que algunos de 

ellos han tenido un accidente y que los ha detenido 

la policía. Te alegras de no haber participado. 

Ganas 100 ptos. de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





En tu casa sois cuatro; tus padres una her-

mana y tu. Tus padres trabajan y tu hermana esta 

obligada a hacer tareas doméstica y tu no. Ella te 

dice que os repartáis el trabajo. Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3. Le dices que es su 

problema que se busque la vida, que para eso ella 

es una tía. Tu hermana se cabrea contigo y dice 

que no piensa ni plancharte ni lavarte la ropa, etc. 

Has quedado en salir con tu pareja y unos colegas 

y tienes que ir con la ropa sin planchar. Cuando 

cuentas lo que te ha pasado tus amigos se ríen de 

ti y tu pareja te deja por machista. 

Pierdes 50 ptos. de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6. Sabes que es lo más 

justo y aunque no te hace mucha gracia, os re-

partís el trabajo de casa. Al poco tiempo ya sabes 

planchar, poner la lavadora, limpiar, fregar platos, 

hacer la compra, incluso cocinar algunos platos. 

Tus amigas dicen que eres un buen partido y tu 

popularidad entre las chicas sube bastante. 

Ganas 50 ptos. de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Hay un amigo tuyo con el que todo el mundo 

se mete porque práctica ballet. En tu pandilla hay 

algunos que empiezan a reírse de vuestra amistad 

y a hacer comentarios sobre si sois pareja. Estás 

en el recreo con tus colegas y tu amigo se acerca a 

tí, te saluda y te comenta si quedáis para ir al cine. 

Tira el dado:

• Si sale entre 1 y 3 lo miras y te ríes de él y le 

dices que es un “bicho raro” y que te deje en paz. 

Tus amigos te ríen la gracia, pero te sientes mal,has 

traicionado a tu amigo, le has hecho daño. 

Pierdes 50 ptos. de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6, le sonríes y quedas 

con el para ir al cine. Cuando tus amigos se burlan 

de tí les dices que son unos machistas y que no 

quieres saber nada de ellos como no cambien de 

actitud. Te sientes orgulloso de tí mismo, has sido 

coherente con tu forma de pensar y has sido leal 

a tu amigo. 

Ganas 50 ptos. de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Un amigo tuyo te dice que le gusta “enrollarse” 

con chicos, que le apetecía que lo supieras, te pre-

gunta si quedáis este Sábado como todos los fi nes 

de semana para salir por la noche. Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3: Te inventas una excusa 

para no salir. Él se da cuenta de que es mentira y 

deja de hablarte. 

Pierdes 50 ptos. de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6: Le das las gracias por 

haber confi ado en tí. Lo animas y le comentas que 

puede seguir contando contigo. Sabes que de esta 

manera habéis crecido en vuestra amistad. 

Ganas 50 ptos. de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





En tu clase hay una chica muy simpática que 

te cae bien. Pero todos se ríen de ella por su for-

ma de vestir. Un día tu grupo de “colegas” esta 

bromeando sobre ella cuando la chica pasa y lo 

escucha todo entonces se dirige a tí pidiéndote ex-

plicaciones. Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3: Le respondes que tú 

no has dicho nada, ella te pregunta que cúal es tu 

opinión y tú te quedas callado y no sabes que con-

testar porque tus colegas están delante. La chica te 

dice que eres una marioneta sin personalidad y tus 

colegas se ríen de ti. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6: Miras a tus colegas 

enfadado y les dices que son unos machistas y 

que pasas de ellos como sigan actuando de esa 

manera. 

Ganas 50 ptos de felicidad. 

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Te gustaría apuntarte a un taller de teatro que 

hay en el instituto, pero todos tus colegas se han 

metido en uno de tiro con arco, por que lo del teatro 

es para chicas. Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3: Aunque te gusta el tea-

tro no quieres que se metan contigo y te apuntas 

al taller de tiro con arco. Te quedas con las ganas 

de hacer lo que te gusta y te sientes frustrado y 

enfadado contigo mismo. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6: Aunque tus colegas se 

ríen de ti te apuntas al taller de teatro y conoces 

a gente interesante que comparte muchas cosas 

contigo. Te sientes feliz porque estas haciendo lo 

que te gusta. 

Ganas 50 ptos de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Tu profesora de ciencias sociales esta dando 

clase y un grupo de compañeros riéndose te pasa 

una foto de una “tía” en desnuda a la que han pe-

gado la cara de esta profesora, la profesora escu-

cha una risa en clase y te pregunta a tí: ¿De que te 

ríes? Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3: Dices que te ríes de una 

foto que te han pasado y le enseñas la foto a ella 

y al resto de tus compañeros y compañeras. Toda 

la clase se ríe, tu profesora te pone un parte y te 

expulsan del instituto. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6: Le dices que te ríes por-

que te han contado un chiste. Al terminar la clase 

les dices a tus compañeros que ese tipo de bromas 

son inaceptables. 

Ganas 50 ptos de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Vas a salir por la noche y tienes el cuarto des-

ordenado. Tus padres te dice que lo recojas, que si 

no, no sales ¿Qué haces? Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3: reconoces que es cier-

to, te disculpas por el desorden, recoges tu cuarto 

y decides hacer un “planning” de la semana con las 

tareas que tienes que realizar. Tus padres te felicita 

y tú te sientes más autónomo. 

Ganas 50 ptos. de felicidad. 

• Si sacas entre 4 y 6: Dices que vale, que lo 

recoges y guardas todas las cosas en el armario 

amontonadas, tus padres se dan cuenta y te dicen 

que si no eres sufi cientemente adulto para tener 

tus cosas en orden tampoco lo eres para salir. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Sales con los colegas un fi n de semana, te 

emborrachas, estás cansado y quieres llegar ya a 

casa pero temes que te esté esperando despierta 

tu familia. ¿Qué haces? Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3: Los “colegas” te acer-

can a casa y otro amigo te lleva la moto para que 

no tengas que conducir. Tus padres te echan una 

bronca por llegar borracho, pero se alegra de que 

no hayas cogido la moto. 

Ni ganas ni pierdes puntos de fe-

licidad.

• Si sacas entre 4 y 6: Pillas la moto pero 

como no controlas te caes, rompes la moto y te 

tienen que ingresar en el hospital con múltiples 

fracturas y contusiones. 

Pierdes 50 puntos de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Estás en el cuarto de baño fumándote un ci-

garrito y te pilla el/la director/a. ¿Qué haces? Tira 

el dado:

• Si sacas entre 1 y 3: Tiras el cigarro y aguan-

tas la bronca. Luego te disculpas diciendo que 

cuando estas nervioso te apetece fumar. La jefa de 

estudios te comenta que lo entiende pero que es 

una norma del centro y te orienta con otras formas 

para reducir la ansiedad. 

Ganas 50 ptos. de felicidad

• Si sacas entre 4 y 6: Le dices que te deje 

tranquilo, que no es nadie para decirte lo que tienes 

que hacer. 

Te expulsan y pierdes 50 ptos. de 

felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Llegas 10 minutos tarde al instituto y no te de-

jan entrar. Tienes examen a Segunda hora. ¿Qué 

haces? Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3: Esperas y entras a 2ª 

hora, tu profesor/a te echa una “bronca” por no 

llegar puntual. 

Pierdes 50 ptos de felicidad. Pero 

haces el examen y lo apruebas 

por lo que al fi nal de la vuelta (lle-

gada a meta) se te dan 100 ptos 

de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6. No entras y te pasas 

toda mañana por ahí. Cuando tus padres se ente-

ran, te castigan un mes sin salir, además cuando te 

cuentan las preguntas del examen te das cuenta 

que las podías haber contestado bien. 

Pierdes 50 puntos de felicidad. 

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Hay un debate en clase sobre la estética del 

hombre actual, la mayoría de las chicas de la clase 

piensa que ya no está de moda el “hombre primi-

tivo”, que el que les gusta es el chico metrosexual; 

que cuida de su cuerpo, se depila, utiliza produc-

tos cosméticos, etc.. en un momento del debate el 

profesor te pregunta que cúal es tu opinión. Tira 

el dado:

• Si sacas entre 1 y 3: Piensas que eso es una 

cursilada que el hombre y el oso cuanto más feo 

más hermoso. Que lo que importa de un “tío” es 

que sea duro. Algunos/as compañeros/as de clase 

se ríen de tí, te dicen que estás anticuado, ganas 

fama de sucio. 

Pierdes 50 ptos. de felicidad. 

• Si sacas entre 4 y 6: Piensas que te parece 

bien eso de cuidarse, mirar por tu cuerpo y cono-

cerlo. Es ventajoso para ti. 

Ganas popularidad y 50 ptos. de 

felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Estás buscando trabajo en Verano para poder 

comprarte una moto, unos vecinos te ofrecen un 

“trabajo de canguro” para que cuides a sus dos 

hijos mientras ellos trabajan y también para que re-

cojas y limpies la casa. ¿Qué haces? Tira el dado:

 

• Si sacas entre 1 y 3. Les dices que es un 

trabajo para chicas, que tú no haces nada en casa 

y que tampoco lo vas a hacer fuera. Tus vecinos te 

dicen que vale, pero la imagen que das es de no 

querer comprometerte y de irresponsable. Por eso 

nadie te llama, no encuentras trabajo y no puedes 

comprarte la moto. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6. Aceptas el trabajo, 

aunque les dices que no tienes experiencia, ellos 

te dan una oportunidad y aunque al principio te 

cuesta, después te diviertes, aprendes a organizar 

las tareas domésticas, te sientes más autónomo y 

además puedes comparte la moto. 

Ganas 50 ptos de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Eres un chico heterosexual, estás sentado en 

una plaza esperando a tus ”colegas” y ves acer-

carse una chica bastante atractiva. ¿Qué haces? 

Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3: Te la quedas mirando 

descaradamente y le dices tres o cuatro “borde-

rías”, hasta que la pierdes de vista. Te das cuenta 

que a la chica no le ha gustado nada tu actitud y 

la gente que hay en la plaza te mira murmurando, 

pero a tí te da igual, para eso eres un “tío”. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6: La miras pero de mane-

ra respetuosa sin decirle nada ni molestarla. La chi-

ca te resulta atractiva pero tú no eres un animal en 

celo, ni tienes derecho a molestarla ni ofenderla. 

Ganas 50 ptos de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Te hacen falta calzoncillos, los que tienes es-

tán ya un poco rotos y gastados, va siendo hora de 

renovarlos. ¿Qué haces? Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3: Le dices a tu madre que 

te hacen falta calzoncillos, que te los compre. Des-

pués cuando te los trae le dices que no te gustan, 

que te quedan mal. Tu madre se enfada contigo, te 

dices que encima de cómodo eres un “cara dura”. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si sacas entre 4 y 6: Le dices a tu madre 

que te de algo de dinero y vas y te los compras, 

te haces un poco de lío con las tallas pero al fi nal 

encuentras lo que te gusta. 

Ganas 50 ptos de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





En clase de Educación musical estáis dando 

distintos tipos de ritmo y hoy vuestro profesor/a ha 

preparado una clase con danzas del mundo, os po-

néis en circulo y os enseña una coreografía de un 

baile africano y os dice que os dejéis llevar por la 

música. ¿Qué haces? Tira el dado:

• Si sale entre 1 y 3. Te pones a hacer el gra-

cioso y a reírte de los compañeros. Los “tíos” no 

bailan esas tonterías. Al fi nal terminan echándote 

de clase y poniéndote un parte. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si sale entre 4 y 6. Te cuesta un poco eso de 

coordinar movimientos y te da un poco de vergüen-

za, pero la música es pegadiza, pasas de todo y 

empiezas a bailar y terminas pasándotelo bien con 

el resto de la clase. Ha sido divertido. 

Ganas 50 ptos de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1)





Has salido un Viernes con una amiga y vais a 

un bar a tomaros algo, allí os encontráis con unos 

“colegas” tuyos. Cuando es la hora de pagar ella 

dice que te invita a la copa. Notas que el resto de 

“tíos” que hay en el bar os están mirando. ¿Qué 

haces? Tira el dado:

• Si sacas entre 1 y 3. Le dices que ni hablar, 

que tú tienes dinero y que la invitas tú. Termináis 

discutiendo por ver quién paga y ella se enfada 

contigo diciéndote que eres un machista. 

Pierdes 50 ptos de felicidad. 

• Si sacas entre 4 y 6. Le dices que vale y se lo 

agradeces. Después vais a otro local, lo pasáis bien. 

Ganas 50 ptos de felicidad.

Si eres Lucas o Tomás (tienes que restar –2 a la 

puntuación que saques). José Luis (–1). Ramón y 

Fermín (+1) 





Estás encargado de acompañar a tu abuela 

(con Alzheimer) a tomar el sol al parque una tarde 

a la semana. Cuando estás con ella en la plaza de 

tu barrio, llegan tus “colegas” con unas amigas. Te 

dicen que te vayas con ellos/as a la otra parte de la 

plaza para tomar unas cervezas ¿Qué haces?:

• Te quedas con tu abuela.

(Los colegas se ríen de tí diciéndote que 

eres un “pringao”. Pero quieres a tu abuela, sa-

bes que le sienta bien tomar el sol y hoy es tu 

responsabilidad. Ganas 50 ptos. de felicidad)

• Te vas con los “colegas” y le dices a tu abuela 

que se quede en el banco, que vienes enseguida. 

(Cuando vuelves tu abuela no está, tam-

poco está en tu casa. Toda tu familia está muy 

preocupada, tenéis que llamar a la policía y 

salir a buscarla por el barrio. Pierdes 100 ptos 

de felicidad)

• Llevas a tu abuela a casa y le dices a tus 

padres que la abuela está cansada y que tú te vas 

con los “colegas”. 

(Tu abuela se queda ese día sin tomar el 

sol, porque no hay otra persona que pueda 

acompañarla. Pierdes 50 ptos. de felicidad)





Tu pareja está en el mismo instituto que tú, hoy 

viene con una camiseta escotada y una falda corta, 

te has dado cuenta como los “colegas” la miran y 

hacen comentarios cuando pasa. ¿Qué haces?:

• Estás atento y “te partes la cara” con cada 

“colega” que le dice alguna “bordería”. 

(Al fi nal te terminan poniendo un parte por 

estar todo el día de pelea y tu pareja te dice que 

dejes de hacer “el machito”, que no necesita 

guardaespaldas. Pierdes 50 ptos de felicidad).

• Le dices a tu pareja que hay mucha gente 

“salida” por ahí, para que vaya provocando, que si 

te quiere, que se ponga otra ropita. 

(Tu pareja te dice que le gusta vestir así 

y que el problema es tuyo. Pierdes 50 ptos de 

felicidad).

• Pasas de la historia, tu pareja ya es mayor 

para hacer lo que quiera. 

(Te das cuenta que no es asunto tuyo 

controlar lo que se pone o se deja de poner, 

quizás tengas que cambiar algo en tu manera 

de pensar. Ganas 50 ptos de felicidad)





Tienes una entrevista de trabajo para los me-

ses de verano. Estás muy nervioso, necesitas tran-

quilizarte antes de ir a la cita. ¿Qué haces?

• Te masturbas para relajarte. 

(Te quedas tranquilo y en la entrevista te 

sientes seguro y sin nervios. Ganas 50 ptos 

de felicidad)

• Te fumas un “porro” y te tomas dos “copas”. 

(En la entrevistas no eres capaz de com-

pletar ni una frase, pierdes el trabajo, pierdes 

50 ptos de felicidad)

• Pones una excusa para ir otro día. 

(Te quedas fuera del proceso de selec-

ción. Pierdes 50 ptos de felicidad).





Estás “enrollado” con tu pareja y no tienes una 

erección. Lleváis un rato intentándolo y nada. ¿Qué 

haces? 

• Pones la excusa de que el condón te “corta” 

el rollo y lo dejas. 

(Te sientes frustrado. Pierdes 50 ptos de 

felicidad).

 

• Lleváis a cabo otro tipo de prácticas sexuales. 

(Disfrutáis ambos y descubrís sensacio-

nes nuevas. Ganas 50 ptos de felicidad).

 

• Sigues insistiendo para ver si lo consigues. 

(No consigues tener una erección, acabas 

agobiado y tu pareja un poco harta, pierdes 

50 ptos de felicidad). 

• Le dices a tu pareja que la culpa es suya que 

no es capaz de excitarte. 

(Tu pareja se enfada contigo y se marcha. 

Pierdes 50 ptos de felicidad).





Hoy es tu cumpleaños y unos “colegas” te pro-

ponen ir esta noche a un espectáculo de “striptea-

se”. Dicen que te invitan, ¿Qué haces?:

• Voy sin duda.

(Una vez en el sitio, tus amigos te suben 

al escenario, te da mucha vergüenza y lo pa-

sas mal. Tus amigos se ríen de ti, pierdes 100 

ptos de felicidad).

• Pasas de participar en la explotación sexual 

de las mujeres 

(Tus amigos se enfadan contigo, te dicen 

que eres “muy raro”, pero tú te sientes a gus-

to contigo mismo y pasas de ellos. Ganas 50 

ptos. de felicidad).

• Te da miedo “no dar la talla”, o que se entere 

tu pareja y aunque te apetece pones una excusa. 

(Cuando se lo cuentas a tu pareja se ale-

gra de tu decisión, aunque tú te quedas con 

las ganas. Ni ganas ni pierdes puntos de fe-

licidad).





Un Viernes por la noche te encuentras “enrolla-

da” a tu hermana con un conocido del instituto que 

esta mañana te dijo que había quedado por la noche 

con una chica para enrollarse, ¿Qué haces?:

• Te abalanzas sobre él y le golpeas e insultas 

a tu hermana. 

(Te echan del bar y tu hermana te dice 

que no te metas en su vida. Pierdes 100 ptos. 

de felicidad).

• Pasas del tema. No es asunto tuyo la vida 

de tu hermana.

(Te lo pasas estupendamente con tus ami-

gos y amigas. Ganas 50 ptos de felicidad).

• Cuando llegas a casa se lo cuentas a tus padres. 

(Tus padres castigan a tu hermana y ella 

deja de hablarte. Pierdes 50 ptos de felici-

dad).





Estás en una discoteca y un “colega” tuyo se pone 

“pesado” con una chica. La chica está muy agobiada, 

y tu amigo sigue dale que te pego. ¿Qué haces?:

• Le dices a tu colega que se deje de “rollo”. 

(Si no sabe relacionarse con la gente, que 

se vaya a casa, que tú no entras en ese rollo, 

tu amigo se corta un poco. Ganas 50 ptos. de 

felicidad).

• Quitas a tu amigo e intentas aprovecharte 

del tema. 

(Pero la chica se da cuenta de tu “rollo” y 

pasa de tí, además tú terminas peleado con tu 

amigo que te dice que has intentado quitarle 

el “ligue”. Pierdes 100 ptos de felicidad). 

• Animas a tu amigo diciéndole que las “tías” 

se hacen las “estrechas”, pero les va el “rollo”. 

(Tu amigo continúa poniéndose pesado, el 

resto de personas se enfadan con vosotros y 

os terminan echando del bar. Pierdes 100 ptos 

de felicidad).





Estás viendo una película en el cine con los 

“colegas” y en una escena te emocionas y se te 

saltan las lagrimas ¿Qué haces?:

• Disimulas para que no te vean tus amigos. 

(De no poder expresar tranquilo tus emo-

ciones, te sientes mal. Pierdes 50 ptos. de 

felicidad).

• Para disimular comienzas a reírte y decir que 

esta película es una cursilada. 

(La gente de las butacas cercanas co-

mienza a protestar porque no les dejas ver 

la película con tus comentarios y terminan 

echándote del cine. Pierdes 50 ptos. de feli-

cidad).

• No te avergüenzas de llorar. 

(Dejas fl uir tus sentimientos, algún amigo 

tuyo se ríe, pero tú te sientes la mar de a gus-

to. Ganas 50 ptos de felicidad).





Estáis decorando vuestra clase y unos “cole-

gas” ponen un póster de una chica desnuda. ¿Qué 

haces?:

• Te sientes ofendido y lo quitas. 

(Los compañeros de clase se meten con-

tigo, pero a tí te parece que la explotación 

sexual de las mujeres no es motivo de broma. 

Ganas 50 ptos. de felicidad).

• Te sonrojas e ignoras el asunto. 

(Tus compañeros de clase se ríen de tí 

porque te pones colorado al ver una chica 

desnuda. Pierdes 50 ptos, de felicidad).

• Te “mola” y piensas que estaría bien poner 

alguno más. 

(A tus compañeras de clase no les hace 

gracia la idea, también hay algunos chicos 

que te miran mal por lo que has hecho y te 

tratan como un machista. Pierdes 50 ptos. de 

felicidad).





Estás tomando unas copas con un “colega” y 

te habla de algunos problemas que tiene con su 

pareja. ¿Qué haces?:

• Le escuchas con atención.

(Sabes que tu “colega” te está hablando 

de sentimientos, hasta entonces sólo habías 

hablado con él de fútbol. Al principio te sien-

tes un poco raro, pero al rato estáis hablando 

los dos de temas personales, os sentís a gus-

to. Ganas 50 ptos de felicidad).

• Le dices que no te cuente películas que tú no 

estás para escuchar penas. 

(Cuando tú necesitas contar algún pro-

blema no encuentras a nadie que te escuche. 

Pierdes 50 ptos. de felicidad).

• Le dices que es un “pringao” y que a las 

chicas les gusta un hombre dominante que ponga 

los puntos sobre las íes. 

(Tus palabras llegan a oídos de tu pareja 

y te deja. Pierdes 50 ptos de felicidad).





Bajando la escalera del instituto te resbalas y 

te caes delante de todo el mundo en un cambio de 

clase, haciéndote mucho daño en el tobillo. ¿Qué 

haces?:

• Te levantas como si no hubiera pasado nada 

y te vas disimulando. 

(Alguna gente se sonríe, a tí no te hace 

ninguna gracia, acabas insultándolos y en el 

despacho de la jefa de estudios. Pierdes 50 

ptos de felicidad).

• Te pones a quejarte exageradamente. 

(Te llevas todo el día haciéndote la victi-

ma, tus amigos y tu pareja acaban hartos de 

tí. Pierdes 50 ptos de felicidad).

• Te levantas con cuidado y pides ayuda para 

ir a la enfermería. 

(Te has hecho daño y no te importa re-

conocerlo y pedir ayuda. Eso de hacerse el 

duro te parece ridículo. Ganas 50 ptos de fe-

licidad). 





Te apuntas al gimnasio porque tus “colegas” 

van; te han dicho que lo puedes pasar bien ya que 

es un sitio donde se puede ligar con facilidad y de 

camino no te vendría mal ponerte en forma. Una 

vez allí te ofrecen unos pastillas para desarrollar 

masa muscular. ¿Qué haces?:

• Te tomas las pastillas, comienzas una dieta 

alimenticia con complementos dietéticos y un pro-

grama de musculación.

(Acabas en el hospital con problemas de 

hígado. Pierdes 50 ptos de felicidad).

• Prefi eres continuar en el gimnasio pero tran-

quilo y a tu ritmo, así, que pasas de las pastillas. 

(Te notas más ágil y más fuerte y eso te 

hace sentirte mas seguro de tí mismo. Ganas 

50 ptos de felicidad).

• Te vas del gimnasio porque percibes que allí 

la gente está obsesionada con su cuerpo, prefi eres 

jugar al baloncesto con los “colegas”.

(Haces deporte y te diviertes. Ganas 50 

ptos. de felicidad).





Tu pareja te dice que este fi n de semana ha 

quedado para ir a comer a un restaurante que han 

abierto nuevo, con un grupo de amistades entre los 

que está su antigua pareja. ¿Qué haces?:

• Le dices que a tí también te gustaría ir a ese 

restaurante nuevo, que por qué no vais vosotros y 

queda otro día con sus amistades. 

(Te dice que podéis ir otro día, que lo que 

te pasa es que no quieres que salga con otras 

personas. Discutís y pierdes 50 ptos de feli-

cidad).

• Le prohíbes que vaya, le dices que no te gus-

ta que salga con otros hombres, que si te quiere 

debe de entender eso. 

(Te dice que tú sales con quien quieres, 

cuando quieres, que lo que eres es un ma-

chista que sólo quiere controlar. Termináis 

discutiendo, pierdes 50 ptos de felicidad).

• Le dices que estupendo, que esperas que lo 

pase bien y que se divierta. 

(Tu pareja se siente libre contigo, vuestra 

relación se ve reforzada. Ganas 50 ptos de 

felicidad).





Tu clase está montando una caseta en la feria 

para sacar dinero para el viaje de fi n de curso. Te-

néis que repartir las tareas. Se crean dos equipos 

de trabajo, uno encargado de toda la intendencia 

(hacer bocadillos, preparar la comida en la plancha, 

fregar, etc) y otro encargado de servir bebidas en la 

barra, vender los tickets. Las chicas se quejan de 

que ningún chico se ha apuntado en el equipo de 

intendencia. ¿Qué haces?:

• Comentas que en la barra tiene que haber 

“tíos” por si alguien se pone pesado y que las chicas 

tienen más soltura en la cocina y son más hábiles. 

(Tus compañeras te dicen que eres un 

machista. Pierdes 50 ptos de felicidad).

• Te parece bien que “las tías más atractivas” es-

tén en la barra para que sirvan de reclamo y que algún 

chico esté en la cocina para organizar el trabajo. 

(Tus compañeras te dicen que eres un 

machista. Pierdes 50 ptos de felicidad).

• Propones que hagáis equipos mixtos y que 

os vayáis turnando. 

(Estáis de acuerdo en que es lo más justo. 

Ganas 50 ptos de felicidad).





Es el cumpleaños de tu madre y quieres com-

prarle un regalo. Aunque no sabes bien qué com-

prar. ¿Qué haces?:

• Le das el dinero a tu hermana para que ella 

lo compre por tí. 

(El día de la fi esta no sabes ni lo que le has 

comprado, tu madre se da cuenta y se siente 

defraudada. Pierdes 50 ptos de felicidad).

• Le regalas una olla rápida para que se lleve 

menos tiempo en la cocina. 

(Tu madre te dice que cocinar en casa no 

es una obligación suya, que toda la familia 

debería estar más implicada. Pierdes 50 ptos 

de felcicidad).

• Le regalas un bono de un mes para unos 

baños árabes, con masaje incluido. 

(Tu madre se alegra mucho de que le re-

gales algo pensando en su bienestar. Ganas 

50 ptos. de felicidad). 





Habéis salido un grupo de amistades y tu pareja 

está comentando lo bien que se lo pasó el otro día con 

unos amigos y amigas. Sientes celos. ¿Qué haces?:

• Buscas el apoyo del grupo diciendo que mientras 

ella se estaba divirtiendo tú estabas en tu casa aburrido. 

(La gente del grupo le recrimina a tu pa-

reja su actitud pero tú sabes que los comen-

tarios que has hecho no son justos. Pierdes 

50 ptos de felicidad).

 

• Estás enfadado durante toda la noche. Tu pa-

reja se da cuenta y te pregunta qué te pasa, pero tú 

dices que no te pasa nada. Es tu forma de venganza. 

(Tú haciéndote el duro esperas que ella 

se preocupe y que intente consolarte, discul-

parse. Pero ella pasa de ti y te llevas toda la 

noche enfadado en un rincón. Pierdes 50 ptos 

de felicidad).

• En ese momento no dices nada pero cuan-

do estás a solas con tu pareja le cuentas cómo te 

sientes, exponiéndolo como un problema tuyo que 

tienes que aprender a solucionar. 

(Tu pareja te escucha, habláis un rato y 

ella dice que te da algo de tiempo para que te 

acostumbres. Te sientes mejor, ganas 50 ptos 

de felicidad.)





Es un sábado por la noche y quedas con una 

amiga, cuando salís de un bar te encuentras con 

unos “colegas” un poco bebidos que le dicen un 

par de piropos a ella:

• Si eres Lucas el vacilón, como eres un 

tipo violento y la chica es como si fuera de tu pro-

piedad, te peleas te rompen la nariz. Pierdes 100 

ptos. de felicidad.

• Si eres Tomás el Humorista, como eres un 

poco acomplejado y no te gusta meterte en líos, te 

quitas “del medio” pero te sientes un cobarde y ter-

minas amargado diciéndole a la chica que va por ahí 

provocando. Pierdes 100 ptos. de felicidad.

• Si eres José Luis el indeciso, no sabes bien 

como actuar y al fi nal te dejas llevar por tu amiga, os 

quitáis de “en medio”, pero ella piensa que estás un 

poco dormido. Ganas 20 ptos de felicidad.

• Si eres Ramón el defensor de las cau-

sas justas, te nombras defensor del honor de la 

chicas, te peleas y te rompen la nariz. Pierdes 100 

ptos. de felicidad.

• Si eres Fermín el chico con criterio, miras a 

tu amiga, ella bromea sobre el tema y les pega un “cor-

te” al grupo de chicos. Os vais a otro sitio y continuáis 

pasándolo bien. Ganas 100 ptos. de felicidad.





Un amigo tuyo está mal, ha tenido problemas 

en casa, estáis hablando en el patio y te abraza.

• Si eres Lucas el vacilón, lo apartas de un 

empujón y empiezas a gritarle y a decirle que se 

controle y que se porte como un hombre. Tu amigo 

se aparta de tí y se marcha. No le has ayudado. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres Tomás el humorista, te cachon-

deas de él diciéndole que es un “blandengue”. Tu 

amigo se va aun más triste. Pierdes 50 ptos de 

felicidad.

• Si eres José Luis el indeciso, sigues 

abrazado pero luego lo criticas por la espalda. Tu 

amigo se entera y se siente decepcionado. Pierdes 

50 ptos de felicidad.

• Si eres Ramón el defensor de las causas 

justas o Fermín el chico con criterio, lo abrazas 

y lo escuchas. Tu amigo se siente comprendido. 

Ganas 50 ptos de felicidad.





Tu padre, cuando llega del trabajo le gusta 

sentarse en el sofá y que le pongan todo por delan-

te, si no es así, se dedica a increpar a tu madre, en 

ocasiones busca tu complicidad...

• Si eres Lucas el vacilón o Tomás el hu-

morista, te ríes de las gracias de tu padre y haces 

lo mismo que él. Con tu conducta contribuyes a 

la esclavitud de tu madre. Pierdes 100 ptos de 

felicidad.

• Si eres José Luis el indeciso, le sigues 

la corriente a tu padre y después consuelas a tu 

madre, pero ella dice que no se siente apoyada por 

tí. Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres Ramón el defensor de las cau-

sas justas insultas a tu padre y te peleas con él 

por tratar mal a tu madre. Acabáis los dos en pe-

leados y la situación sigue igual. Pierdes 50 ptos 

de felicidad.

• Si eres Fermín el chico con criterio, no 

le sigues la corriente a tu padre, le dejas claro que 

tú no piensas igual y te haces responsable con las 

tareas domésticas. Le dices a tu madre que la apo-

yas y ella se siente más fuerte. Ganas 100 ptos 

de felicidad.





Tus amigos en el grupo están hablando de que todos 

han tenido relaciones sexuales y cuentan sus “batallitas”, 

te preguntan si tu eres virgen y que cuentes tu aventuras.

• Si eres Lucas el vacilón empiezas a comentar 

todos tus “rollos” y tus éxitos con las chicas. Tratas a 

las chicas como si fueran un objeto. Pierdes 50 ptos 

de felicidad.

• Si eres Tomás el humorista empiezan a in-

ventarte “ligues” e historias de cómo te “camelas” a las 

chicas. Los demás no se creen nada y acaban riéndose 

de tí. Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres José Luis el indeciso les dices que no 

te gusta hablar de forma tan machista de tus relaciones, 

los demás se ríen de ti, te dicen que no te comes ni una 

rosca. Al fi nal acabas hablando pero te sientes mal por 

los comentarios de los “colegas”. Pierdes 50 ptos de 

felicidad.

• Si eres Ramón el defensor de las causas 

justas. dices que tú ves a la mujer como una dama y 

que un caballero nunca habla de esas cosas. Los de-

más se ríen de ti y acabas de pelea con ellos. Pierdes 

50 ptos de felicidad. 

• Si eres Fermín, comentas que son cosas pri-

vadas y que no estás dispuesto a hablar de las chicas 

como si fueran sólo un objeto sexual. Los demás se ríen 

de tí pero tú te sientes reforzado en tus ideas. Ganas 

50 ptos de felicidad.





Conoces a una chica en una fi esta, os lo pa-

sáis bien y decidís “enrollaros”, aunque no tenéis 

condón, ella te dice que no le importa hacerlo con 

“la marcha atrás”.

• Si eres Lucas el vacilón o Tomás el hu-

morista le dices que vale, pero que si se queda 

embarazada es su problema. Entonces la chica se 

da cuenta de que no se puede fi ar de tí y se larga. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres José Luis el indeciso le dices que 

vale, pero después cuando estáis “enrollados” te 

llevas todo el tiempo dándole vueltas a la cabeza y 

no eres capaz de tener una erección. Acabas ago-

biado. Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres Ramón el defensor de las causas 

justas o Fermín el chico con criterio te niegas 

a hacerlo sin condón y le propones otras prácticas 

sexuales. Lo pasáis bien sin correr riesgos. Ganas 

50 ptos de felicidad.





Podrías sacar mejores notas en el instituto por-

que eres inteligente, pero tus “colegas” pasan de 

estudiar y se meten siempre con “los inteligentes”.

• Si eres Lucas el vacilón o Tomás el hu-

morista tienes claro que tus prioridades no son los 

estudios, haces lo mínimo para aprobar y tener con-

tentos a tus padres. Pero en el fondo te estás limi-

tando a tí mismo. Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres José Luis el indeciso, estudias 

para que tus padres estén contentos pero a los 

“colegas” siempre les dices que no has estudiado, 

que has tenido suerte o que has copiado. Pero en 

el fondo te estas limitando a tí mismo. Pierdes 50 

ptos de felicidad.

• Si eres Ramón el defensor de las cau-

sas justas o Fermín el chico con criterio, 

pasas de lo que puedan decir los “colegas” e in-

tentas mejorar tu rendimiento ysacar tiempo para 

hacer otras cosas que te gustan. Ganas 50 ptos 

de felicidad.





Trabajas en la construcción y te dicen que tienes 

que subir a un andamio en un quinto piso, cuando te 

estás poniendo la protección necesaria, los colegas se 

empiezan a reír y te dicen que eres “un miedica”, que 

subas. ¿Qué haces?:

• Si eres Lucas, subes sin protección presu-

miendo de valor y de agilidad, el encargado de la obra 

te ve, piensa que eres un “inconsciente” y te despide. 

Pierdes 100 ptos. de felicidad.

• Si eres Tomás, subes y desde arriba empiezas 

a burlarte de los demás y a hacer tonterías, tropiezas y 

te caes. Vas a la casilla de hospital, donde pierdes 

tres turnos sin pasar por la casilla de salida.

• Si eres José Luis, subes para no tener que 

aguantar las bromas de los compañeros, pero te lle-

vas todo el tiempo con miedo y vértigo. Pierdes 100 

puntos de felicidad.

• Si eres Ramón, le dices a tus compañeros 

que los trabajadores tenéis derecho a trabajar segu-

ros, que éste no es un tema para bromear y que como 

los veas sin protección los va a denunciar. Ganas 100 

ptos. de felicidad. 

• Si eres Fermín, les dices a tus compañeros 

que a tí no te gusta correr riesgos absurdos, que ser 

valiente no es lo mismo que ser un “inconsciente”. 

Ganas 100 ptos de felicidad.





Hace tiempo que te has dado cuenta de que 

tienes almorranas, tus padres te han dicho que 

vayas al médico, que te tienen que poner un trata-

miento. Pero a tí te da vergüenza de que tus cole-

gas se metan contigo ¿Qué haces?: 

• Si eres Fermín el chico con criterio, vas 

al médico porque tu salud es lo primero y te da igual 

lo que digan. Ganas 100 ptos. de felicidad.

 

• Si eres José Luis el indeciso, vas al mé-

dico, pero luego no sigues el tratamiento. Sigues 

igual. Pierdes 100 ptos. de felicidad.

• Si eres Lucas el vacilón, aguantas el dolor 

hasta que sangras y te ves obligado a ir al hospital. 

Te tienen que operar. Vas a la casilla de hospital 

donde pierde tres turnos sin pasar por la casi-

lla de salida y pierdes 100 ptos. de felicidad.

• Si eres Ramón el defensor de las causas 

justas, vas al médico y además haces una cam-

paña a favor de una alimentación sana y saludable, 

rica en fi bras. Ganas 100 ptos. de felicidad.

• Si eres Tomás el humorista vas a escon-

didas, pero tus amigos se enteran y se ríen de ti. 

Pierdes 100 ptos de felicidad.





En la puerta del instituto hay chicos de una 

asociación gay repartiendo folletos por el día del 

orgullo gay, se acercan a tí y te dan uno:

• Si eres Lucas el vacilón, empiezas a insul-

tarlos. Ellos pasan de ti, pero la gente del instituto 

se dan cuenta de que eres un intolerante. Pierdes 

100 ptos. de felicidad.

• Si eres Tomás el humorista. Te burlas de 

ellos gastándoles bromas homófobas, pero al fi nal 

son ellos los que se ríen de ti y haces el ridículo. 

Pierdes 100 ptos. de felicidad.

• Si eres José Luis el indeciso, los miras 

y coges el folleto que te han dado y te lo lees en 

casa. Ni ganas ni pierdes puntos de felicidad.

• Si eres Ramón el defensor de las cau-

sas justas o Fermín el chico con criterio, te 

acercas a hablar con ellos y te ofreces a repartir 

folletos en clase, a tus “colegas” y en el barrio. Al-

guna gente se ríe, pero gracias a tí otros chicos se 

han informado de cosas que no sabían. Ganas 100 

puntos de felicidad. 





Tienes una pareja con la que mantienes relacio-

nes sexuales desde hace algún tiempo, ella comenta 

que tenéis que ir a un centro de planifi cación fami-

liar para buscar un método anticonceptivo, te dice 

que ha llamado y tiene cita para que vayáis mañana. 

¿Qué haces?

• Si eres Lucas el vacilón, le dices que eso de la 

prevención de embarazos no es tu problema sino el suyo. 

Ella te dice que entonces no cuentes con ella para mante-

ner relaciones sexuales. Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres Tomás el humorista, le dices que no 

hace falta nada de planifi cación, que para eso esta la 

píldora del día después. Ella te dice que esa píldora 

no es un método anticonceptivo, que es sólo para un 

accidente, se da cuenta de que no eres responsable 

y pasa de tener relaciones sexuales contigo. Pierdes 

50 ptos de felicidad.

• Si eres José Luis el indeciso, le dices que 

vale, que vas con ella pero luego te da vergüenza y la 

dejas plantada. Ella se enfada contigo y te manda a 

paseo. Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres Ramón o Fermín, le dices que por 

supuesto que vas. Después de visitar el centro de 

planifi cación, os aconsejan la utilización de preser-

vativo y resolvéis muchas dudas, vuestra vida sexual 

mejora en seguridad y confi anza. Ganas 50 ptos 

de felicidad.





Estás en el estadio viendo un partido de fútbol y 

comienza una pelea con hinchas del otro equipo, un 

amigo tuyo se mete en la pelea. ¿Qué haces?:

• Si eres Lucas el vacilón, te metes tu tam-

bién, te gustan las peleas y hay que darles una lección 

a los hinchas del otro equipo. Acabas en comisaría 

con la nariz rota. Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres Tomás el humorista, empiezas a 

insultar y “a meter cizaña”, al fi nal se monta una gran 

pelea gracias a tí, tu amigo acaba en el hospital y te 

echa en cara que no le has ayudado. Pierdes 50 

ptos de felicidad.

• Si eres José Luis el indeciso no sabes qué 

hacer, terminas quitándote del medio, pero te sien-

tes un cobarde y te llevas todo el día del mal humor. 

Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres Ramón el defensor de las causas 

justas, aunque estás en contra de la violencia, ves 

que son varios contra tu amigo y para que la pelea 

sea más justa te metes. Acabas en el hospital tú y tu 

amigo. Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres Fermín el chico con criterio, coges 

a tu amigo como puedes y te quitas “del medio”, le 

ayudas a tranquilizarse y le dices que vosotros habéis 

ido al fútbol a divertios, no a armar gresca. Ganas 50 

ptos de felicidad.





Le has planteado a tu pareja en varias oca-

siones que tengáis relaciones sexuales coitales y 

ella no quiere.

• Si eres Lucas, sigues insistiendo hasta que 

lo consigues, ya que piensas que su negativa, no 

signifi ca que no quiera sino es cuestión de la re-

presión que tienen las chicas en este tema. Ella se 

siente incomprendida por tí y te deja. Pierdes 50 

ptos de felicidad.

• Si eres Tomas el humorista comienzas a 

hacer chistes sobre ella con los colegas diciendo 

que es una estrecha, ella se entera y te deja. Pier-

des 50 ptos de felicidad.

• Si eres José Luis el indeciso, no insistes 

pero la chantajeas diciéndole que si te quisiera de 

verdad no tendría dudas. Vuestra relación va cada 

vez a peor hasta que termináis. Pierdes 50 ptos 

de felicidad.

• Si eres Fermín o Ramón, le dices que lo 

entiendes que no hay problema que existen otras 

prácticas sexuales que podéis hacer y que el mo-

mento ya llegará. Vuestra relación gana en confi an-

za los dos os sentís más libres. Ganas 50 ptos de 

felicidad.





Tu madre empieza a trabajar fuera de casa, es 

un momento muy importante para ella, hasta ahora 

ella se encargaba de casi todo el trabajo doméstico. 

Para que todo funcione es necesario que os repar-

táis las tareas del hogar entre toda la familia. ¿Qué 

haces?:

• Si eres Lucas el vacilón, pasas de tomar 

la iniciativa a la hora de hacer nada, te dedicas a 

esperar y a criticar todo lo que hacen los/las demás. 

Tu familia se harta de tí y te dice que sólo sabes 

boicotear. Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres Tomás el humorista, te dedicas a 

hacer las cosas mal y a intentar dar lástima para que 

nadie te mande a hacer nada. Tu familia se harta de tí 

y te dice que sólo sabes boicotear. Pierdes 50 ptos 

de felicidad.

• Si eres José Luis el indeciso dices que sí, 

que tú vas a ayudar, pero después siempre te buscas 

excusas para no colaborar, al principio funciona, pero 

luego tú familia se harta de tí y te dice que sólo sabes 

boicotear. Pierdes 50 ptos de felicidad.

• Si eres Fermín o Ramón, te comprometes 

en serio, porque sabes que es lo más justo, aunque 

eso signifi ca que tienes que dedicar parte de tu tiem-

po libre. El clima familiar mejora y os sentís todos 

más a gusto. Ganas 50 ptos de felicidad.




