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19351?80%0 por ¢l territorio de I igualded

o ol Unia exposicion fotografica y de comic para
fomentar laigualdad entre hombresy mujeres

s L as autoridades sanitarias advierten que la exposicion Terraequalitis.
- Paseando por € territorio de laigualdad no produce merma, deterioro,
S0y o disminucion ni encogimiento de los genitales masculinos externos

Copyright de los textos: Antonio Martinez Caceres. Daniel Leal Gonzélez. 2007.
Copyright de la edicion Delegacion de Igualdad y Salud. Ayuntamiento de Jerez.2007

Departamento Hombres por la | gualdad.
s Delegacion delgualdad y Salud. Ayuntamiento de Jerez.
* . ! C/Crigtal §/n 22 planta. 11404 Jerez de la Frontera
R = ‘ . Teléfonos: 956 14 99 46/ 956 14 99 44
Correo electronico: hombres.sygenero@aytojerez.es
www.hombresigual dad.com « www.jerez.es/igual dadysalud

!
o Disefio: Departamento de Imagen y Disefio. Ayuntamiento de Jerez
F _ En estarguia de la exposicion existen citas de |os siguientes libros que a conti-
; : * huacidn sefialamos:
* El sefior delos anillos, de J. R. R. Tolkien, Barcelona, Circulo de lectores,
e edicion de 2003.
T . - : .+ Bocas.del viento, de Eduardo Galeano. Madrid, Siglo XXI ediciones,
‘-_ - 2004 1
<El libro delos abrazos, de Eduardo Galeano. Madrid, Siglo XXI ediciones,
1995.

* Lasciudadesinvisibles, deltao Cdvmo Meadid, Edltorla Siruela, 1998.

« LaAlternativa en el Juego, de Paco Cascon y Carlos Martin: Madrid, Los
libros de |a Catarata, 1995.

*El prmc:lplto deAntanedeSart'Exupery Medrid, Allmzaedltona 1993.
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¢ 1..Quéese Departamento Hombres p'or la lgualdad?

¢ 2. Laexposicion defotos y comic “ Hombresen Proceso de Cambio”

Gt i 3. Oriente}ciones; material para el profesorado.

3.1. Ideasfuerzaatransgmitir por lapersonaeducadoraen lavistaalaexposcon.

| . -4, ComMo sacar partido ala exposicion de fotosy comic. Actividades pararea-
5 lizar con el alumnado.

4.1. Un paseo réapido. Unaactividad de iniciacion (Duracién de una a dos horas) para interve-
nir educativamente con el alumnado (chicosy chicas).

4.2. TerraEqualitis. desdela encrucijadahasta el montede destino de cadahombre (Duracion
de ocho horas) paraintervenir educativamente con e aumnado (sdlo chicos).

5. Textos para profundizar en latematica (brujula tedrica).
'| 6. Paginas web deinterés,

O 7. Anexos. .

Anexo 1. Explicacion dél itinerario.
i . Anexo 2. Mapade territorio Terra Equalitis.

'Anexo 3. Listado detipicas actitudes masculinas.
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1.- ¢ Qué es el Departamento Hombres por la Igualdad?

. » * Hombres por la Igualdad es-un departamento de la Delegacion de Igualdad y Salud del Ayun-
tamiento de Jerez, hecho por hombres y dirigido-a los hombres. Se trata de la primera experiencia
institucional en el Estado Espafiol que intenta incorporarlos a reto de laigualdad entre los sexos.
Esta dirigido a los varones:sensibles y machistas recuperables que dia a dia constatan que el

! mundo que |es prometieron no se corresponden con el que tienen (cosa que celebramos); atodoslos
gue lamentan el precio de*“ ir de machotes por lavida®, alos quie son conscientes de lanecesidad del
cambio y a aquellos que aun sin serlo sienten las presiones y demandas del mismo.

El programa tiene como objetivo béasico incorporar a los hombres a la reflexion y a la accion

pe sobre las ventajas que tiene para ellos — y para ellas- entablar relaciones mas igualitarias, justas y

~ saludables con las mujeres y entre los propios hombres; sifi olvidar en ningtin momento que las

- mujeres son € colectivo més perjudicado por el sexismo. Unas relaciones que no se entienden sin

unareflexion critica sobre lamasculinidad, unaformade ser o col ocarse ante el mundo en laque nos

.entrenaron, un modo de sustentar determinados valores que consideramos peligrosos tanto paralas
mujeres como para |os propios hombres.

El desarrollo de nuestra actividad no busca acanzar la uniformidad de los sexos, sino unas
relaciones més respetuosas e igualitarias, haciendo a los hombres y a las mujeres coparticipes del
cambio hacia una vida més saludable, en igualdad de derechos, oportunidades y deberes. Saludable 1!
por entender el bienestar desde un punto de vistaintegral que abarcalo fisico, lo psiquicoy lo social, ;
Ilamando la atencién sobre aquellos estilos de vida que hacen que los hombres y mujeres enferme-
mos de forma muy distinta.

El Departamento funciona desde 1999, en estrecha colaboracion con los Departamentos de
la Delegacién —V éase www.jerez.es/igualdadysalud-, en el convencimiento de que al tener nuestro
trabajo como personas destinatarias una poblacion mixta, esdeseable que el mismo sealanzado por

| referentes mixtos siempre que la metodol ogia propia de los proyectos |o recomiende.

| También seriainjusto olvidar el trabajo de los/as los hombresy las mujeres de |a Delegacion

! de Igualdad y Salud; sin los/as cuales no seriaposible latarea que redlizamos. Cada uno y cada una
desde su responsabilidad, cumple un papel que en menor o mayor medida influye en la propuesta
gue a continuacion presentamos.

!

! Asi pues,-consideramos nuestro Departamento un intento ambicioso por pionero a la vez que

b modesto: Es un ixtento de impulsar alos hombres a revisar los model os masculinos con una acti-
tud autocritica. El hecho de que seamos los primeros plantea una dificultad; hay poco que copiar
y mucho gue inventar. Ahi esta ladurezay la belleza de iniciar un camino tan ilusionante para los
hombres: El reto de laigualdad.

|
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2.- Laexposicion defotosy-comic “ Hombres en Proceso de Cambio”

LaDelegacion de Igualdad y Salud del Ayuntamiento de Jerez de la Frontera ha celebrado desde
el afio 2002 el Certamen Fotografico “ Hombres en proceso de cambio”, y desde 2005 se amplio €l
mismo a la categoria de comic. Dicho certamen pretende reflejar a través de la fotografia la evolu-
cion gue se esta produciendo en los hombres hacia actitudes més igualitarias con las mujeres y con
los propios hombres.

Hombres sensibilizados con la crisis de los model os masculinos tradicionales, hombres que se
plantean la necesidad del cambio en todos los espacios de convivencia, tanto en lo publico, como

en lo privado y lo personal. Hombres que ademéas de compartir y concienciarse con esta idea, la ..
plasman en su realidad cotidianay la practican. Hombres que participan en |as tareas domeésticas, *
hombres que cuidan alos/as demas, hombres que viven su paternidad de forma presentey responsa-

ble , hombres que muestran carifio... Hombres que, en definitiva, 'son nuevos model os de referencia
y activos participes en el camino hacialaigualdad. Su reflejo es lo que busca este certamen, visibi=
lizando estos cambios através de lafotografiay el comic. =

Esta guia didéctica se enfoca principalmente para profesorado que desarrolle actividades con
alumnado de nivel de Secundariay Bachillerato. Es una guia de la exposicidn que consideramos Uil
tanto para chicas como para chicos en la medida que la desaparicion del sexismo beneficia a ambos
colectivos, pero la misma hace hincapié en €l colectivo de chicos. Para los niveles de Educacion
Infantil y Primaria es indispensable que el profesorado adapte |os contenidos propuestos.

L os objetivos basi cos que nos planteamos con esta guia de |a exposiciénson:

-Impulsar una reflexion en los hombres sobre las ventajas que tienen para ellos edoptar acti-
tudesigudlitarias tanto con las mujeres como con los propios hombres. i

-Visibilizar la divég dad de los hombres, acentuando |a propuesta de que es responsabilidad
de cada uno de ellos elegir €l tipo de hombre que quieren ser.

-Posibilitar en el alumnado una actitud positiva hacia el feminismo, el movimiento de hom-
bres igualitarios y €l movimiento gay-|éshico-trans, movimientos sociales que benefician la
diversidad y libertad.




ik ’__ F B, T -mwﬂvﬁn—w‘?r ---.- BB o e Juads .._T—ﬂ:_. —

3. Orientacionesy material para €l profesorado. »

. » * Estaguiaesun complemento educativo que permite que alavez que se visitalaexposicion de fotos y
comic, que se trabajen contenidos rel acionados con & cambio hecialaiguadad de los chicosy hombres.

Para ello se presentan dos.itinerarios de actividades (Paseos). Un paseo corto a realizar con un
! grupo mixto de chicas y-chicos (1 6 2 horas) 6 un paseo lar goen el que se presentan. actmdades
sblo para chicos (8 horas).

No obstante, laduracion de estos paseos por |aexposicion son orientetivosy pueden ser acortadosen
base ala disponibilidadde tiempo o |as caracteristicas del a umnado.

En & segundo itinerario se plantea un vigje ficticio en que los chicos recorreran los sais territorios
- simbdlicos que configuran Terra Equalitis.

31.1deasfuerzaatrangmitir por e profesorado en lavistaalaexposicion:

« El cambio hacia una masculinidad iguditaria no significa que se dgje de ser hombre. Setratade 1!
aclarar que hay muchas maneras de ser hombre'y que es responsabilidad de cada uno decidir qué 1|
tipo de hombre quiere ser. Respecto aestatemética, es clave e test Chequea Tu Machismo (Puede |
solicitarse ala Delegacion de Igualdad y Salud 6 descargarse en www.hombresigual dad.com)

i « De vaientes es ser prudente. Poner en pdligro tu viday lade los demés no es sinénimo de hom-
o1 s bria, sino de estupidez. .

« El placer'seraen igualdad 0 no sera. Respecto alatematica de la sexualidad masculing, es clave
el folleto Enrdllate con el sexo. (Puede solicitarse ala Delegacion de IguaJdad y Sdud 6 descar-
garse en www.hombresigual dad.com)

« L os hombres embarazan, |os hombres se responsabilizan: Las enfermedades de transmision
sexual ro te las pegan, se pillan por imprudente. Respecto ala responsabilidad profilacticay
anticonceptiva de los hombres es impartante € folleto Ocho reglas de uso del preservativo
masculino. (Puede solicitarse a la Delegacion de Igualdad y Salud 6 descargarse en www.
hombresigualdad.com)

» La homosexualidad es una posibilidad a elegir que amplialas posibjlidades de disfrute de
nuestro cuerpo Cada vez que se limita la libertad sexual de otras personas se esta limitando -

|
!
b
i la propia.
|
|

« El feminismo es un movimiento socia que beneficiaalas mujeres pero que alavez, beneficiaa
los hombres. Ser hombre no esigua a ser antifeminista, se puede ser profeminista e iguaitario'y
- -no por elo dejar de ser hombre. Respecto a estatemética es clave € folleto Diez razones parael
cambio-delos hombres. (Puede solicitarse alaDel egacion de lgualdad y Sdud y/o descargarse en
www.hombresigualdad.com).




* El silencjo-ante la violencia masculina nos hace complices. Violenciano estan solo |os asesina-

tos de mujeres a manos de algunos hombres, también es violencia aprovecharse del trabgjo do- A
mestico, impedir el acceso aun trabgjo enigualdad de condiciones, etc... Respecto aestatematica -+ ~

es clave € folleto No permitas la viglencia masculina hacia las mujeres (Puede solicitarse a la ;

L

l Delegacion de Iguadad y Saud y/o descargarse en www.hombres gualdad.com). e
~ + Cuidate. Los hombres mueren de media sieté afios antes que las mujeres sin ningunaexplicacion i :
biolégica que los sustente, asi gule tiene que ver con |os etilos de vida, con ser determinado tipo
dehombre. Respecto aestatemética, esclavee folleto Cuidate. (Puede solicitarsealaDelegacion
delgualdad y Salud 6 descargarse en www.hombresigual dad.com) A

} * Frente a la culpa, la responsabilidad; frente & pasado, € presente y el futuro. No sirven las = ==
excusas y lamentos sobre posibles situaciones de machismo que cada chico haya'mantenido 6

],i mantenga, setratade proyectar en el futuro e cambio hacialaigualdad sin golpesenel pechode -~ .

i culpa, sino asumiendo hoy mismo el cambio hacialaigualdad.
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4. Como sacar partido alaexposicion. Actividades pararealizar con €
<~ _alumnado.

4.1 Unpasorapido.
R Unaactividad dirigidaachicosy:chicas( Duracion: Deunaados horas)
f . 4

Objetivos:

e

" « Debatir sobre el cambio deloshombres, y lanecesidad deimégenes de hombresigualitarios
como motor del cambio masculino.
- « Impulsar lareflexion de los chicos sobre la necesidad de responsabilizacion en lalucha ha-
¥ - cialaigualdad como donadora de ventajas paralas chicas, pero también paralos hombres.
» Fomentar la actitud criticay toma de postura activa contra |as actitudes machistas.

Actividad 1. Presentacion de la exposicion. (0-5)

Objetivo: Presentar el monitorado, el contenido de lacharlay el sentido de laexposicién “Hom- 1
bres en proceso de cambio”. 4

i i ————— e

Desarrollo: Presentacion. 1

Idea clave: Esta exposicion estadirigida basicamente alos chicos, porque muchas de las proble- i B
¥ méticas que sufrimos son a causa del modelo masculino tradicional.

Actividad 2. Adivina, adivinanza... (5'-10")

Objetivo: Visibilizar lainvisibilizacién de las chicas en los més diversos aspectos.

o Desarrollo: Se desarrollara mediante laadivinanza® Pérez teniaun hermano. El hermano de Pérez
! murio. Sin embargo, el hombre que murié nuaca tuvo un hermano” 6 “ El hermano de Pérez es un
muchacho aocado y feliz. Sélo'lamenta no tener un hermano con quien compartir sus travesuras”.

! Idea clave: Ladificultad pard deslindarse de un punto de vista androcéntrico. La adivinanza se
: E i resuelve si partimos de la clave de que Pérez es unachica. f

-

 Objetivo: Reflexionar sobre aguellas imagenes de la exposicion que resultan mas interesantes

! : Actividad 3. De paseo por la éxposi cion, y generando soluciones en grupo. (10'-90')
£ ~.. parad alumrado; analizando e por qué.

Desarrallo: A cadadumno sele entregados paregjas de tres post-it ( cada parejade diferente color). Con
-i;estospossittimm que marcar seglin € color las dosimagenes que mésle gusten y las dos que menos.




R

Posteriormente; se recogen las 5 fotografias y/o comics més votadas y Ias 5 que mengsy selle-
van alaclase, donde se reflexionara sobre las mismas. (10’ -45")

* ;Qué palabras os vienen ala mente con las cinco fotografias y/o cémics mas val orados?

» ¢(Creesquesi un hombre hicieralas actividades de |as fotografias y/o cémics seriavalorado {
por su entorno? ¢Por qué? ¢Qué crees que le diriala gente en genera ?

« ¢Crees que un hombre adoptando esas actitudes resulta atractivo paralos demés? ¢Y parati?

« ;Qué dificultades observas que pueden tener pararealizar esas actividades? 4
« ¢Crees que adoptar esas actitudes tienen ventgas parati? ;Cudes? ¢JEs mésfécil-solo o con otrog/as? :

P
i
I = Se dividen cuatro grupos de chicos y cuatro grupos de chicasy reﬂdonden alassiguientes pregunta's
A
|
i
1

Exposicion en gran grupo. (45'-90’).
Idea clave: L:os posicionamientos nos condicionan. Esos posicionamientos pueden generar des-:
y igualdades; y en nuestras manos estén por parte de chicos/chicas mantenerlas. Reflexionar sobre
i las ventajas del cambio hacia la igualdad para los chicos y para las chicas. Reflexionar sobre las ™ .
dificultades del cambio paralos hombres. Justiiee 5

g

Actividad 4. L os beneficios de laigualdad para cada hombre. (90'-110").

w

r

Objetivo: Visibilizar y debatir sobre las ventajas que tiene el cambio de los hombres hacia la
igualdad y facilitar recursos para quienes quieran profundizar en las tematicas de igualdad y mas- .
culinidad.

Desarrollo: Seexponeél folleto Diez Razones parael cambio deloshombres y las paginas webs
i de referencia a su disposicion. Se genera un debate sobre |os contenidos del folleto. - s

.,,' Actividad 5. Lla/éndmo§informadén dd ProgramadeHombrespor lalgualdad paracasa. (110'-120') - 4

-‘L. Objetivo: Proporcionar materia dereflexiony debate parael dumnado. 3 b

- Desarrollo: Se facilita la coleccion de 5 folletos del Programa Hombres por |a Igualdad para €
alumnado que esté interesado, haciendo hincapié en la seccion joven de la web www.hombresigual -
dad.com. -

|
i
_ |
4.2- Terra Equalitis desde la Encrucjada hasta d monte del detino de _ 1
§

S TSI S—

A cadahombre.

Una actividad dirigida a chicos (Duracion: Ocho horas)

:
-
'( : Estemaddul o de actividades o llamamos. “ Terra Equalitis’ porque propone un recorridoy por un terrlto- : 7 Sk
rio smbdlico que es € mapaadjunto en e anexo 2. - ool
i
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Terra Equalitis toma su idea basado en la obra“El sefior delos anillos’.Laidea fundamental de
b dicha obra es la necesidad de destruccion de un anillo de poder ante €l cua cada hombre siente la
"+ tentacion de poseerlo cuando es el mismo €l que le posee a €l. A través de un vigie de aventura por
. * laTierraMedi a, €l protagoni sta de |a historia se enfrenta ante e monte del destino donde decide si
a4 definitivamente lo lanza al fuego 6 se mantiene con el mismo.

’ En laguiaTerra Equalitis proponemos laanal dgiadel anillo como la carga, lamochilade manda-
tos que cada hombre ha recibido por el hecho de nacer con sexo masculino (ser €l mejor, ser € més
ligon, no tener nada de cualidades supuestamente “femeninas’, no llorar, no realizar las tareas do-

" meésticas, ser arriesgado, poder utilizar laviolenciallegado el momento, etc...). Laideafundamental

querige el paso por-el territorio de Terra Equalitis es que hace falta que cada hombre seamuy valien-

= D te paratirar al fuego del monte del destino de cada hombre e anillo que lleva a su cargo. Ese anillo
Ileno de maridatos social es machistas que pesan mucho y que condicionan la vida de cada chico.

En su vigje por los 6 territorios que compone la exposicidn se encontrara con una serie de prue-

basque sefacilitan en los apartados didécticos al efecto, y que han de superar hastallegar aladltima, : {

‘lapruebaante lacual los més valientes huyen. El anillo del hombretradicional cadavez pesaramas, ‘l

= y en las Ultimas pruebas |e seramas dificil a cada chico superar |as pruebas propuestas. L as pruebas

propuestas tienen relacion con €l visionado de la exposicion fotogréfica del Certamen Hombres en .

proceso de cambio, donde tendrén como referencia las fotografias como muestra de las mismas. !

La persona animadora/educadora puede enfocar € paso por la-exposicion facilitando €l creci-
miento/debate/aumento de |a capacidad autocritica de cada hombre camino de laigualdad; desarro-
Ilando lacapacidad reflexivadelos mismos. Por ello, consideramosimportante que esté familiariza-
1§ do con los conceptos claves del libro sefialado ademés de con los textos que se exponen ene punto
5 de estaguia (erJ ulatedrica).

Comienzalaaventuracamino delaigualdad por latierrade Terra Equalitis, cada hombre decidi-
rasi escapaz de lanzar a anillo a cual se aferra, a anillo de poder del machismo.

5 % Para pasar de un territorio aotro es necesario atravesar algunos lugares (La Cienaga del Oraculo,
el Desfiladero de los:Afectos, los Répidos de la Inseguridad, el Cabo de las Limitacionesy el De-
sierto de | as Dudas); donde existen una serie de pruebas y/o actividades didacticas que los alumn@s
pueden hacer. El sentido de estas pruebas es que los chicos visualicen |0s pasos necesarios para
conseguir €l cambio en los hombres. También se facilita material complementario que sirve para
profundizar en los contenidos que se abordan el |os distintos territorios. .

I

{

I e
L os seisterritorios son:

i . Territoriol.La Encfucijada Lugar de sdlida, donde debemos plantearnos s queremos o no cambiar.

T .,-'_ x Territorio 2. El bosque de la identidad. El territorio donde podras reformular tu identidad
maseulina hacia yna masculinidad masigualitaria,

o \ Territorio 3. El valle de la diversidad. El territorio donde podrés vivir en libertad el dominio
e tu cuerpo y el derecho adisfrutarlo con quien te apetezca e
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Territorio 4. Lamar de Iaautonomla El territorio donde podras manejarte en el diaadiaen el
ambito doméstico parano depender de nadie y ser méas autosuflu ente.

Territorio 5. Laciudad de las pequefias cosas. El territorio donde vivenciaras como cuidar alos
demasy cuidarte ati mismo puede fortalecerte y hacerte mésfeliz.

Territorio 6. EIl monte del destino.de cada hombre. El territorio donde vivenciarés como la
igualdad es un concepto a vivenciar cada diay que depende de cada hombre vivir en latierrade la
igualdad 6 enla comarca de la desigualdad.

Al inicio delaactividad se entregara a cada alumno una copia con Iaexpllcae| On del itinerario 'y
el mapadeeste. (anexo 1y 2)

Programacion de la actividad: “ Terra Equalitis: desde el desierto de la Desigualdad hasta el

Monte del destino de cada hombre”. - -

Territorio 1. Dela Encrucijada al Bosquedela ldentidad. Pasamaospor la Ciénaga del Oréculo

“ En La Encrucijada de Terra Equalitis, cada hombre elige su camino, un camino con corazon
cuando despunta €l alba. Tu elegiras, hombre, qué tipo de hombre quieres ser. TU elegiras empren-
der 6 no el camino hacia la igualdad. TU elegiras si quieres ser un hombre machista ¢ un hombre
igualitario. Te proponemos emprender esta aventura jalonada de pruebas. S las superas, |legaras

. al monte del destino de cada hombre.

Pasaras por La Cieénaga del Oraculo en la que podras despojarte de todas aquellas cualidades
que te han asignado por el hecho de ser hombrey que ti mantienes con tus actos coti dianos. Recuer-
da que en la ciénaga te hundiras si no sueltas el lastre del machismo que te han asignado. En este
camino llegaréas hacia €l oraculo que te propondra Conaocerte a ti mismo y al machista que llevas
dentro como punto de partida de tu cambio hacia la igualdad. S superas €l frioy la desesperacion
gue te invadira en la ciénaga llegaras al Bosque de la | dentidad. El territorio donde podras refor-
mular tu identidad masculina hacia una masculinidad igualitaria. Un espacio en € que apoyarte en
flexibles arboles cuando tu camino te canse, un %pau o en el cual los arboles son tan flexibles como
las identidades de género diversas’ .

En L:aCiénagadel Orécul o tienes que desprenderte de | os | astres que como hombre te hacen hundir-

teen laciénaga El Oraculo te exige “ Conocerte ati mismo” como punto de partida parael cambio.

" Despréndete de lastre hacia la igualdad”
Actividades:

Prueba 1. Tienes un listado ante ti de actitudes tipicas de los hombres. El ije 8 actitudes de

las propuestas que consideras que tl tienes. Una vez elegidas, el grupo ene que estés te

quitard 4 cualidades que estime que son perjudiciales para relaqonarte con los/as demas.
Entablad un debate sobre |as cualidades. (Anexo 3)

W
- Sl

-




i Prueba 2. L ee los textos que te proponemos. Entabla posteriormente unarefl exion sobre las
A cualidades que Se suponen que son de hombres 6 de mujeres. ¢ Es esto asi? ¢, Hay diversidad

‘e ., enwe los propios hombres?.
L, Texto 1:
’ “El pato es feliz en su charco porque no conoce el mar”
Antoine de Saint-ExUpery .
F ~ Texto 2:
Xy “ 9xto Martl'n-aé:umolié  servicio militar en un cuartel de Svilla. En medio ddl patio de ese cuartd,

. habiaun banquito. Junto al banquito, un soldado hacia guardia. Nadie sabia por quésehacialaguardia
del banquito. La guardia:se hacia porque se hacia, nocheyy dia, todaslas noches, todoslosdias y de ge-
neracion en generacionlosdficialestrangmitianla orden y los soldados|a obedecian. Nadie nunca dudd,

= = nadienuncapreguntd. S ad sehacia, y Sempre se habia hecho, por algo seria’ . “ Y asl sesguié sendo
e hagta que alguien, no 2 qué general o corond, quiso conocer la orden original. Hubo que revolver a
= fondolosarchivos. Y después de mucho hurgar, sesupo. Haciatreintay un afios, dosmesesy cuatro dias,
* undficial habiamandado montar guardiajuntoal banquito, queestaba recién pintando, paraqueanadie

< leocurriera sentarse sobrela pintura fresca” . Eduardo Galeano. “ El libro delosabrazos’

“ Una mafiana, nos regalaron un congo de Indias. Llegd a casa-enjaulado. Al mediodia, e abri la .
puertadelajaula. Volvi a casa al anochecer y lo encontrétal como lo habia dejado: jaula adentro, pe- i
gadoalosbarrotes,tm‘blandodel susto delalibertad” . Eduardo Galeano. “ El libro delosabrazos’ e

o S Territorio 2. Del Bosque de la Identidad al Valle de la Diversidad. Pasando por el Desfila-
dero delosAfectos:

! “ Trasd bosque delaidentidad llegaras al Desfiladero delosAfectos, lugar donde cada hombretendrague 5
5 % uperar lapruebamachisapor excdencia: Saber modrar afecto aotroshombressin qued|o seentienda necesa-
riamente como homosexualidad y/o afeminamiento. Tendrasquehacer frentealasburlasy risasmechisasquete
impideri crecer como Persona. Ante esta prueba los més valientestieblan, asi que te proponemos ese paseo por

d abrupto desfiladero snd cual no podrasllegar hasda d Valledela Diversdad. j Atrévete s ereshombrel

!
4 - Tu paso por ¢ desfiladero haran deti un hombre mas tolerante, con vistas mas amplias. £n este
} valle donde eX|sten arroyos, y hay todo tipo de construcciones, respiraras un ambiente de paz y
armonia, de tolerar_\ua queteresultara grato.” :
i : == Enfrentandonosa los limites de homofobia”
' - Actividades:
| &

Prueba 1. El lavacoches. El grupo forma dos filas, mirdndose una a la otra. Cada pareja,
3 \ frente a frente; se.convierte en una parte de una maguina de lavado de coches, haciendo los
. movimientos adecuados. Acarician, frotany “palmean” el coche mientras pasa a través del;-;'

-
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tanel de lavado. Al llegar a final, se incorpora a la mégquina mientras otra persopa reinicia
el juego. Asi sucesivamente, hasta que todos/as han sido “lavados’. (Extraido del libro La
Alternativaen el Juego. Ed. Los Libros de la Catarata).

Prueba 2. Dile a un compafiero de tu mismo sexo Ginco cosas gue te gustan de €. Dilo en
gran grupo.

Prueba 3. Lee € texto que te proponemos. Reflexiona sobre el porqué de la homofobia.

Texto 3:

“ ¢Sefior o sefiora? ¢O los dos a la vez? ¢O a veces é esella, y a veces ellaeséd? Enlas

profundidades de la mar, nunca se sabe. Los meros, y otros peces, son virtuosos en €l arte

de cambiar de sexo sin cirugia. Las hembras se vuelven maches y los machos se convierten *

en hembras con asombrosa facilidad; y nadie es objeto de burla ni acusado de traicion a la:

naturaleza o alaley de Dios’ . Eduardo Galeano, “ Bocas del tiempo” . - =

Territorio 3. Del valledela diversidad al mar dela autonomia. Pasando por losrapidos de
lainseguridad:

“En el puerto del valle de la diversidad te esperara una fragil canoa donde decidiras embar-
carte camino del Mar de la Autonomia. En tu canoa pasaras por Los Rapidos de la | nseguridad,
i Tiembla ante la dificultad, hombre, que anteti se presenta!; lugar donde tendras que manejarte con

“habilidad, esmero, y diligencia si no quieres estancarte en el escaqueo machista que no te per mitira

ser auténomo. E

S superas los rapidos llegaras a una bella desembocadura. Ante ti se abrira el bello pero in-
menso mar de la autonomia. Un mar que a muchos hombres ha tragado, un mar inmenso, casi
interminable, un mar que recorreras en una breve barcaza equipada con todos los artilugios que
necesitaras pararealizar tareas domésticas sin las cual este convertiras en un hombre dependientey
que entablara relaciones con los y las demas porque |0 necesitas y no porque realmente quieras.”

“Navegando |entamente por los rapidos’
Actividades:

Prueba 1. V|S|ta la pagina www.marujos.com y www.hombresigualdad. com Con la cola-
boracion de la primera pagina web realiza un listado de'lista de la compra “tipo”.-Ponlo en
comun en grupos. Detalla cuéles de esas adquisiciones | as sueles realizar tu y cuales personas
detu familia. En base alo queresultaen lalista...¢, Te consideras una persona i ndependlente
en el area de |as tareas domésticas?.

Prueba 2. El muro. El objetivo de este juego es estimular la.confianza en si 'mi‘smo/ay enel
grupo. Favorecer la confianza en otros sentidos que el delavista, &spemal mente en el area
espacio-temporal. :

A
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Las personas participantes se sitlian unos dos metros por delante del obstaculo, formando

4 unafilay un poco separadas unas de otras ( de forma que se cubra todo el espacio). La per-

1 sona voluntaria es conducida a una cierta distancia del grupo situando el obstaculo ( aunos

. 50 metros aproxnmadamente) Se le tapan |os ojos y ha de correr |o més répido posible ( sin

a4 exagerar) en direccion al obstéculo. El grupo tiene que atrapar a esta persona antes dequese
dé contra él.

Reflexiona sobre lo ocurrido y analiza tus miedos en-el cambio hacia la igualdad ¢Qué te
paraliza? ;Qué temes perder? ¢ Te seria mas facil con la compafiia de otros chicos? En gran
' - grupo, elabora estrategias que podéis hacer entre todos para conseguir que el transito hacia
laigualdad se genere.

_ (Extraido del Libro La Alternativa en el Juego. Editorial Los Libros de la Catarata)

Territorio 4. Del mar dela autonomia alagran ciudad de las pequefias cosas. Pasando por
N =t el cabo de las limitaciones.
“Tras dias de duro viaje descubriras a sotavento El Cabo de las Limitaciones. Alli haras escala 1
y probaras los frutos que sus arboles te ofrecen. Los frutos del egoismo, los frutos del narcisismo, los 1
frutos que te muestran aislado y solo. A la vez, alli encontrarastierras donde cultivar €l cuidado de ti
y delog/as demés, €l estar pendiente de las necesidades ajenas'y no solo de lastuyas, € tener criterio i
, para posicionarte ante situaciones machistas e injustas. Cuidaras a tu familia, a tus amistades, cuida- e
I ras la vida que encuentras a tu lado, cuidaras el entorno donde vives, observaréas como las tareas de -
: reproduccion-de la vida aunque cansadas y constantes te resultan gratas y te enriquecen.

Traspartir del archipiélago avistaréstierray reposaras con tu barcaza en la gran Ciudad delas
Pequefias Cosas. La ciudad habitada por personas cuidadosas de |as peguefias cosas que aunque
! aparentemente no tienen importancia, son las mas importantes. Habra alli en esa ciudad quiente
5 % diga que tu camino hacia el monte del destino de cada hombre te resultara’duro, e intentaran per-
suadirte para que no-te dirijas al mismo. T sabes que aun tienes dudas que te corroen, sabes que
antes de |legar a la‘encrucijada tenias ante tus ojos el velo de los privilegios de ser hombre, que tu
vida era mas comoda pero dependiente de los/as demas, que el viaje interior que te supuso la ciéna-
ga ha hecho de ti un hombre distinto, que el desfiladero de los afectos ha favorecido la relacion con
tus amistades y tu libertad de expresar sentimientos, que |as ensefianzas de los Rapidos de la Inse-
guridad te han hecho crecer como persona, que el archipiélago delas limitaciones y los amargos
frutos que has tomado en ellos ya no te apetecen y sabes cultivar latierra del cuidado...” :

I
!
I
i . ==V Las pequefias grandes cosas mas importantes’
|
:

s, Actividades:

- : Prueba 1. Haz un listado de personas que agradecerian tu ayuda en algo (amistades que
o \ pasan un mal momento, personas de tu familia....). Sefiala qué piensas hacer para ayudar.
 ¢Considerarias que mejorariatu relacion con ellos/as? -
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Prueba 2.,Lee € texto propuesto y dibuja una planta, con susraices, talos y hojes. Esta planta
te representa a ti. La tierra representa los lugares donde vives, transitas, donde estés establecido
ahora pero alavez es una mezcla de donde has estado en el pasado. Las raices son basicas para
que € tallo se genere con fuerza. Detdla tus raices y ponle nombre a las personas que para ti
representan. ¢Crees que las riegas continuamente? ¢COmo podrias contentar a tus raices? ¢Qué
haces pararegarlas? ;Qué consideras que te demandan y no lesdas? ¢Serfasmasfeliz s dedicaras
tiempo aregarlas? -

Texto 4:

“ El principito atraveso el desierto y no encontré mas que una flor. Una flor de tres pétalos,
una flor de nada... :

-Buenos dias—dijo €l principito-.

-Buenos dias —dijo la flor-. -

-¢Dénde estan |os hombres?-preguntd cortésmente el principito. :
Un diala flor habia visto pasar una caravana. - -

-¢Los hombres? Creo que existen seis 6 siete. Los he visto hace afios. Pero no se sabe nunca

donde encontrarlos. El viento los lleva. No tienen raices. Les molesta mucho no tenerlas.
-Adios-dijo €l printipito.

-Adios-dijo la flor”

El principito, de Antoine de Saint-Extpery

Territorio 5. De la gran ciudad de las pequefias cosas al monte del destino. Pasando por €l
“desierto delasdudas.

“ Conoces tantas cosas nuevas, que por momentos piensas volver, dartela vuelta, volver al terri-

torio del machismo corriendo, de vez en cuando escuchas voces, risas que se burlan de ti, imagenes

~gue ya no quieres repetir pero que te atraen, todo esto te asaltaré en el Desierto de las Dudas. S
4 consigues superarlo llegaras al monte del destino de cada hombre” .

Actividades: 3

i -

Prueba 1. Lee con atencion € texto propuesto y dibuja un mapaque represente tu vida. Sefiala 10
caracteristicas delaciudad que erestly ponle un nombreinventado alamisma Sefialaqué cosas
guieres cambiar de estaciudad y qué temes que te ocurraa hacerlo. Sefiala como era hace unos
afios, y como esahora, ¢, En qué hacambiado?. Sefida qué dificultades tendras para.construir una
ciudad iguditariay como piensas trabgjar en e dia a dia para conseguirla. ¢Qué tipo de ciudad
deseas? ¢, Cdmo piensas relacionarlacon las otras ciudades'y con sus caracteristicas? Dividios en
seis grupos y montad seis continentes de ciudadesigudlitarias. Haced un mapa de vuestro propio
mundo Terra Equdlitisy ponedlo d inicio de laexposicion“ Hombres en proceso de cambio”.

Texto 5: | s : 3

“En el centro de Fedora, metrépoli de piedra gris, héy un palacip de metal con una esfera :

o de vidrio en cada aposento. Mirando.€l interior de cada esfera se ve una ciudad azul que es

-

-
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= = reales, sino porque todas son solo supuestas. La una encierra todo lo que se acepta como ne- : |
!
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el modelo de otra Fedora. Son las formas que la ciudad hubiera podido adoptar si, por una
u otra razon, no hubiesellegado a ser como hoy la vemos. Hubo en todas las épocas alguien
que, mirando a Fedoratal como era, imagin6 el modo de convertirla enla ciudad ideal, pero
mientras construia su modelo en miniatura Fedora ya no era la misma de antesy lo que has-
ta ayer habia.sido su posible futuro ahora sélo era un juguete en una esfera de vidrio.

Fedora tiene hoy en el palacio de las esferas su museo: cada uno de los habitantes o visita,

escoge la ciudad que corresponde a sus deseos, la contempla imaginando que sereflgja en el

estanque de las medusas que debia recoger las aguas del canal (si no lo hubiesen secado), u
- que recorre subido a lo alto del baldaquin la avenida reservada a los elefantes (ahora pros-

critos de la ciudad), que se desliza a lo largo de la espiral de minarete en caracol (que no

volvi6 a encontrar |la base desde donde se levantaria). 1

End mapa de tu imperio, oh Gran Jan, deben encontrar su sitio tanto la gran Fedora de
piedra como las pequefias Fedoras de las esferas de vidrio. No porque todassean igualmente

cesario cuando todavia no lo es; las otras |o que imagina como posible y un minuto después *-
dejadeserlo” Lasciudadesinvisibles. Italo Calvino. i

Territorio 6. El monte del destino de cada hombre.

“ En El Monte del Destino de cada hombre te hallaras ante la prueba suprema. Ante é, caben e
las dudas pero tienes que tomar decisiones. Has llegado al monte tltimo y bello de Terra Equalitis. - 1
Tiene méritollegar aqui, pero no es suficiente. Porque aqui tendras que pasar-la Gltima prueba. La
prueba delaigualdad. Estu elecciény de nadie més. Sabes que tienes nuevas habilidades, queen el
camino te has fortalecido, pero aqui si que los mas valientes retroceden. ¢Lo harasta?” .

Actividades: )

Prueba 1. Realiza unafoto y/o un comic en la que cual tu eres el protagonista con actitudes
igualitarias con las mujeresy otros hombres, Exponla en tu centro educativo como parte de
laexposicion“ Hombres en proceso de cambio”. Envianos una copia para afiadirla ala expo-
sicion itinerante. '

-




e s e e Ty,

£

e

'“'f-. e e

5.- Textos para profundizar (Brujula tedrica).

Os proponemos una serie de textos agrupados por temas que pueden servir de apoyo para el profese-
rado o como materia aentregar a alumnado. Los textos se pueden encontrar en la paginaweb del Pro-
grama Hombres por la Iguadad www.hombresigualdad.com. Para facilitar su utilizacion se relacionan
los textos con |l os seis territorios simbdlicos alos que se dude en € itinerario “ Terra Equalitis”

L a desigualdad hombre- mujer (Tefritorio 1: La Encrucijada)
e Laidentidad masculina 6 el olvido de todaidentidad, por Joseph Vicent Marqués.
« El sistema sexo género y los procesos de discriminacion, por Fernando Barragan.

Texto clave para jovenes: Diez Razones para el Cambio de los Hembresy Chequeatu ..
machismo (Puede solicitarse ala Delegacion de Igualdad y Salud é descargarse en www. *

hombresigual dad.com)

I dentidad masculina (Territorio 2: El Bosgue dela | dentidad)

» Laidentidad masculina adolescente. Un aprendizaje desde el fracaso, por Antonio Martinez.” .

 Las crisis de las masculinidades: Entre cuestionamientos feministas y criticas contra el
heterosexismo, por. Daniel Weltzer-Lang

Texto clave parajévenes: ¢Por cada mujer hay un hombre?, por Luis Bonino, Péter Szil,
José Angel Lozoyay Dani Leal. (Puede solicitarse ala Delegacion de Igualdad y Salud 6
descargarse en www.hombresigual dad.com)

Diversidad sexual (Territorio 3: Valle dela Diversidad)
« Lahomofobia cultural y la construccién de la masculinidad, por Jorge Corsi.
» |as masculinidades en la nueva Europa: De la homofobia alaéticadel cuidado de las per-
sonas, por Fernando Barragan Medero. 2
Texto elave parajévenes: Folleto Enrdllate con el Sexo. (Puede solicitarse alaDelegacion
delgualdad y Salud 6 descargarse en www.hombresigual dad.com)

Corresponsabilidad en lastareasdomésticasy de cuidado (Territorio 4: EI Mar delaAutonomia)
* Responsabilidades domésticas, por José Angel Lozoya
* Educar para el cuidado y laternura, por Vicenc Fisas, -
Texto clave parajovenes: Folleto Cuidate (Puede solicitarse ala Delegacion de I gualdad
y Salud 6 descargarse en www.hombresigual dad.com)

L a violencia masculina contralamujer (Territorio 5: La Ciudad de las Pequefias Cosas)
* Cronologia inconclusa del movimiento de hombres igualitarios del Estado Espanol por J.
A. Lozoya, Dani Leal, Peter Szil y Luis Bonino.
« Diez Cosas que |os hombres pueden hacer para erradicar el sexismo y laviolenciacontralas
mujeres, por Harvard Anti-Sexism Men (HASM)
Texto clave para jovenes. Folleto No per mitaslaviolencia mascullnacontra lasmujeres
(Puede licitarse ala Delegacion del gualdad y Salud 6 descargarse en vwwyehombresigualdad. ogm)

El cambio en loshombres (Territorio 6: El Monte del Destino)
* Pagina web www.hombresigual dad.com en general.




6. Paginas web de interés. 2 <

: ywxw.jeréz.&s/igualdadysel ud Pagina web de la Delegacion de Igualdad y Salud en la cual encon-

trarés noticias actualizadas, agenda de actividades, y documentacion varia sobre los Departamentos
de la Delegacion.

www. hombresigual dad.com Pagina web del Programa Hombres por la Igualdad de la-Delegacion
de Igualdad y Salud del Ayuntamiento de Jerez. Documentacion amplia sobre masculinidad desde
una perspectlvalgual itaria. Uno de sus apartados es el Buzén Joven dlI’IgIdO especificamente a chi-
COS jovenes.

www. ahige.org Paginaweb de la asociacion Hombres por laigual dad de género de M aga. Bien or-
ganizada, contiene variada documentaci én sobre masculinidad y un magnifico rastreador de noticias

- aparecidas en los medios de comunicacion. Enlaces a otras organizaciones de hombres igualitarios

WWw.heterodoxia.wordpress.com Pagina web con documentacion sobre masculinidad igualitaria.

Enlaees a otras organizaciones 'y grupos de hombres igualitarios
vwm;v.europrofem.org Red europea de hombres profeministas. Pagina en varios idiomas.

www.eurowr c.org Campafia del lazo blanco europea. Pégina del programa Daphne de la Unién Eu-
ropea. Amplia documentacion y enlaces.

www.grupodehombresgr.galeon.com Pégina del grupo de hombres igualitarios de Granada con -

contenidos sobre teméticas de igual dad.

WWW.mar UJ 0s.com Préacticaweb dedicadaalaimplicaci on de los hombres en |as tareas domésticas.
Amplia documentacién y trucos al respecto.

www.whiteribbon.ca Campafia del Lazo Blanco de Canada. Organizacion de la que partio la Cam-
paiia del Lazo Blanco, eninglésy francés.

www.fundacionmujeres.es/mercurio Proyecto Mercurio de la Fundacién Mujeres. Seccién de la
web de F. Mujeres con el lema “ Hombres enfrentandose a la violencia contra las mujeres’

www.redf eminista.org Documentacion y debate variado sobre feminismo. Datos actualizados sobre
violencia masculifna contra las mujeres.
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Anexo 1. “ Explicacion del itinerario” : .

En la Encrucijada de Terra Equalitis, cada hombre elige su eamino, un camino con corazon
cuando despunta el alba. TU elegiras, hombre, qué tipo de hombre quieres ser. TU elegiras empren-
der 6 no e camino hacia laigualdad. TU elegiras si quieres ser un hombre machista 6 un hombre
igualitario. Te proponemos emprender esta aventura jalonada de pruebas. Si las superas, llegaréas a
monte del destino de cada hombre.

Pasaras por La Ciénaga del Oréaculo en la que podrés despojarte de todas aquellas cualidades
gue te han asignado por el hecho de ser hombrey que tu mantienes con tus actos cotidianos. Recuer-

da que en la ciénaga te hundirés si no sueltas € lastre del machismo que te:han asignado. En este ..
camino llegarés hacia el oraculo que te propondra “ Conocerte ati mismo” y al machista que llevas *
dentro como punto de partida de tu cambio hacia laigualdad. Si superas €l frio y la desesperacion

que te invadira en la ciénaga llegarés al Bosque de la | dentidad. El ferritorio donde podraés refor-

mular tu identidad masculina hacia una masculinidad igualitaria. Un espacio en el que apoyarte en
flexibles arboles cuando tu camino te canse, un espacio en el cual los arboles son tan flexibles como .

|as identidades de género diversas.

Tras el bosque de laidentidad Ilegaras al Desfilader o de los Afectos, lugar donde cada hombre
tendré que superar la prueba machista por excelencia: Saber mostrar afecto a otros hombres sin que
ello se entienda como homosexualidad y/o afeminamiento. Tendrés que hacer frente a las burlas y
risas machistas que te impiden crecer como persona. Ante esta pruebalos més valientes tiemblan, asi
gue te proponemos ese paseo por €l abrupto desfiladero sin el cual no podras llegar hastaEl Valle de

.la Diversidad. jAtrévete si eres hombrej

Tu paso por e desfiladero hara de ti un hombre més tolerante, con vistas méas amplias. En este
valle donde existen arroyos, y hay todo tipo de construcciones, respirarés un ambiente de paz y ar-
monia, de tolerancia que te resultara grato. Aunque no podras disfrutar demasiado tiempo de €, te
dirigiras presuroso hacia el embarcadero.

En el puerto del Valle de la Diversidad te esperard una fragil canoa donde decidiras embarcar-
te camino del Mar de la Autonomia. En tu canoa pasarés por L os Rapidos-de la Inseguridad,
iTiembla ante la dificultad, hombre, que ante ti se presental ; lugar donde tendras que manejarte con
habilidad, esmero, y diligenciasi no quieres estancarte en el escaqueo machista que no te permitira
ser auténomo.

Si superas|os répidos |legaras a unabella desembocadura. Ante ti se abrira el bello peroinmenso

‘Mar delaAutonomia. Un mar gue a muchos hombres ha tragado, un mar inmenso, casi intermi-

nable, un mar que recorreras en una breve barcaza equipada con todos | os artilugios que necesitaras
pararealizar tareas domeésticas sin las cuales te convertiras en un hombre dependiente y que entabla-
rarelaciones con las demés porgue lo necesitas y no porque realmente quieras..

Tras dias de duro viaje descubrirés a sotavento El Cabo delas Limitaciones. AH{ harésescalay
probarés los frutos que sus arboles te ofrecen. Los frutos del egoismo, los frutos del narcisismo, los
. _frutos que te muestran aislado y solo. A lavez, alli encontrarastierras donde cultivar el cuidado deti
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’ y delos/as demas, €l estar pendiente de las necesidades ajenasy no solo de lastuyas, € tener criterio |
{ para posicionarte ante situaciones machistas e injustas. Cuidaras atu familia, atus amistades, cuida-

! ; ras la vida que encuentras atu lado, cuidaras el entorno donde vives, observaras como lastareasde - 5
I - reproduccién de la vida aunque cansadas y constantes te resultan gratas y te enriquecen.
A
|
i
1

Tras partit del archipiélago avistaréstierray reposaras con tu barcaza en la gran Ciudad de las i
Pequefias Cosas. La ciudad habitada por personas cuidadosas de las pequefias cosas que aunque {
aparentemente no tienen importancia,.son las més importantes. Habra alli en esaciudad quien te diga
gue tu camino hacia el monte del destino de cada hombre te resultara duro, e intentarén persuadirte
para que no te dirijas al mismo. Tu sabes que aun tienes dudas que te corroen, que sabes que antes !
de llegar ala encrucijada, tenias ante tus ojos el velo de los privilegios de ser hombre, que tu vida :
eramés comoda pero dependiente de los/as demés, que € vigje interior que te supuso laciénagaha ]
hecho de ti un hombre distinto, que €l desfiladero de los afectos ha favorecido la relacién con tus
i © _ amistadesy tu libertad de expresar sentimientos, que las ensefianzas de |os répidos de las limitacio- - . F

nes te han hecho crecer como persona, que el archipiélago de las limitaciones y los amargos frutos
gue has tomado en ellos ya no te apetecen y sabes cultivar latierradel cuidado... - =

Conoces tantas cosas nuevas, que por momentos piensas volver, darte la vuelta, volver al terri- |
torio del machismo corriehdo, de vez en cuando escuchas voces, risas que se burlan de ti, imagenes
gue ya no quieres repetir pero que te atraen, todo esto te asaltara en e Desierto de las Dudas. Si !
consigues superarlo llegaras a monte del destino de cada hombre. '

T
{ En el Monte del Destino de cada Hombre te hallaras ante la prueba suprema. Ante €él, caben i
i las dudas pero tienes que tomar decisiones. Has llegado al monte Ultimo y hello de Terra Equalitis. i
“Tiene mérito llegar aqui, pero no es suficiente. Porque aqui tendrés que pasar la Ultima prueba. La
prueba de laigualdad. Estu eleccion y de nadie mas. Sabes que tienes nuevas habilidades, gue en el
i camino te has fortal ecido, pero aqui si que los més valientes retroceden. ¢, Lo haras ti? ' =

iElige quétipo de hombre quieresser! (Macho 6 machista? ¢(Machista 6 igualitario?
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Anexo 3. “ Ligado de actitudes masculinastipicas’
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lided, capacidad para
dary placer

tienes que conocer’

SU respuesta sexual)

Prestigioso Ser independiente Véete por ti mismo Sé protagonista Sé importante
SeAmbicioso Lucha, aplasta, * No sientas que Resiste Hazte respetar me-
atrévete sientes diante el miedo
Sé arriesgado Compite e intenta Defiéndete Lavidaesun de- En situacion ex-
ganar E atacando y ataca safio constante y €l trema mata/muere
defendiéndote mundo estu campo porque si no eres
de batalla un cobarde
Logra ser admi- Sé un guerrero Consigue éxito, Sé un luchador Tl eresla
rado todoslos diasy poder, y fama fuertey valeroso autoridad
todas las noches
Sé duro Evitalaintimidad jRespetalas jerar- Subordinate a jefe iMantén laimagen
porque ésta te hace quias! ] 5 acuaquier precioj
vulnerable
Aguantala hu- Evitalaintimidad Laintimidad con Loslogrosy el éxi- Ser hombreessu-
millacion, es por con etros hombres, otros hombresimpli- to pablico mediran perior aser mujer (y
tu bien, paraque te hace vulnerable caaeminamientoy tu autoestima también alosvarones
Ilegues a ser jefe homosexudidad “afeminados’)
Lacompafiia No tengas “ nada de Tu madre es espe- Ten lachurralarga No Ilores
masculinaes mas mujer: Pasivo, cui- cial eintocable
valorable quelafe- dador, afectivo...”
menina excepto en
larelacion sexual.
S8 heterosxud y La medida dd pene Tienesqueestar Sem- Dirige € encuentro. Puedes desear a una
nada sospechosn de tedices eesméspo- pre dispuesto para Tienes que dar pla- . mujer que detestas
homosexudidad tente, predigio, viri- “enrollarte’ cer ( paradar placer \
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