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PROYECTO: VOCES QUE TRANSMITEN...CUENTOS QUE UNEN GENERACIONES

Desde el Centro de Mayores Fundacién Centro de Acogida San José, Raquel Alvarez
Almagro como Psicéloga y M2 del Carmen Garrido Ortiz como Terapeuta Ocupacional del centro,
han disefiado y desarrollado el presente proyecto intergeneracional, basdandose en los afios de
experiencia en el sector de la geriatria, en los cuales, han llevado a cabo diferentes actividades
intergeneracionales comprobando que la conexién entre generaciones tiene un poder
transformador en el bienestar emocional y social de ambos colectivos.

El presenta proyecto va dirigido al alumnado de los cursos de 12 y 22 de primaria de
diferentes C.E.I.P. de Jerez de la Frontera. La actividad estara dirigida por las responsables del
proyecto, las cuales acompafiaran a un grupo de residentes del Centro de Mayores Fundacién Centro
de Acogida San José a los diferentes centros educativos seleccionados para la implementacién de
dicho proyecto.

A continuacién se presenta el resumen del proyecto para que pueda ser considerado y
valorado por el equipo educativo de los diferentes C.E.I.P. En caso de ser factible, os agradeceriamos
gue contactaseis con las responsables del proyecto para acordar la fecha en la cual podria llevarse a
cabo la actividad.
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INTRODUCCION

Las actividades intergeneracionales, son aquellas que retnen a personas de diferentes
generaciones (nifios, jovenes y mayores) para participar conjuntamente en programas disefiados
para fomentar la interaccién y el aprendizaje mutuo.

Se persigue promover el respeto, la comprensidny el intercambio de conocimientos entre
grupos de diferentes edades.

Las actividades intergeneracionales no sélo enriquecen la vida de los mayores, sino que
también crean una comunidad mas conectada y empatica. Rompen estereotipos relacionados con
la edad, se fortalecen los lazos entre generaciones y se contribuye al desarrollo comunitario.

Se ha comprobado, que la puesta en marcha de dichas actividades, proporciona una
serie de beneficios entre sus participantes.

Por un lado, los mayores experimentan, en el plano emocional, un aumento de su
vitalidad, autoestima y sensacién de ser todavia Utiles para la sociedad. Se reducen también los
sentimientos de soledad y aislamiento que en ocasiones se sufren durante esta etapa de la vida.
A nivel cognitivo, se produce una potenciacién de la memoria, aumentan las oportunidades de
aprender de los mds pequefios y se potencian las habilidades sociales y la empatia.
A su vez, los nifios que interactldan con las personas de edad se forman una idea mas positiva y no
estereotipada de las personas mayores y del envejecimiento y tendran menos dificultades para
entenderlos. Cuanto mayor sea el contacto entre nifios y mayores, mayor sera el conocimiento
mutuo y percepciones reales y no sesgadas entre generaciones. Gracias al contacto
intergeneracional, los pequefios aprenden a valorar a sus mayores como fuente de sabiduria y
experiencia y mejoran también sus habilidades sociales, especialmente la empatia y la tolerancia
hacia lo diferente.

Como idea inicial se propone una actividad de cuentacuentos, dirigida a nifios y nifias de
primer ciclo de primaria, dénde a través de un cuento se establezca el didlogo y la reflexion en
torno a valores propios a la edad del alumnado al cual va dirigida la actividad.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD

El cuento elegido para comenzar con nuestra actividad intergeneracional seria “A qué
sabe la luna”.

«éA qué sabe la luna?» es un libro muy famoso, donde se cuenta la historia de una
tortuga que quiere llegar hasta la luna porque tiene mucha curiosidad por conocer su sabor. Lo
intenta subiéndose a una montafia, pero sigue sin poder llegar a la luna. Asi que va llamando a
una serie de amigos animalitos, que se van subiendo los unos encima de los otros formando una
torre tan alta que finalmente, el animal que menos esperamos, acaba alcanzando la luna gracias
a la ayuda de todos los demas. Pero lo mejor de la historia estd por llegar, porque ese animalito
no se queda la luna para él, sino que le da a probar un trocito a cada animal que forma la torre,
porque, claro, son un equipo.

Esta historia estd impregnada de valores como la solidaridad o la cooperacién, tan
necesarios en este mundo de competitividad. Su mensaje: los deseos pueden dejar de ser
inalcanzables si cuentas con la ayuda de los demas. Ademas, el «epilogo» final muestra, de una



mm

FUNDACION CENTRO DE ACOGIDA “SAN JOSE” Sl

manera sencilla y con apenas palabras, que las cosas se pueden ver desde diversas perspectivas,
y todas y cada una de ellas pueden tener su sentido.

Este cuento nos habla del trabajo en equipo, de esforzarse juntos para conseguir algo
qgue en principio parece inalcanzable.

Con este cuento podemos hablarle de muchos valores a nuestros pequefios, asi como:
de apoyarnos unos a otros, de ser solidarios, de compartir una meta comun, de la importancia
de la generosidad, de la amistad, nos ensefa que la unién hace la fuerza y que si colaboramos y
trabajamos juntos por el bien comuin podemos conseguir metas que al principio parecian
imposibles.

FICHA TECNICA

Cuentacuentos “A qué sabe la luna”

(A QUE SABE LA LUNA?

Objetivos:
- Favorecer las relaciones intergeneracionales fuera de su entorno habitual.
- Promover el sentimiento de utilidad y vitalidad.
- Potenciar la autoestima y bienestar emocional.

Recursos:

Como recursos se necesitara, libro “A qué sabe la luna”, material elaborado para dicha actividad

Calendarizacion:

Esta actividad se comenzard a poner en marcha en el mes de marzo. Se realizaria los jueves de
cada semana, en horario de mafiana (previo acuerdo en cuanto a dias y horas con el colegio en el
cual se realice la actividad).


https://www.amazon.es/dp/8484645614?tag=entreactivida-21&camp=3634&creative=24822&linkCode=as4&creativeASIN=8484645614&adid=0G6Q72SF9YNV1W6XZJY1&
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Metodologia:

Acudiremos a los centros que se seleccionen con varios residentes a los que previamente
se les dé a conocer el libro y los objetivos con los que se pretende trabajar dicha actividad. Sera
una metodologia en la que los residentes realizaran la lectura del libro, intercalando la
participacién de los alumnos con una dindmica especifica para trabajar los valores de dicho libro.
Tras esto, se fomentard la comunicacién entre residentes y alumnos en un contexto mas
distendido.

Valoracion:

Para valorar la actividad se tomaran en cuenta criterios como la participacién activa por
ambas partes, el nivel de satisfaccidon una vez realizada la actividad. Dichos criterios de valoraciéon
nos permitirdn (en caso de ser positivos), continuar con el presente proyecto para el préximo
curso, con el objetivo de llegar al maximo nimero de nifios/as de los centros escolares de Jerez.
Asi mismo trabajaremos en la creacidn de nuevos proyectos intergeneracionales que favorezcan
estos maravillosos encuentros entre generaciones tan lejanas en edades y tan cercanas en el
corazon.



PROYECTO: VOCES QUE TRANSMITEN...CUENTOS QUE UNEN GENERACIONES

El pasado 15 de mayo concluyd el proyecto intergeneracional “Voces que
transmiten... cuentos que unen generaciones”, una iniciativa creada e implementada por
Raquel Alvarez Almagro (psicéloga) y M2 del Carmen Garrido Ortiz (terapeuta
ocupacional), profesionales del centro.

Durante los meses de marzo, abril y mayo, un grupo de residentes del Centro
Residencial Fundacion Centro de Acogida San José, junto con las responsables del
proyecto, visitaron diversos centros educativos de la localidad jerezana. En estos,
compartieron con el alumnado del primer ciclo de primaria experiencias que resultaron
enormemente enriquecedoras para ambas partes.

Nuestros mayores disfrutaron contando el cuento ;4 qué sabe la luna?, a través
del cual se promovieron valores fundamentales como el trabajo en equipo, la ayuda
mutua, el companerismo y la amistad. Las emociones de los residentes que participaron
en esta actividad han sido muy positivas, reflejando una gran satisfacciéon por la
experiencia.

Cerramos este proyecto con la intencién de seguir avanzando en esta misma linea

el préoximo curso escolar, impulsados por las peticiones de los propios residentes,
guienes expresaron su deseo de continuar participando en esta hermosa experiencia
que les ha resultado tan gratificante.




