
TALLER DE REPOSTERÍA 

El pasado 2 de diciembre se celebró en nuestro centro un Taller de repostería con 

motivo de las fiestas navideñas a cargo de la empresa de restauración Sodexo. 

La actividad se llevó a cabo en el salón de actos, comenzando con el amasado la 

masa de las galletas, posteriormente les dieron forma a sus galletas; árboles de navidad, 

estrellas, corazones, flores, etc., y, además, les añadieron diferentes toppings que 

previamente probaron.   

A través de dicha actividad pudimos trabajar las habilidades motoras finas, con 

la manipulación de los diferentes ingredientes; habilidades cognitivas y sensoriales; 

habilidades emocionales, ya que ayuda a mejorar la autoestima y la confianza, así como 

las habilidades sociales, mejorando la comunicación, la cooperación y la interacción con 

los otros, entre otras muchas. 

El taller de repostería fue un éxito gracias a la participación y entusiasmo de todos 

los residentes y de Marcos que nos trajo una receta riquísima de las galletas. Fue una 

tarde muy entretenida y dulce que culminó con la degustación de las galletas recién 

horneadas. 

           

                  

 

 

             

 

                              


