ALMUERZO EN LA TERRAZA DEL MOSTO

El pasado viernes 17 de abril, residentes del centro realizaron una
agradable salida a la Terraza del Mosto, disfrutando de una jornada de convivencia en
un ambiente distendido y acogedor. Durante la actividad, los asistentes pudieron
compartir tiempo fuera del entorno habitual, favoreciendo las relaciones sociales y el
disfrute del ocio comunitario.

Durante el almuerzo, degustaron diferentes platos tipicos de la zona, disfrutando de Ia
gastronomia tradicional y recordando sabores y costumbres propias de su entorno. La

actividad resulté muy satisfactoria para los mayores, quienes mostraron entusiasmo y
participaron activamente en la experiencia, contribuyendo a su bienestar emocional y
social.




