
Activemos nuestro día a día 
 

En esta ocasión, nuestros residentes continúan sus actividades durante el verano, 

manteniéndose activos/as así durante todo el año. Diariamente acuden a actividades de 

estimulación cognitiva y actividades de fisioterapia, con el objetivo de mantener rutinas tan 

necesarias para favorecer el bienestar cognitivo y funcional en su día a día. 

Igualmente, continúan las actividades semanales de ocio (bingo, manualidades, cine…) y de 

Laborterapia, que complementan el trabajo diario encaminado a mejorar la calidad de vida de 

nuestros residentes en la vida en el centro.   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


