
PROYECTO PARTICIPACIÓN ALUMN@S CON 
DISCAPACIDAD FUNCIONAL: 

VII CROSS ESCOLAR 2025

 “MEMORIAL DANI BARROSO” 

La idea principal es fomentar la participación del alumnado inclusivo de la manera 
“más equitativa”posible.

Tomando  la  referencia  de  la  pasada  Reunión  de  Atletismo  Escolar´25  (RAE)  la 
categoría  “INCLUSIVO ESCOLAR”  nos  basaremos en ella  como ejemplo para 
facilitar  a  todos  los  participantes  la  oportunidad  de  disfrutar  de  una  experiencia 
deportiva enriquecedora y accesible.

OPCIONES DE PARTICIPACIÓN: 

(Estas opciones las elige cada profesor responsable en función de las capacidades 
que presente su alumnado inclusivo)

1. CARRERA INCLUSIVA-PARTICIPATIVA:

1. CON  SU  CATEGORÍA  DE  EDAD  DE  REFERENCIA  EN  EL   
CENTRO ESCOLAR MASCULINO O FEMENINO; EN EL HORARIO 
Y  LOS  METROS  ESTABLECIDOS  DE  CARRERA 
CORRESPONDIENTE A ESA CATEGORÍA (detallado cuadro abajo) 

2. INCLUSIVOS  COLECTIVOS  SOCIALES  PUEDEN  PARTICIPAR   
CON  SUB  18  JUVENIL MASCULINO  O  FEMENINO  (EN  EL 
HORARIO Y LOS METROS ESTABLECIDOS EN DICHA CATEGORÍA 
SUB 18) (detallado cuadro abajo) 



2. INCLUSIVA-COMPETITIVA: SÓLO DISCAPACIDAD FUNCIONAL:

1. SÓLO  CATEGORÍA  INCLUSIVOS   MASCULINO  O  FEMENINO; 
TANTO  PARA INCLUSIVO  ESCOLAR  COMO  INCLUSIVOS  DE 
COLECTIVOS SOCIALES: TRAMO DE CARRERA “LARGA”:   500   
METROS (detallado cuadro abajo) 

2. INCLUSIVO MINI (CARRERA MIXTA)  , TANTO PARA INCLUSIVO 
ESCOLAR  COMO  INCLUSIVOS  DE  COLECTIVOS  SOCIALES: 
TRAMO DE CARRERA “CORTA”:   200 METROS   (detallado cuadro abajo) 

• PREMIOS:  

► MEDALLA DE LOGRO PERSONAL SÓLO PARA PARTICIPANTES 
INCLUSIVOS  EN CARRERA INCLUSIVA-PARTICIPATIVA.

► MEDALLA DE LOGRO PERSONAL A LOS PARTICIPANTES DE 
CARRERA INCLUSIVA-COMPETITIVA Y PREMIOS 1º, 2º y 3º.

• Esta idea busca acercar aún más la participación inclusiva al ámbito escolar y 
social, con el objetivo de integrar a los alumnos y alumnas con discapacidad 
funcional con el resto de sus compañeros/as. Para ello, debemos detallar en el 
formulario de inscripción “INCLUSIVOS” qué opción es la elegida para 
participar, haciendo posible una inscripción más equitativa en función de las 
necesidades de cada estudiante (aunque entendemos que esa equidad siempre 
será relativa debido a la gran diversidad de necesidades existentes y la cantidad 
de aspectos a tener en cuenta por cada alumn@ sea o no inclusivo…).

• Este  formato  tiene  como objetivo  hacer  llegar  esta  experiencia  a  todos  los 
alumn@s, sin barreras, desde un punto de vista inclusivo. La INTEGRACIÓN 
será el eje central de esta experiencia, tanto con sus compañeros y compañeras 
del centro educativo como con otros centros y colectivos sociales, permitiendo 
que todos disfruten de la jornada desde un enfoque inclusivo y respetuoso con 
sus  habilidades,  dando  lugar  a  un  CROSS ESCOLAR  TOTALMENTE 
INCLUSIVO Y ACCESIBLE PARA TODOS.
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CUADRO CATEGORÍAS

CATEGORÍAS NACIDOS EN 
AÑOS:

 SUB 10 (BENJAMÍN) + INCLUSIVO ESCOLAR 2.017 - 16

 SUB 12  (ALEVÍN) + INCLUSIVO ESCOLAR 2.015 - 14

 SUB 14 (INFANTIL) + INCLUSIVO ESCOLAR 2.013 - 12

 SUB 16 (CADETE) + INCLUSIVO ESCOLAR 2.011 - 10

 SUB 18 (JUVENIL) + INCLUSIVO ESCOLAR 2.009 - 08

 INCLUSIVOS (VARIAS)

CUADRO CARRERAS, DISTANCIAS Y HORARIO POR 
CATEGORÍAS

VII CROSS ESCOLAR “DANI BARROSO”

CROSS ESCOLAR Orden Horario Distancia

SUB 18 ( M) + INCLUSIVO ESCOLAR 1 09.35 2200

SUB 18 ( F ) + INCLUSIVO ESCOLAR 2 10.00 1800

SUB 16 ( M ) + INCLUSIVO ESCOLAR 3 10.25 1800

SUB 16 ( F ) + INCLUSIVO ESCOLAR 4 10.45 1200

SUB 14 ( M ) + INCLUSIVO ESCOLAR 5 11.05 1200

SUB 14 ( F ) + INCLUSIVO ESCOLAR 6 11.25 1200

SUB 12 ( M ) + INCLUSIVO ESCOLAR 7 11.45 800

SUB 12 ( F ) + INCLUSIVO ESCOLAR 8 12.05 800

SUB 10 ( M ) + INCLUSIVO ESCOLAR 9 12.25 500

SUB 10 (  F ) + INCLUSIVO ESCOLAR 10 12.35 800

INCLUSIVO ( M ) 11 12.45 500

INCLUSIVO ( F ) 12 12.55 500

INCLUSIVO MINI 13 12,55 200



VII CROSS ESCOLAR “MEMORIAL DANI BARROSO” 2025

VIERNES, 21 DE NOVIEMBRE DEL 2.025
ROGAMOS RELLENEN LA INSCRIPCIÓN CON LETRA MAYÚSCULA.

NOMBRE DEL CENTRO ESCOLAR

NOMBRE DEL PROFESOR RESPONSABLE

TELÉFONO DE CONTACTO

E- MAIL

INCLUSIVO FEMENINO

APELLIDOS NOMBRE
OPCIONES CARRERA ELEGIDAS

1 2 3
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OPCIONES CARRERAS INCLUSIVOS
1 INCLUSIVA-PARTICIPATIVA
2  INCLUSIVA-COMPETITIVA
3 LAS DOS ANTERIORES
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