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1. DESTINATARIOS.

El programa de Deporte Escolar se crea con el propésito de fomentar la iniciacién y la practica
deportiva, asi como contribuir a la mejora de los habitos de vida saludables. Siendo destinado a toda
la poblacién escolar de nuestro dmbito de actuacion territorial. El deporte escolar en Espaiia es una
parte fundamental del sistema educativo y del desarrollo fisico, emocional y social de los nifios y
adolescentes. Se organiza en el entorno escolar y también puede organizarse en colaboracién con
federaciones y clubes deportivos.
Segiin el Doctor en Derecho del Deporte, Francisco Orts Delgado, el deporte escolar esta
considerado por nuestro ordenamiento juridico una actividad de interés general, herramienta de gran
valor que contribuye a la formacién integral. Una de las manifestaciones de este deporte es la
competicién. Desde un enfoque coeducativo, chicos y chicas no solo participan juntos sino que
ademds, comparten estrategias de intervencién pedagdgicas con objeto de promover un desarrollo
integral libre de estereotipos y desigualdades.
El deporte es una herramienta excelente para ensefiarles a los estudiantes habilidades sociales como
la comunicacién, la cooperacién y el compafierismo. Al trabajar en equipo, los jovenes aprenden a
canalizar y apoyarse mutuamente, lo que fortalece la cohesion social y fomenta un entorno
inclusivo. Las competiciones y los entrenamientos que conlleva también ayudan a desarrollar la
inteligencia emocional, ensefiando a los estudiantes a manejar la presion, la frustracion y otras
emociones de manera constructiva. Diversos estudios han demostrado que los estudiantes que
participan en deportes suelen tener mejor desempefio académico.
La organizacién y gestion del Deporte Escolar en cuanto al papel que desempefia los ayuntamiento
—se sifila en torno a proveer instalaciones deportivas y promover actividades de ambito local.
Siendo los objetivos del deporte escolar: fomentar los habitos saludables y la actividad fisica,
desarrollar valores: trabajo en equipo, esfuerzo y respeto, prevenir el sedentarismo y la obesidad
infantil asi como indentificar y promover talentos deportivos.

2.-JUSTIFICACION

La justificacién del deporte escolar se basa en su enorme valor educativo, social y de salud dentro
del desarrollo integral de los nifios y adolescentes. El deporte escolar representa una herramienta
pedagdgica esencial para el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del alumno. Numerosos
estudios certifican que la practica regular de deporte o actividades fisicas comporta beneficios que
contribuyen al bienestar de las personas en sus diversos ambitos.

El deporte escolar representa una herramienta pedagbgica esencial para el desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social del alumnado. No se limita tinicamente a la mejora de la condicién
fisica, sino que promueve valores fundamentales como el respeto, el compafierismo, la disciplina, la
superacién y la cooperacién. En un sociedad como la actual fomentar habitos de vida saludables
desde edades tempranas ademés de la la mejora de la la salud mental, ayuda a gestionar el estrés
académico y favorece el bienestar general del estudiante.

Desde el punto de vista educativo, el deporte escolar complementa el curriculo formal, aportando
aprendizajes significativos a través de experiencias practicas. Fomenta la participacidn, la inclusion
y la igualdad, al ofrecer oportunidades a todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades fisica o situacién personal.

En el contexto actual, donde las tecnologias y el ocio pasivo dominan el tiempo libre de los jovenes,
el deporte escolar contribuye a desarrollar una actitud activa, critica y responsable ante el propio
cuerpo y el entorno.
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También puede servir como via para descubrir talentos deportivos y favorecer su continuidad en
clubes o estructuras federadas. Por ello el fomento del deporte escolar mo solo es una
responsabilidad educativa sino también una inversién social y de salud publica a largo plazo.El
presente programa se fundamenta en la necesidad de promover la actividad fisica regular entre la
poblacién infantil y juvenil del municipio como medio para mejorar la salud, fomentar habitos de
vida saludables y contribuir al desarrollo integral del alumno.

Numerosos estudios de organismos internacionales como la OMS y la UNESCO, destacan la
importancia de la actividad fisica durante la infancia y adolescencia como herramienta esencial para
prevenir enfermedades, mejorar el rendimiento académico y fortalecer la cohesién social. En este
sentido el deporte escolar no solo cumple una funcién recreativa o competitiva, sino que ademas se
convierte en un poderoso instrumento educativo y social.

En Jerez esto permite aprovechar infraestructuras municipales, dinamizar los centros escolares y
estrechar la colaboracién entre instituciones. Ademés de fomentar la igualdad de oportunidades al
garantizar el acceso a actividades fisicas organizadas, especialmente en contextos de vulnerabilidad
o falta de recursos.

Por todo esto consideramos que la implementacién de este programa no solo es viable sino
necesaria para garantizar el desarrollo saludable, equitativo y participativo de la infancia y
juventud de nuestra ciudad.

La relevancia y presencia de la actividad fisica y el deporte en la vida de la poblacion escolar es
actualmente uno de los fenémenos culturales mas destacables. Numerosos estudios asi como
organismos internacionales vinculados con la salud y el desarrollo de la infancia y la juventud,
certifican que la practica regular de deporte o actividades fisicas comporta beneficios que
contribuyen al bienestar de las personas en los dmbitos fisico, siquico y social.

La mejora de las habilidades motrices y de las capacidades basicas; la reduccién de los factores de
riesgo o el control de determinadas enfermedades tanto fisicas (asma, obesidad, cardiopatias,
diabetes...) como psiquicas (depresion, ansiedad, estrés,...); la adquisicion de habitos saludables
(higiénicos, alimentarios...); la integracién y la cohesion social (fomenta un modelo inclusivo de
convivencia en la diversidad, de respeto a la diferencia); la formaciéon de valores como la
solidaridad, la tolerancia, la disciplina, la confianza en uno mismo, la superacion personal, etc.., son
aspectos que a partir de la préctica de actividades fisicas contribuyen a mejorar la calidad de vida de
los ciudadadanos y ciudadanas. Por todas estas razones, se considera de maxima importancia que
toda la poblacién pueda acceder a una prictica fisico deportiva y, muy especialmente se tiene
voluntad de que los nifios y nifias disfruten de buenas experiencias relacionadas con la actividad
fisica y el deporte, ya que como sefialan diversos estudios, de esta forma se potenciara la adherencia
a la practica deportiva a lo largo de toda la vida.

La Constitucién Espaiiola hace mencién expresa a la educacion fisica y al deporte en su articulo
43.3 del Titulo I, capitulo IIT “de lo principios rectores de la Politica Social y Econémica”, donde
reconoce que los poderes publicos fomentaran la educacién sanitaria, la educacion fisica y el
deporte. Asimismo facilitarén la adecuada utilizacién del ocio. A partir de aqui surgen las diferentes
normativas estatales y autonémicas que regulan toda la practica deportiva en nuestro pais.

El articulo 1 de la Carta Europea del Deporte (1992) se anuncia entre los fines que hay que
perseguir, el de promocionar a cada persona la posibilidad de practicar deporte.
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Fl Estatuto de Autonomia reformado en 2007, reconoce al Deporte como un derecho a y una
competencia propia de la comunidad auténoma, asi el Articulo 23. Derecho al Deporte, la ley
garantizar el derecho a acceder en condiciones de igualdad a la practica del deporte, fomentando el
acceso a la practica deportiva con especial atencion a las personas con discapacidad, a la infancia y
a la juventud. Este articulo establece el derecho subjetivo de acceso al deporte lo que implica que
debe garantizarse mediante politicas publicas (escuelas deportivas, instalaciones y programas
escolares...). Mientras el Articulo 70 “Competencia Exclusivas” otorga ala Comunidad Auténoma
competencias exclusivas en materias como la promocién, planificacion y regulacién del deporte que
incluye entre otras la organizacién de actividades deportivas deportivas escolares e inclusion del
deporte como parte de la formacién integral en edad escolar. También hace referencia en su articulo
48. Juventud e Infancia a que la Junta fomentar4 la participacion de los jovenes en la vida social.
Cultural, Deportiva y Econémica, asi como la igualdad de oportunidades. El desarrollo de la ley
estatutaria hizo que la Ley del Deporte de Andalucia desarrollase determinados programas tales
como el Plan Andaluz del Deporte Escolar (PADE) y los programas como Mentor 10 o el Plan
de Actividad Fisica en Edad Escolar.

El Ayuntamiento de Jerez tiene entre sus competencias la promocién del deporte base y del
denominado deporte para todos. La organizacion y autorizacién de manifestaciones deportivas en su
territorio y la colaboracién con entidades deportivas andaluzas ademads de otros entes publicos y
ptivados para el cumplimiento de estos fines.

De acuerdo con el Articulo 25,.2,1 de la Ley de Bases de Régimen Local y el Articulo 9.18 de la
Ley Auténoma Local Andalucia, el ayuntamiento ostenta y ejerce competencias en materia de
promocién del deporte, gestién de instalaciones deportivas y ocupacién del tiempo libre.
Contemplandose también en la Ley 5/2016 de 19 de Julio del Deporte de Andalucia competencias
en la promocién del deporte y en materia de colaboracion con las entidades publicas y privadas para
el cumplimiento de los fines expresados en dicha ley.

Esta labor la viene haciendo nuestro ayuntamiento a través de las iniciativas que tienen por objetivo
el aumento constante de participacién de los nifios y nifias en edad escolar en actividades y
competencias deportivas que repercutan en la mejora de las condiciones fisicas y sociales de los
mismos.

3. DIAGNOSTICO ACTUAL.

1. Participacion consolidada pero con dreas de mejora.

- La XXXVI Reunién de Atletismo Escolar 2025 reunié a 3.500 estudiantes de 58 centros
educativos, batiendo rércords en participacién y demostrando un elevado compromiso institucional
y social. Contando con hito negativo como fue los distintos aplazamientos realizados  por
motivo de lluvia.

_ Eventos como el VI Cross Escolar cuenta también con entornos participativos alrededor de los
3.000 escolares de mas de 30 centros participativos que ademas conté con un hecho negativo ya que
se tuvo que aplazar en repetidas ocasiones por arreglos en la zona de competicion Pradera Bimba,
donde ademas se incluyeron estudiantes con necesidades especificas. Ademas destaca la
convivencia deportiva en Zona Fun, dirigida a fomentar los valores de camaraderia y salud fisica.
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- Deporte emergente: El II1 Campeonato de Rugby Touch Escolar reuni6 en la pradera a mas de
500 jévenes incluidos con discapacidad, promoviendo inclusion.
2. Oferta programética diversa.
El Ayuntamiento, a través del programa Jerez Educa, coordina muiltiples actividades escolares
dirigidas a fomentar la actividad fisica, valores y habitos deportivos: Visita guiada al Complejo de
Chapin, actividad fisica saludable, gymkhana ciclista, orientacion en el medio natural, natacion,
cross y atletismo escolar, rugby touch y multideporte.
3. Ejes clave del diagnostico actual.
- Gran cobertura: El programa deportivo alcanza a decenas de miles de alumnos y mas de cincuenta
centros escolares de nuestra ciudad, comarca y entorno geografico.
- Valores e inclusién: Todos los eventos enfatizan convivencia, respeto y participacién inclusiva.
- Diversidad de modalidades: Atletismo, cross, natacién, rugby touch y gradual, multideportivos,
gymkhanas, etc.
4. Préximos pasos.
- Fortalecer la evaluacién: Recopilar datos sobre habitos post-participacién y satisfaccion de
alumnos y familias.
- Extender la inclusién: Incorporar més centros y alumnado con diversidad funcional en todas las
actividades.
- Apoyo docente: continuar ampliando formacién como jornadas sobre deporte inclusivo y
metodologias innovadoras.
- Comunicacién coordinada: visibilizar eventos y resultados como parte de la candidatura Jerez
como Capitalidad Europea de la Cultura.
Curso Escolar 25/26

Asi pues la Educacion Fisica como drea del sistema educativo ha tomado el papel referente y
fundamental para la promocién de la actividad fisica y el deporte. Se ha demostrado que las
actividades de ocio vinculadas a los videojuegos y a las conductas sedentarias, estdn cada vez mas
normalizadas entre los jévenes, bajando considerablemente los indices de practica de actividad
fisica y deportiva. Ello nos dibuja un panorama en el cual es necesario trabajar el cuerpo y el
movimiento, considerando este Programa Escolar como un espacio privilegiado para la
consolidacién de habitos saludables por lo que se pretende poner en valor por su relacion con la
salud y pautas de vida correctas, y beneficiosas.
Entidades a las que va dirigida el programa:

* CENTROS DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

* CENTROS DE EDUCACION SECUNDARIA

* CENTROS DE BACHILLERATO Y CICLOS FORMATIVOS

4.- OBJETIVOS.

- Integrar el deporte escolar dentro de las actividades deportivas municipales.

- Dar a conocer las instalaciones deportivas municipales empezando por los mas pequefios con la
introduccién de competiciones o programas deportivos.

- Introducir a los escolares en la practica deportiva de manera ludica y adaptada a distintas edades y
capacidades. Promocionando el deporte en edad escolar como hébito de vida saludable, vehiculo
socio-participativo y fuente de salud.

- Fomentar el juego y sus valores, tales como convivencia, respeto, empatia, salud y buen trato entre
centros y alumnado.
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- Crear habitos de vida saludables desde edades tempranas.

- Incentivar un caracter lidico de competiciones, huyendo del enfoque excesivamente competitivo.
- Promocionar a sus alumnos un bagaje psicomotriz a través de una formacion bésica deportiva que
desarrolla al maximo sus cualidades fisicas, sociales , emocionales e intelectuales o cognitivas,
contribuyendo asf a su formacién integral.

- Facilitar la integracién social en todos los ambitos.

- Aprovechar las instalaciones deportivas municipales como nicleo de promocion deportiva de
base.

5. MARCO DE ACTUACION Y TEMPORALIZACION

Este programa contempla acciones y medidas que se desplegaran en nuestra ciudad y comarca,
tanto en instalaciones deportivas como en los propios centros escolares y que a su vez pueden
desarrollarse y adaptarse a los espacios destinados a tal fin como pueden ser determinadas
infraestructuras locales que pueden acoger una actividad dada sus caracteristicas asi por ejemplo en
la edicién anterior se celebraron competiciones tales como una Carrera Popular de un centro de
ensefianza en la Laguna de Torrox o en los alrrededores de algiin que otro centro escolar.

Las solicitudes de reserva de instalaciones deben de contemplar un plazo de presentacién con al
menos un mes de antelacién y deben de presentar los requisitos minimos e indispensables para la
realizacién de una actividad deportivas.

En el &mbito de actuacién material abarcara desde la practica y la organizacion deportiva a otro tipo
de actividades como divulgativas o formativas.

La duraci6n del programa serrd desde el 1 de Septiembre de 2025 al 15 de Junio de 2026.

Las fases establecidas para cada actividad variard segiin el trimestre escolar de programacion, asi la
solicitud de los centros por participar en una actividad determinada variara desde los programas
\q%d%aﬂvos a los programas de los eventos escolares tales como el Cross, la Reunion de Atletismo
\_ ‘scolar o el Campeonato de Ajedrez Escolar.

6. CONTENIDOS DEL PROGRAMA
6.1 - Programa Educativos (Jerez Educa 25-26)
6.1.1. - Visita al Complejo de Chapin.
6.1.2. - Gymkhana Ciclista.
6.1.3. - Mini Gymkhana “Chiquimoto”.
6.1.4.- Orientacién en el Medio Natural.
6.1.5.- Natacion Escolar.
6.1.6.- VII Cross Escolar.
6.1.7.- XXXVII Reunién de Atletismo Escolar.
6.1.8.- IV Campeonato de Ajedrez Escolar.
6.2 - Programa de reservas de uso de instalaciones deportivas municipales
6.2.1.- Reservas de uso puntual durante curso escolar:
* Concentraciones, eventos o campeonatos.
* Clases lectivas.
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6.2.2.- Reservas de uso periédico durante curso escolar:
* Clases lectivas.

6.3 — Programas de colaboraciones en actividades escolares

6.3.1.- Carreras, eventos o campeonatos deportivos.

6.3.2.- Encuentros lidico-recreativos dentro del ambito de la actividad fisica
6.4 — Programas de eventos escolares

6.4.1.- VII Cross Escolar DANI BARROSO

6.4.2.- XXXVII Reunién de Atletismo Escolar

6.4.3.- IV Campeonato de Ajedrez Escolar
6.5 — Aprende mi Deporte
Este proyecto nace con un doble objetivo, tanto para Clubes como para Centros Educativos. La idea
es llevar el deporte por especialidad a los colegios con el objetivo de ampliar la oferta deportiva de
los centros educativos de ciudad de Jerez de la Frontera. De esta manera se consigue ampliar el
curriculum del alumnado a la vez que los clubes y las federaciones pueden promocionarse entre los
pequefios de nuestra ciudad.
Los diferentes clubes, Asociaciones o Federaciones que estén interesados y cumplan unos
requisitos, tendran la posibilidad de dar a conocer su deporte dentro de la Escuela, con lo que
supone esto en la promocién desde la base de una modalidad deportiva pudiéndose dar la
posibilidad de integrar a algin alumno, esto deberd de incluir alguna competicién a realizar en
dicho centro al objeto de hacer ver lo que es la modalidad deportiva en cuestién e ird creando el
interés de los nifios y nifias en las diferentes modalidades.

. 7.SOLICITUDES

' El plazo de solicitudes para la adhesién al Programa Escolar (6.1) y sus actividades sera a través del
Jerez/Educa publicado por la Delegacion de Educacion.

Las solicitudes para las actividades del Programa de Eventos Escolares (6.4), deben solicitarlo a
través del Jerez/Educa. Una vez confirmada la solicitud desde la Delegacién se le enviara la
normativa especifica de inscripcion del evento. Estos eventos tendran fechas especificas de
inscripcién y desarrollo, el cual serd publicado y enviado a los colegios interesado con antelacion.
Para reservas de temporada escolar del 1 al 30 de Septiembre de 2025 y con un mes de antelacién
para eventos o actividades puntuales que deberan de ser presentadas a través de la Delegacion de
Deportes al correo electronico: deportes@aytojerez.es

Especificando los dias, horarios, instalaciones, ntimero de usuarios y otros datos de interés como
persona de contacto, teléfono y correo electrénico. Una vez registrada la solicitud se le enviard un
requerimiento con la documentacién y medios necesarios para el buen desarrollo de la misma.
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8. INDICADORES

Los indicadores del programa de Deporte Escolar permiten medir su efectividad, impacto y areas de
mejora. Estos indicadores deben alinearse con los objetivos del programa (como mejorar la salud
fisica, fomentar la convivencia, reducir el sedentarismo, etc.).

Lista de indicadores clave, organizados por categorias:

* Indicadores de participacion.-

1. Ndmero de estudiantes inscritos en el programa deportivo.

2. Porcentaje de asistencia regular a las actividades deportivas.

3. Proporcion por género, edad o grado escolar de los participantes.
4. Numero de docentes o monitores involucrados en el programa.

* Indicadores de salud v condicién fisica.-

1. Mejoras en pruebas fisicas (resistencia, fuerza, flexibilidad etc.)

2. Reduccién del sedentarismo (evaluada con encuestas o seguimiento).
3. Indice de masa corporal (IMC), promedio de los participantes.

4. Niveles de actividad fisica diaria o semanal (minutos activos).

* Indicadores de impacto educativo y social.-

1. Mejora del clima escolar (encuestas de percepcion de alumnos y docentes).
2. Reduccién de conductas de riesgo o indisciplina vinculadas al ocio.
3. Nivel de integracion y convivencia entre estudiantes.
4. Participacién en competencias o eventos escolares (internos o externos).
- Encuestas o valoraciones de docentes sobre convivencia y valores.
- 9% de centros con alumnado con necesidades atendidas (inclusion real).

Jerez de la Frontera, a 8 de Agosto de 2025.-

Miguel Angel/Povedano Gomez
Jefe de Unidad de Programas y Dinamizacion Deportiva
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