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3 CARMEN MORA
PACO MORA

Espectaculo dirigido al alma, con el debut artistico de Carmen
Mora, de 87 afios y enferma de Alzheimer, hecho desde la
esperanza, la lucha y la investigacion a través de la copla y el
flamenco como terapias alternativas en el cuidado de personas
con Alzheimer y otras demencias seniles.

Un recorrido de la copla més clasica a través de los recuerdos
evocados en Carmen como protagonista de esta historia.




Malaga, 1940. ,
[jna NINA que Vol
queria ser bailaora.

=

[Jna madre que a escondidas
preparaba, el svefio de su hlJa

SUENO realidad.

A los 0/ anos y enferma de

Alzheimer, sera bailaora.




Carmen )fora, nace en
Malaga en 1931. A los 8 afios estudi
flamenco con los maestros Rosen de
Malaga y Pepita Beltran. Sin
embargo, al morir su madre su padre
se niega a que siga estudiando
flamenco y trunca su sueno de ser
Bailaora.

A los 15 anos tiene su primera
hija: Estrella. En los afios 50 emigra
a Suiza donde nace su segundo hijo
José Miguel, que fallece a los 48
anos. Su tercer hijo Francisco
Eduardo “Paco” nace en el afio 73.
Utilizando su segundo apellido, en
homenaje a su madre, es él quien se
convierte en el reflejo de sus suenos
siendo bailaor.

En el afo 2013 se le diagnostica
Degeneracion . Cognitiva  tipo
Alzheimer con un grado 5 de 7,
principal motivo del proyecto
terapéutico creado por su hijo Paco
para enfermos de Alzheimer y otras
demencias seniles. Con €l cumplira su
suefio ‘de ser bailaora en Flamenco




CS =
Aunque ella llegue a
no recordar quién soy,

YO siempre sabré

quién es ella...

mi madre.

(=




Paco Mora, nace en Malaga y
se forma en su ciudad. Entre sus
maestros destacan Carmen Fernanda,
Merche Esmeralda, Farruco, Matilde
Coral, El Mimbre, Pedro Azorin, entre
otros.

Bailarin de compaiiias como Rafaél
Aguilar, Mario Maya y Aida Gomez, a
sus 24 anos forma la suya propia
girando por el mundo entero.

Participa en dos peliculas de Carlos
Saura: Salomé e Iberia, ademas de
diversas incursiones en cine y television,
como asi también en publicidad.

Entre sus espectaculos, destacan
Carmen, Bodas de Sangre y Lorca
Baila.

Inaugura la Bienal de Malaga con el
espectaculo Malaga dirigiendo a
artistas como El Pele, Carmen Linares,
José de la Tomasa y La Caneta.

Es invitado por la Secretaria de
Cultura de México para la apertura de
Flamenco sin Fronteras estrenando




Participa de la primera edicion del
Festival Flamenco UNAM, junto a
Manuel Reyes y Mariana Collado,
convocado. por la  Universidad
Auténoma de México.

Protagoniza Dracula (de Cristina
Seguin) con enorme éxito de critica y
publico.

Dirige el Centro Artistico de
Badajoz durante el ciclo 2013-2014

En 2016, dirige Contenco junto a
Maria Dominguez y Pablo Paz en
Maastricht.

En ese mismo ano crea el Proyecto
terapéutico Flamenco para Recordar,
Coplas de un Recuerdo donde incluye el
flamenco y la copla como terapia
alternativa  para  enfermos  con
Alzheimer y otras  demencias.
Paralelamente prepara el documental
Ponte en mis Zapatos y el nuevo
espectaculo inspirado en su proyecto
terapéutico.

Premios:

Mejor Proyecto
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El bailaor Paco Mora lleva a Almendralejo un
espectaculo flamenco como terapia alternativa

Protagonizado por su madre, de 87 afios y enferma de Alzheimer, muestea la copla como

terapia alternativa en el enidada de nersonas con demeneciag

EL ARTISTA MALAGUEND PACO MORA PRESENTA UNA EXPERIENCIA TERAPEUTICA CONTRA LA ENFERMEDAD

El flamenco como terapia para una lucha emotiva
contra el alzhéimer

A través del baile y el cante, logra que los enfermos puedan tener mas recuerdos. El préximo dia 21 representa ‘Flamenco
ra recordar’ en el Carolina Coronado e
o =00 el Periodico & oo

El centro de dia de la asociacién de alzhéimer roza
su méxima ocupacién
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El malaguefio Paco Mora impulsa una experiencia tera
frente al alzhéimer a través del baile y el cante
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Paco Mora, bailaor: «Exponer a mi madre es
mostrar esta realidad»

El bailaor Paco Mora estrena una obra con su

SR madre enferma de Alzheimer
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Esthel o, e M\; e FTRo6; ickes 2 m Ana M Ghersi A mi me ha encantado!! Gracias Esther Gijon!

' shnd Me encanta  Responder d OD 2
Bueno ya en casa tranquila decir y dar las gracias a todos los que nos =
habéis acompafado en la funcidn de teatro de Paco Mora pero sobre todo (}4 Krola Mpadilla Sin palabras . Es de lo mejor g he visto en mucho
quiero dar las gracias a Paco Mora por la labor que esta haciendo con su tiempo por la improvisacidn y la naturalidad. No me lo podia creer

madre ha sido una verdadera maravilla solo espero y te deseo lo mejor Me encanta Responder 3d ©D
gracias por venir a Parla para ensefiarlos y damos una leccion de vida y
sobre todo tu arte y tu madre que decir gracias por existir Carmen gracias
Digna de ver en un gran teatro en Madnd por supuesto de lo mejor que he
visto en mucho tiempo

Cristina Marcos Nos ha encantado!!! Una maravilla ' @@

0D:-

Me encanta - Respo

Jose Fernando Pascual Una maravillal!! Y una leccidn de vida que
deberiamos de tener muy en cuenta

Me encanta Respo

Pituca Torres Aparicic Enhorabuena a todos. Me alegra saber de
vuestro triunfo. Gracias

Me encanta  Responder 3d 00:

Inma Ghersi Garcia Me ha encantado I!!ll , un montdn de )
sensaciones a flor de piel, risas llanto todo en Ia misma funcidn,
una gran leccidn de vida. = _

-

Rafael Angel Castejon Torrico

¥

fi Domingo Perez Burrero esta en Sala Onve. Co
Carmen Franco Mora

albu Potro con Veronica |

2 embre de 2018 G 2 embre de 201 doba - &2
Flamenco para recordar, para no ohidar nunca, gracias Paco Mora por Flamenco para recordar Vaya espectaculo con mas sentimiento de Paco
llegamos al alma con tanta verdad como has mostrado esta noche en Mora . Impresionante Carmen. Qué grande. Gracias por esa sensibilidad
Orve. Enamorados de Carmen Mora nos hemos quedado todos. Gracias Gracias a Esmeralda Gor a por recomendarnosio. Los
Silverio Belmonte, Javier Mufioz Melero, Mawe, Veronica Moyane, Tony sentimientos a flor de piel
Morale E
Fotos de Elena De La Cuesta para en Centro de Flamenco Fosforito m r’_ie‘da{’l "_‘I"ﬁnim_m :_' o Mora

I | 18 de octubre de 2 5

RECOMENDADO. NO OS ARREPENTIREIS, UN LUJAZO I

Espectaculo donde el Flamenco y la Copla son el medio de comunicacion
entre un cuidador y su madre enferma de Alzheimer.

Carmen, 87 afios y enferma de Alzheimer siempre sofio con ser bailaora
Su padre no se lo permitio hoy su hijo. Paco Mora, serd quien le haga
cumplir su suefio de convertirse en Bailaora porque el Alzheimer no Ohida
los suefios

. Trinidad Rodriguez Perez Hay que ir a ver a estos GRANDES
carmen mi fiamenca malaguefia guapa

()

Me gusta - Resg

. Raquel Garcia Rubiales Quien nos lea desde Badajoz, que no
pierda I3 oportunidad de ir a verlo .un espectaculo unico
nos dejd sin palabras.. @

Me gusta Responder 15 sem o

m Piedad Alzheimer agregé 5 fotos nuevas — con Paco Mora.  *** q Alberto Moreno publicé 2 fotos — con Toni Diaz v 2 personas ***
I, ¥ 25 de septiembre de 2018 - G @y mis
FLAMENCO PARA RECORDAR g e R
Has sido Unico. apotedsico, grande, espectacular. sorprendente Ahora gue ya he cogido un poco de aire y fuerza, puedo expresar "algo’
emocionante. imepetible, real. divertido, ameno, impresionante de la maravillosa experiencia que vivi ayer, en el estreno en #Almendralejo
Has mostrado AMOR, arte, entusiasmo, garra, sentimientos, llanto, risas #badajoz de #flamencopararecordarcoplasdeunrecuerdo
diversidn, realidad Paco Mora eres un pufietero GENIO. GRACIAS por contar con mi
Has creado conciencia. sensibilizacidn, admiracion, ejemplo a seguir humilde colaboracidn junto a mi @rosaborrachero | GRACIAS por dejarme

todo lo que se diga es poco para lo que vivimos el pasado viemes cantarle a tu madre tan cerquita, GRACIAS por despertarme tantas
21 de septiembre en el Teatro Carolina Coronado emociones en dos horas, en las que todos los compafieros entre
Pero, sobre todo. has conseguido lo més importante, cumplir el suefio de bastidores. no pediamos hablar | todavia me emociono recordando )
tu madre, CARMEN, ha sido BAILAORA ve GRACIAS por bailar TAN BIEN con tanto ARTE y MAESTRIA. GRACIAS
GRACIAS, mil veces GRACIAS Paco Mora por ser mi amigo.... pero sobre todo, GRACIAS POR SER UN BUEN

SER HUMANO
Ayer nos diste una leccidn de lo que significa ser UN GRAN
PROFESIONAL, y una GRAN PERSONA. Enhorabuena corazdn ayer lo

conseguiste, ayer hiciste realidad el suefio de tu madre, Ayer Carmen fué
BAILAORA




. La Truco Flamenco
Nos hace falta. mas a menudo, ver mensajes tan directos y asi, dandonos
de lleno en el Alma para damos cuenta de muchas cosas en esta vida

Un historia real, que no nos la estan contando, sino que la estamos viendo
en primera persona

Gracias a Paco Mora y a doiia Carmen, por dejarme disfrutar de vuestras
realidad y de todo lo que conlleva esta historia

Os llevo en mi corazdn y mi gente ha salido del teatro completamente
emocionada, eso quiere decir que el mensaje fue directo y creado con un
significado muy real

Mi mas feniente admiracidn hacia tu trabajo y tu persona querido
compafiero, eres digno de que te den un premio o un reconocimiento no
solo por este espectaculo sino por todo lo que estds luchando con tu
maravillosa madre

v

00:56 - G *

J& Mmarzo a ias

Elena Brandwood No lo has pm:ud} decir mejer truco
Inntanc:osalo contar a mi| dri
no podia! Esta o

sl0 Merece sgr

sspaclacular! Preciosa, emocionante, sin

Elda M Eman Hijos como este Dias mi

gmociona , grandioso este Sr, |

una verdadera lecclén deberia de ve

pectaculo y que leccldn mas grande daria , Gracias La Truco

meartir estas cosas de |2 vida real Bendiciones 1e admiro
gracias por que me contestas sres genial

i0 que maraviia ma

mucho

S muy emaocionadas todas las
vida que nos dio Paco
Jjer Un

'““ D.!Ic‘ma !.'.mlnc. Lopez Sin Pala

Marisol Garcia Alonso agregd 3 fotos nuevas
@ 2 de marzo a las 18:39 - G
Me gusta mucho el teatro, pero lo que presencié ayer, era otra historia
{nunca mejor dicho) Carmen Mora con sus 87 afios. y enferma de
Alzheimer estaba en un escenario acompariada de su hijo
El. un bailarin profesional. que abandona sus botas de bailar para cuidar a
su madre en la enfermedad

Hoy, Carmen, nos hacia ver que siendo nifia, el baile era su vida... pero
los tiempos cuentan, y su padre, le amebata el suefio de ser bailaora
pues los padres decidian el futuro de los hijos, y ser artista estaba mal
visto

Con el paso de los afios, a Carmen Mora no se le olvida por mucho
Alzheimer que tenga. como tampoco gue tuvo gue guardar sus zapatos
de baile en otro baul

En un teatro de Parla. ha sido capaz en el escenano de contarlo, y de
cantar las coplas de Juanita Reina, Mari Fé, o Valderrama
Qué marawilla!l

Te doy las gracias Paco, por mostrar tus sentimientos, por hacer ver que
el Alzheimer es una enfermedad del pariente, y que tu quenda madre, ha
demostrado no ser paciente por dos horas de dicha enfermedad

Compruebo gque te puedes olidar que dia es hoy, pero no es facil borrar
los grandes suefios. Y. es magnifico que suceda, mientras esperamos
mejor remedio. @@

@ Cari Anton .
‘)

"FLAMENCO PARA RECORDAR"
Un espectaculo impresionante que todas las
ciudades tendrian y deberian llevar a sus teatros
por su calidad, por su mensaje y por su arte
IMPRESIONANTE
Gracias Pacc Mora de corazon, a tu madre toda
mi admiracion!!l!
Muestro Alberto
grandiosa voz!l
Grandes artistas acompaiiaron anoche a Paco
rf‘lora en escena

horabuena a todos!i
Felicidades PHRL&

Moreno ahi esta también con su

00 3

My Me gusta —] Comentar ~ Compartir
11 ! v ¥

arnos vez compartido




Elena Brandwood Muchisimas gracias paco no tengo palaoras....
gracias por tu ultimo mensaje, de corazdn. Y enhorabuena por la
magnifica puesta en escenal Increible lo que has creado y el hacer
brillar a tu madre de esa manera!!l Una pasadal Nunca lo
olvidaré.... gracias Gracias yGRACIAS @ v L L L U

Mari Cruz Soriano Bellisima y emocionante historia .. @

Me gusta Responder 2d

» @ Warisol Garcia Alonsa respondi - 1 respuesta

Me encanta - Responder 3d

que sentimos ayer ..
transmitiros tanto y

Srt Cafion No hay palabras para describir todas las emociones
. fue una noche magica ... gracias por

gracias por la labor que haces L

Me encanta - Responder 3d o

Inma Gonzalez Gracias, gracias,gracias. Inolvidable experiencia. _,
Cuanta belleza, emocion y sabiduria. Medicina para el alma. M

Angeles Romero Lopez un regalo verte bailar. Enhorabuena a todo

el equipazo y a quien lo ha hecho posible.

Me encanta Responder 3d

[« }-

Cari Anton Un espectaculo que tendria que verlo toda |a gente!ll!
Impresionante. Gracias Paco Mora por un trabajo tan bueno y

especial

Me gusta Responder

- o Marisol Garcia Alonso respondic - 1 respuesta

Yolanda Gonzalez Sobrado Felicidades! Maravilloso trabajo

Me gusta Responder 2d

26 o

- ﬁ M Angeles Romero Lopez respondi - 1 respuesta

Inma Gonzalez Es q las palabras se quedan cortas.
Impresionante, atrevida y conmovedora obra. Repleta de

Me gusta - Responder - 2d

Alberto Escobar Felicidades amigo para Carmen y parati
Me gusta - Responder - 2d o .

arte belleza y sabiduria. Felicidades!
: oo: @

Me gusta - Responder 3

o

Wil

Me

Me
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Me
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Eva Suero A sido precioso creo que una de 1as mejores obras ghe
visto en mi vida. Gracias Esther por todo carifio un placer mi nifia

Me encanta - Responder - 3 d

Azucena Garcia Dorado Como siento no haber podido ir.

vezvolveria averlo L L W wole °

sefiora madre

El Ton MoSa esta con Paco Mora
4 de diciembre de 2018 - &2
Un teatro puesto en pie por y para Carmen Mora, bailaora... madre de
bailaor. Un espectaculo hecho con infinito respeto y sensibilidad que llega

hasta los rincones mas reconditos de las emociones. Vida y flamenco.
Enhorabuena Paco por ser el artifice a algo tan bello

Maria Virtudes Carrasco F » Paco Mora i
3 de diciembre de 2018 - G

GRACIAS PACO, por dar tanta dignidad a ésta enfermedad y saber
hacerlo con tanta sabiduria como tu haces con tu madrellll y
Enhorabuena por este IMPRESIONANTE ESPECTACULO para honrar a
tu madre. Eres un pedazo de artista y ojala las autoridades culturales
sepan valorarlo!!l Y por la parte que me toca, gracias por recordar a mi
padre y que su bastdn te acompaiie a los mejores escenarios del mundo
Mucha suertell!

[l David Atilo
3 de diciembre de 2018 - 2%

A parte de las elecciones Andaluzas hoy he podido asistir a uno de los
mejores espectaculos que he visto y veré en toda mi vida. Ojala tengan el
apoyo que necesitan y puedan disfrutar en mas lugares de este
espectaculo

Carmen, 87 afos, con Alzheimer y cumpliendo un suefio gracias a su
hijo. Si quereis saber mas.. buscar en su pagina Flamenco Para
Recordar, Coplas De Un Recuerdo

Paco Mora

Goo
0d:

Tarde noche de flamenco ,una historia increible que te hace pensar

Gene Diaz Garcia Yo estoy encantada como me alegro de haber reflexionar y ante todo admirar todas a esas personas que cuidan a esas
ido preciosa personas necesitadas ya sean familiares o por trabajo un olé por ellos | y
Mdt Sl - Basiponder - 3:4 O que hay'que viir la vida querer y culdaﬂ?s a los tuyos como si fuera el
ultimo dia , pero nunca come dijo Paco * Nunca dejar tus suefios aun lado
Noelia Cuenca Ha sido una da. No tengo palabras. es0 nunca xq si no fallas a la gente que te quiere y tienes a tu lado hay
Encantada de haberlo visto.Gracias Esther Gijon . Gracias Paco y que ser uno mismo y conseguir lo imposible” muchas gracias x ensefiamos

gracias Carmen eres maravillosa ¢
gusta Responder 3d O

gusta Responder  3d

Me encarta Respondar 13 sem 0:

rificacion Romero Lopez Me encanto si volvieran, a venor otrs

gusta Responder 2d o
dezcanseis

Mari Angeles Garvin Garcia Una maravilla, me encanto, como M ansarts « RSEonor - 15 5ers 0:
baila Paco y lo mas importante como cuida a su madre, un gran e -
m
SHTRIC parR T 0 : a Carmen Pachecn Giiara =3 cido una pasada, 2une
Me gusta Responder 2d o W7 emocionants me he deshidratace de lanto scitar agrimas, pero

también me he reido muchisimec, Carmen a sus 67 afics es un
encamto de mujery Faco Mora Gue grands eres soy vuestratan

NUMEIo uno.

4roa, Cammencita que artistas sois_j los damds en conjunts

una pazada

Claudio Mariscal Felicidades por tu amor y sensibilidad hacia tu

Yolanda Hernandez Goiiez agregd 2 fotos nuevas — con see
Paula Lopez Brufia
2demarzoalas 00:46 - 32

estas cosas mil gracias y a Esther Gijon por hacer posible ver esta
maravllosa historia de puro amor de madre e hijo

Leticia Hoville Zambranc UM no tengo palabias para desoibirlo
que he sentico, ha superado muchisimo lodas 133 BSD?W‘ES
que tenia Enhormbuena a tedos por el rabaje que Naceis L es

Ter Sevimpresionante, Donto 2specticulo y muchas
emociones, nos ha encantadd, mi enhorabuena pervuestro
trabajc, @ Paula aroa e ha gusiado mucho 43 &8 &8y qus

Jamés hubiese Imaginace que [oa @ ser tan tan inolddable Ole
¥

Maricarmen Exposito Cejudo » Paco Mora =
3 de diciembre de 2018 - G

jiiQue maravilla de espectaculoll!
Flamenco para Recordar .. Me ha emocionado. .. tanto
Enhorabuena Paco Mora y gracias por coincidir

Maria Antonio de LaConcepcion » Paco Mora gy
2 de diciembre de 2018 - G

Enhorabuena paco y para tu madre un espectaculo muy bonito y una
labor muy bonita eres tnico como hijo y persona — £ me siento
fantastica

Beatriz Macias » Paco Mora e
2 de diciembre de 2018 - G

Buenas noches Poco. hoy he ido a verte al Teatro y solo te puedo decir
gracias por ser coma eres, olé, olé , olé, preciosa Actuacion tuya y tu
Madre. los dos me habeéis hecho llorar, Felicidades, enhorabuena por
tu trabajo, todos los aplausos y ovaciones que habeéis tenido hoy lo
mereces, también quiero felicitar a los demas Artista. son grande
también, un fuerte abrazo amigo, siempre gue pueda iré a verte, besos

Jose Maria Rey Barrientos
2 de diciembre de 2018 - G
Si me gusto |a idea cuando me lo comento mi amigo Femando Corchado,

mas impresionante ha sido ver el espectaculo, risas, llantos y vellos de
punta he sentido esta noche con flamenco para recordar

280920
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