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El programa de Onda Jerez ‘Cuídate en casa’ acerca el Envejecimiento Activo a la pequeña pantalla  
El área de  Mayores apuesta por acercar a los hogares actividades que en la actualidad no pueden realizarse de forma presencial 
5 de diciembre de 2020. La Delegación de Acción Social y Mayores adapta sus propuestas al contexto actual, en el que la actividad de los Centros de Participación Activa de titularidad municipal permanece suspendida como medida de prevención sanitaria. Los talleres de Envejecimiento Activo, que están suspendidos, ofrecen una alternativa muy atractiva a través del programa de Onda Jerez Televisión ‘Cuídate en casa’, que ya está en emisión. 
Este programa se emite de lunes a viernes, por la mañana a las 9.30 horas y por la tarde a las 17.00 horas. Este espacio anima a las personas mayores a la práctica del ejercicio físico, y al desarrollo de actividades atractivas y beneficiosas para su salud, a la vez que ofrecerá un acompañamiento y una rutina diaria en la que participar.
El programa ‘Cuídate en casa’ difunde por la mañana actividades como gerontogimnasia, pilates, chikung y baile. Por las tardes, las personas mayores disfrutan de propuestas relacionadas con la estimulación cognitiva, autocuidado y relajación, castañuelas y manualidades.
La delegada de Acción Social y Mayores, Carmen Collado, ha destacado que “este Ayuntamiento está apostando por buscar alternativas a las diferentes actividades que no podemos celebrar presencialmente. Hemos estrenado otra nueva herramienta, gracias a la colaboración de Onda Jerez, y estamos impartiendo estos talleres de envejecimiento activo a través de la televisión local, acercándoles a sus domicilios las actividades para seguir muy en contacto con ellos”.
El espacio ‘Cuídate en casa’ cubrirá la emisión de programación específica dirigida a personas mayores, acercándoles a una alternativa de autocuidado en el entorno domiciliario. El espacio está conducida  por profesionales preparados y formados, permitiendo el desarrollo en casa de actividades de cuidado físico, ocupacional  y de estimulación cognitiva. 
Las medidas de confinamiento y restricciones a la movilidad y reuniones sociales son especialmente perjudiciales para el envejecimiento saludable de las personas mayores, que a su vez constituyen colectivo de riesgo frente al a COVID-19.  Pasar mayor tiempo en casa puede protegerles más de un posible contagio, pero paradójicamente, afectar a su nivel de bienestar bio-psico-social. 

