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Jerez apuesta por la autonomía personal y la prevención del abuso en la vejez 
El Ayuntamiento se suma a la campaña de sensibilización desarrollada por Confemac 

27 de mayo de 2021. El Ayuntamiento de Jerez, a través de la Delegación de Acción Social y Mayores, se suma a la campaña de sensibilización para prevenir los abusos contra las personas mayores desarrollada por la Confederación Estatal de Mayores Activos, Confemac. La campaña consta de cinco  audiovisuales, en los que se invita a la ciudadanía a reflexionar y detectar situaciones que perjudican a las personas mayores, a su autonomía personal y capacidad de decisión, y que implican abuso o maltrato a la vejez. Esta campaña será difundida en redes durante todo el mes de junio.
El 15 de junio es el Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez. Desde Naciones Unidas se alerta de que “el maltrato de las personas mayores es un problema social que existe en los países en desarrollo y desarrollados y, por lo general, no se notifica suficientemente en todo el mundo. Tan solo en unos pocos países desarrollados hay tasas de prevalencia o estimaciones, que se sitúan entre un 1% y un 10%”, reivindicando que “aunque se desconoce la magnitud del maltrato de los ancianos, su importancia social y moral es indiscutible. Por este motivo, este problema requiere una respuesta mundial multifacética que se centre en la protección de los derechos de las personas de edad”. 
En este marco, Confemac ha creado una campaña de sensibilización financiada por la Consejería de Igualdad, Políticas Sociales y Conciliación de la Junta de Andalucía que ha ofrecido a los Ayuntamientos para fomentar el buen trato a las Personas Mayores con esta campaña de forma gratuita. 
Los diferentes anuncios que conforman la campaña, inciden en una sensibilización tanto hacia la población mayor, como hacia la sociedad en general, sobre qué tipo de conductas pueden suponer abuso sobre la autonomía de las personas mayores. Esta campaña incide en mensajes tan importantes como ‘Vivir con seguridad favorece el buen trato’, ‘Por unas relaciones familiares sanas y gratificantes’, o ‘Caminando hacia el buen trato’. 
Esta campaña visibiliza la necesidad de respetar las decisiones de las personas mayores, de poner en valor sus capacidades y experiencia, y ofrece un mensaje de confianza a las familias desde el convencimiento de que ‘Siempre lo haréis bien si antes os ponéis en nuestra situación’.
La delegada de Acción Social y Mayores, Carmen Collado, destaca que “esta campaña es importante porque estamos promoviendo la seguridad de nuestras personas mayores, pero también su autonomía, el respeto a sus decisiones, la dignificación de la vejez, y esa mirada necesaria de la sociedad de reconocimiento y de puesta en valor de la experiencia que ofrecen”. Collado señala que “es una campaña que casa perfectamente con nuestro objetivo de seguir incidiendo en esos objetivos que nos marca la Red de Ciudades Amables con las Personas Mayores, y que iremos desarrollando a través de nuestro Plan Local de Atención a Personas Mayores”.
Confederación de Mayores Activos
El objetivo de la Confederación Estatal de Mayores Activos es trabajar para que las personas mayores una vez alcanzan la etapa de jubilación sigan siendo activas y se sientan útiles para la sociedad. Dentro de estas líneas de trabajo, la confederación lucha por defender los derechos de las personas mayores y desde hace tres años se han involucrado de lleno en potenciar el buen trato a las personas mayores, evitando una realidad que pasa desapercibida, dado que existen conductas que están normalizadas y que suponen reducir la autonomía personal y capacidad de decisión de las personas mayores. En este sentido, Confemac desarrolla charlas y talleres dirigidas a personas mayores para incidir en el ámbito de la prevención.

