[image: image1.png]r g
*I

Andalucia %

se mueve con Europa



[image: image2.jpg]Sty
* *
* *
* *

* 5 X

INION EUROPEA



[image: image3.png]AR

Ayuntamiento
de Jerez




Plan Local de Intervención en Zonas Desfavorecidas ERACIS. Ayuntamiento de Jerez

El Proceso Comunitario de la Zona Sur apuesta por el envejecimiento activo y la participación de las personas mayores de 60 años

17 de junio de 2021. El Proceso Comunitario de la Zona Sur, a través de la Estrategia Regional Andaluza para la Cohesión e Inclusión Social (ERACIS) impulsa el programa Espacio Sur +60. La delegada de Acción Social y Mayores, Carmen Collado, ha compartido hoy la mañana con las personas participantes en estas actividades, que se desarrollan en el Centro Comunitario Intercultural Marco Marchioni.
Se trata de un espacio dirigido a participantes mayores de 60 años y que se celebra todos los viernes, de 11 a 12 horas, desde el mes de enero. Las actividades que se realizan tienen un carácter lúdico y dinámico, dado que el objetivo es ofrecer un espacio para realizar sesiones relacionadas con sus intereses personales (actividad física, visitas culturales, risoterapia, hábitos saludables…) con el fin de favorecer el envejecimiento activo, y la mejora de redes sociales y apoyo de todas las personas participantes.
Entre las actividades desarrolladas, han disfrutado con bingo musical, visitas al Zoo, Alcázar y Museo Arqueológico, risoterapia o ejercicio físico con un monitor de Deportes. En el día de hoy, Carmen Collado ha comprobado cómo participan en la grabación de un vídeo musical en el que están colaborando con el programa Zona Sur en Positivo.
La Estrategia Regional Andaluza para la Cohesión e Inclusión Social es una iniciativa cofinanciada por la Consejería de Igualdad, Políticas Sociales y Conciliación y el Fondo Social Europeo,en el Marco del Programa Operativo FSE Comunidad Autónoma de Andalucía 2014-2020.
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