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Yessika Quintero presenta con Aspanido la I Ruta de Tapas Solidarias de Jerez con motivo del Día Mundial del Síndrome de Down 

Cinco establecimientos hosteleros aportan una Tapa Solidaria por la Inclusión este sábado 21 de marzo

19 de marzo de 2026. La delegada de Inclusión Social, Yessika Quintero, ha presentado junto a la Fundación Aspanido la I Ruta de Tapas Solidarias de Jerez, que se celebrará este sábado, 21 de marzo, con motivo del Día Mundial del Síndrome de Down. Cinco establecimientos hosteleros participan en esta ruta aportando una Tapa Solidaria por la Inclusión, y todo lo recaudado con estas cinco tapas, irá destinado a la Asociación Down Jerez. La Frontera y Tabanco Plateros participan como patrocinadores de la Ruta. El lema de la Ruta es ‘Capital de la Gastronomía. Capital de la Inclusión’.

La presentación ha contado con la presencia de Esperanza Gómez, directora de Down Jerez Aspanido; Isabel Moreno, vicepresidenta de la Fundación Aspanido; y Alfredo Carrasco, presidente de la asociación Hostelería Jerez.

Esta iniciativa nace para conmemorar el Día Mundial del Síndrome de Down, uniendo la tradición de los tabancos y bares de Jerez con el compromiso social de la Asociación Down Jerez y de la Fundación Aspanido. Este evento se da la mano con el Ayuntamiento en un año en el que Jerez es Capital Española de la Gastronomía, capitalidad en la que tiene protagonismo toda la ciudadanía, como viene reivindicando con sus actividades la Delegación de Inclusión Social.

El objetivo de esta  I Ruta de Tapas Solidarias de Jerez es recaudar fondos para la entidad con el objetivo de financiar los diferentes proyectos que tiene en marcha. El evento consiste en realizar una Ruta de tapas en el centro de Jerez, donde cada uno de los bares participantes ha elegido una tapa de su carta para colaborar con la iniciativa.

Los siete establecimientos participantes en esta ruta son: Casa María, con su tapa de Berza Jerezana; Restaurante Mexicano Marquesitos, con su plato de nachos con queso y plato de nachos con guacamole; la Antigua Cruz Blanca, con su tapa de Menudo; Tabanco El Pasaje, con su tapa de Chicharrones; y Birrópolis, con su tapa de Croquetas. La panadería Olivapan se suma el sábado y domingo vendiendo ‘Pan Solidario’ y dulces a beneficio de la Asociación.

Esta I Ruta de Tapas Solidarias de Jerez contará como actividad complementaria con la instalación de una carpa informativa de la Fundación Aspanido y la Asociación Down Jerez donde se ofrecerá información, regalos y venta de productos artesanales hechos a mano por las personas usuarias,  en un horario de 11 a 14 horas del sábado.

Día Mundial del Síndrome de Down

Este Día Mundial del Síndrome de Down, Down España reclama que las personas del colectivo puedan tener la oportunidad de tener un trabajo digno, recibir una educación de calidad, que se les trate con justicia y se fomente que puedan optar a una vida lo más autónoma posible sin tutelas y con la oportunidad de vivir y de equivocarse.

Con el objetivo de interpelar a la sociedad y a las Administraciones Públicas y reivindicar respeto, justicia e inclusión para las personas del colectivo, han lanzado la campaña #NoSoyYoEresTú, que denuncia los prejuicios que la sociedad tiene hacia las personas con síndrome de Down y que apela a un cambio de mirada que permita vencerlos para ver que, detrás de las personas con esta discapacidad intelectual, también hay un trabajador eficaz, un estudiante que se esfuerza en aprender, un paciente preocupado por su salud o una persona que necesita su espacio de intimidad y afectividad exactamente igual que cualquier otra persona.
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