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El Ayuntamiento agradece la aportación de ‘Tregua Yoga Studio’ a la diversificación de servicios en el centro histórico 

26 de marzo de 2026. La delegada de Empleo y Comercio, Nela García, y el delegado de Salud y Deportes, Tomás Sampalo, han realizado una visita a ‘Tregua Yoga Studio’, localizado en la calle Porvera número 34, para conocer de primera mano la labor que desarrolla este centro especializado en esta disciplina milenaria en compañía de su directora, Celia Briantes.

La delegada de Empleo ha agradecido a la directora de este estudio su aportación a la diversificación de servicios que se ofrecen en el centro histórico y su colaboración en eventos que organiza la Delegación de Comercio como es la ‘Noche azul y blanca’ o determinados street markets, indicando que es una disciplina que ayuda mucho a la sociedad en el ámbito de la salud con el objetivo de prevenir enfermedades y mantener una actitud activa y saludable ante la vida.

Por su parte, el delegado de Salud y Deportes ha manifestado que el mundo del deporte, al margen de las iniciativas municipales, también crece gracias a la inversión y valentía de empresarios y empresarias como es el caso de este proyecto, siendo el yoga una práctica con usuarios potenciales de diferentes grupos de edad y que puede estar asociada a la educación, a la salud, al envejecimiento activo y a los deportistas de alto rendimiento, considerándolo una actividad complementaria a otros deportes.

[bookmark: _GoBack]‘Tregua Yoga Studio’ es un centro en el que esta disciplina se adapta a los niveles de los participantes, de manera que se personalizan las sesiones y se imparte de una forma adaptada para fortalecer la salud física y mental, buscando el bienestar y donde la tradición de esta práctica se une a los avances de la tecnología con el uso de dispositivos tablets y conexiones online.

En este sentido, Celia Briantes ha señalado que lleva tres años al frente de este negocio y que “es la experiencia más reconfortante que puedes encontrar siendo profesora de yoga porque ves la diferencia entre una práctica generalizada y una práctica en la que la persona encuentra realmente lo que necesita. Me llena de orgullo poder ayudar a que los usuarios y usuarias tengan una vida más saludable y preserven su salud. Además, se trata de rutinas que son personalizadas tanto física como mentalmente, es una planificación muy flexible en función de la disponibilidad de los alumnos y alumnas para lo que también utilizamos medios digitales que permiten que practiquen en casa mientras que aquí organizamos grupos muy reducidos con un máximo de cuatro personas y sesiones individuales”.


(Se adjunta fotografía y enlace de audio)
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