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El atleta jerezano Rubén Puerto recorrerá 200 kilómetros para recaudar fondos a favor de la Asociación de Daño Cerebral de Cádiz
Tomás Sampalo ha presentado este reto solidario que llegará a Jerez el martes 14 de abril en la segunda de la siete etapas previstas desde Cádiz capital a Villablanca (Huelva)
10 de abril de 2026. El delegado de Deportes y Salud, Tomás Sampalo, junto al atleta jerezano Rubén Puerto, han presentado el reto solidario a favor de la Asociación de Daño Cerebral de Cádiz (ADACCA). Esta carrera de 200 kilómetros y siete etapas ha sido programada por el propio Rubén Puerto para recaudar fondos en favor de la Asociación. La prueba partirá el lunes 13 de abril de Cádiz capital y llegará a la localidad de Villablanca (Huelva) el domingo 19 de abril. La segunda etapa tendrá su salida en Puerto Real para finalizar en Jerez el martes 14 de abril.
Este proyecto de reto solidario surge a raíz de un accidente “que tuvo mi suegro hace dos años, el 6 de abril de 2024, que le produjo una hospitalización de un año y cuatro meses, después de muchos gastos. Se pisó los cordones, fue a parar a un bordillo y se abrió la cabeza. Estuvo en coma inducido en la planta de paliativos del Hospital de Cádiz; ahí fui dándole forma a este desafío al tiempo que me preparaba para el Trail Triana-Doñana”, ha relatado Rubén Puerto.
La carrera pasará por las localidades de Cádiz capital, Puerto Real, Jerez, Sanlúcar de Barrameda, Matalascañas, Mazagón, Aljaraque para finalizar en Villablanca (Huelva), localidad natal del familiar de Rubén Puerto. “Habrá un paso por Jerez, mi ciudad natal. Espero que todo el mundo se sume para darle visibilidad al trabajo que hace la Asociación de Daño Cerebral Adquirido de Cádiz (ADACCA). Para ello se ha abierto un número de cuenta y se ha puesto a la venta merchandising como camisetas a 5 euros. El dinero recaudado se destinará a comprar una camilla articulada”, ha comentado el deportista jerezano.
La segunda etapa, que sale de Puerto Real, llegará a la plaza de La Asunción de Jerez donde será recibido en el Ayuntamiento de Jerez. El delegado ha afirmado que intentará correr esta segunda etapa. "Si mi agenda lo permite y tengo piernas para hacerlo voy a acompañar a Rubén".
Tomás Sampalo ha defendido que “el deporte y la salud van unidos. No es el primer evento de este tipo donde se dan la mano la solidaridad, el deporte y la salud. Siendo Rubén un deportista de Jerez, hace unos meses contactó con la Delegación de Deportes y le dijimos que íbamos a estar con él en lo que necesitara. Vamos a intentar hacer esta segunda etapa de 28 kilómetros con él”, ha anunciado.
A las 9.30 horas del martes 14 de abril se dará la salida de la segunda etapa desde la plaza de Jesús de Puerto Real para dirigirse a Los Toruños, Aqua Sherry, Laguna de Torrox, calle Arroyo, calle Consistorio. La llegada está prevista entre las 11 y 11.30 horas. 
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