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La Feria de la Salud se celebra este viernes en la Plaza del Arenal bajo el lema ‘Tejiendo redes, nos cuidamos’
Tomás Sampalo ha presentado este evento que ofrecerá talleres y propuestas para la prevención de la salud
15 de abril de 2026. El delegado de Deportes y Salud, Tomás Sampalo, acompañado de Isabel Luque, del Servicio de Adicciones de Diputación, Miguel Fontádez, del Colegio Oficial de Farmacéuticos, y de Pepi Rojas, del Servicio Andaluza de Salud, han presentado la Feria de la Salud que este viernes 17 de abril, de 10 a 14 horas, con el lema ‘Tejiendo redes, nos Cuidamos’ se celebrará en la plaza del Arenal. 
La Feria de la Salud dispondrá de 32 carpas con propuestas muy diversas como taller de yoga, control de glucemia, talleres de RCP, marcha nórdica, gimkana de salud,  alimentación saludable y talleres de diversidad sexual, entre otras.
El programa tiene prevista la participación de las entidades Accu Cádiz, Autismo Cádiz, Por una sonrisa, Regazo, Colegio Oficial de Farmacia de Cádiz, Agdem, Alcer, Cruz Roja, Fast–Track Jerez, Amma Jerez, Casa Mater, Aecc, Afemen, Adije, Fundación Mornese, Fundación Don Bosco, Apoleu, Alceh, Hogar La Salle, Adica, Alca, Hermandad de Donantes de Sangre, Centro de Transfusiones, Tejidos y Células Cádiz, Centro de Tratamiento de Adicciones, Fegadi, AFA La Merced, AGS Jerez, Costa Noroeste y Sierra de Cádiz. 
Tomás Sampalo ha explicado que la Feria de la Salud tiene por objetivo “visualizar la extraordinaria labor que están llevando a cabo los colectivos y asociaciones de salud y cómo esta red contribuye a fomentar un modo de vida saludable y a prevenir enfermedades”. El delegado ha puesto el valor el trabajo en red. “En esta gran red que formamos todos el objetivo final es la salud, la salud debemos entenderla no como la ausencia de enfermedad sino como un concepto de conocimiento, de que la ciudadanía sepa quienes forman esta red, que conozcan el trabajo de todas las asociaciones, entidades e instituciones que constituyen la red”, ha subrayado. 
Tomás Sampalo ha elogiado la participación de los centros escolares. “Si todos trabajamos la prevención tenemos que ser capaces de llegar a los niños, niñas, adolescentes a quienes van dirigidos los talleres de la Feria de la Salud”. Finalmente ha reconocido el trabajo de la red en la mesa de coordinación y las colaboraciones que ha recibido la Feria de la Salud desde empresas como Mercajerez que aportará decenas de kilos de fruta. “Tenemos que concienciar entre todos de la importancia que tiene la salud. Todos nos cuidamos a todos”.
Isabel Luque ha explicado que el Servicio de Adicciones de Diputación participa en la red desde 1984. En la actualidad este servicio atiende a 9.000 pacientes, en quince centros, y uno de ellos es el Centro de Tratamiento de Ambulatorio ubicado en Jerez, que ha definido como un servicio público de acceso directo. "Por supuesto el trabajo en red es algo característico de nuestro servicio. Trabajamos con colectivos, asociaciones e instituciones en todas las conductas adictivas, no solo de sustancias sino también de comportamiento como el uso de nuevas tecnologías", ha manifestado.
Miguel Fontádez, por su parte, ha manifestado que el Colegio Oficial de Farmacéuticos participa en la Feria de la Salud porque “nuestro deseo es que la farmacia comunitaria salga a la calle. La farmacia es el primer punto de acceso a la salud de la población. Tenemos mucha implicación con los colectivos (que forman la red) para los que siempre mantenemos abiertas  las puertas del Colegio Oficial de Farmacéuticos para cualquier consulta o necesidad de la salud”.
Pepi Rojas ha explicado que el SAS participa en la Feria de la Salud con la presencia de odontólogos y fisioterapeutas que explican toda la higiene postural tanto de adultos como de jóvenes, "cómo llevar la mochila, la altura que debe tener la silla de la mesa de estudio, o la distancia del ordenador. Este año también una enfermera dirigirá un taller escolar de seguridad vial, donde se abordan los efectos del alcohol y las drogas", ha anunciado.
[bookmark: _GoBack](Se adjuntan fotografías y audios)

https://we.tl/t-NYYA5m4HTzXG7mGR  Tomás Sampalo
https://we.tl/t-Oe3K5Kgvybk3TbDR  Isabel Luque
https://we.tl/t-dgDn6ECGCw1tO8vR  Miguel Fontádez
https://we.tl/t-n7BfOMDHKO4ReWaj  Pepi Rojas


 


 
image1.jpeg
Lo

NN

NN
CAPITAL EUROPEA DE LA CULTURA ~

CIUDAD CANDIDATA

Ayuntamiento de Jerez




