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Juventud y Deportes colaboran con la Mesa de la Juventud en el encuentro ‘Move it’  
 
El parque deportivo de Villas del Este acogerá este viernes 29 de mayo un programa de actividades dinamizadas por Enjoy! 
 
27 de mayo de 2026. La delegada de Juventud, Carmen Pina, ha presentado el encuentro deportivo ‘Move it’, un evento que estará dinamizado por Enjoy! Jerez. Esta actividad es una iniciativa que emana de la Mesa Local de la Juventud, y que se celebrará en el parque deportivo de Villas del Este, el viernes 29 de mayo, de 19 a 22 horas, abierta a todos los chicos y chicas interesados en participar. En la presentación han participado Antonio Florido, de Smash Cádiz, Alfonso Betanzos, director de Enjoy ! Jerez, y  Alexis Romo de Creamos Europa.  
 
Carmen Pina ha explicado que uno de los objetivos de este evento es la dinamización de la ciudadanía en general y de la juventud en particular a través del deporte, señalando que “en este encuentro vamos a contar con torneo de baloncesto, crossfit, zumba y pilates. La actividad dará comienzo a partir de  las 7 de la tarde para que las altas temperaturas no afecten a las personas que quieran participar”.  
 
Este encuentro ‘Move it’ es posible gracias a la colaboración de las delegaciones de Juventud y de Deportes, junto al grupo de trabajo de la Mesa Local de la Juventud conformado por Creamos Europa, Zona Joven Zona Sur y Smash Cádiz. Es una iniciativa de la Mesa Local de Juventud “que hacemos en coordinación con la Delegación de Deportes para fomentar el deporte entre la juventud en los distintos distritos de la ciudad”, ha señalado la delegada. 
  
Esta primera actividad va a tener lugar en el parque Villas del Este. “Es un evento abierto a toda la ciudadanía interesada en asistir, que tendrá la oportunidad tanto de disfrutar de una tarde de convivencia, participando en actividades deportivas, como de conocer un poco mejor los objetivos y vocalías de la Mesa de la Juventud. Es una iniciativa muy bonita para dinamizar los barrios, e impulsar actividades en otros espacios, en este caso es en el parque Villas del Este que cuenta con unas buenas instalaciones deportivas y lúdicas”, ha subrayado Carmen Pina.  

La delegada ha puesto en valor el carácter  inclusivo del deporte, destacando  la participación de las personas que forman parte  de asociaciones y entidades de este colectivo. Igualmente, se ha hecho extensivo a asociaciones vecinales de la zona y  al Consejo Territorial de Distrito Este. 
 
Con esta actividad, el Ayuntamiento continúa respaldando las iniciativas de la Mesa Local de Juventud y que han sido propuestas de este órgano dentro del marco del Plan Local de Juventud.

El objetivo por parte de la Delegación de Juventud es seguir organizando estas actividades en diferentes distritos de la ciudad, con el objetivo de fomentar la participación de la juventud de todos los barrios, acercándoles la Mesa Local de la Juventud a través de este recorrido por los diferentes distritos y equipamientos de la ciudad.  
 
Alfonso Betanzos ha explicado que Enjoy! Jerez sale a la calle con esta iniciativa. “Nuestra empresa apuesta por la vida activa de las personas, por su actividad física. Es un placer llevar nuestras actividades a un entorno urbano. Es una programación que contempla tres clases dirigidas, desde xtrain a una más dinámica y de baile como el zumba con técnicos especializados”, ha afirmado. 
 
En este encuentro se repartirá entre los participantes, por parte de Enjoy! Jerez, botellines, toallas y prendas deportivas de esta empresa, y además agua y fruta desde la Delegación de Juventud. 
 
Alexis Romo ha asegurado que esta actividad es una oportunidad. “En la actualidad hay sedentarismo tanto en jóvenes como en adultos. Es un evento valioso porque promueve la actividad, pero también está bien poder compartir este espacio con gente sea familiares, amigos o integrantes de la Mesa Local de la Juventud”.

(Se adjunta fotografía y enlace de audio:

https://we.tl/t-UFEoh3MaBqQYYMRK Carmen Pina- Alfonso Betanzos
https://we.tl/t-ErYFzrhuzUeTghg1 Alexis Romo- Antonio Florido
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