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La I Jornada de Solidaria de Bienestar Social se celebrará en el Palacio de Chapín el 19 de septiembre
Tomás Sampalo ha presentado este evento solidario con Afines donde participan escuelas de yoga y fisioterapeutas
1 de julio de 2026. El delegado de Deportes y Salud, Tomás Sampalo, acompañado de Stella Iglesias de Respirah Estudios, Pepe Soto, relaciones públicas, Sofía López, presidenta de la Asociación de Familias de Niños con Necesidades Especiales (Afines), y de la profesora de educación especial y yoga Azahara López, han dado a  conocer la programación de la I Jornada Solidaria de Bienestar Social que el próximo 19 de septiembre, partir de las 10 de la mañana, tendrá lugar en el Pabellón Municipal de Deportes de Chapín. Esta jornada reunirá a un equipo de profesores de yoga y fisioterapeutas en una sesión de yoga solidaria cuya recaudación se destinará a Afines.
Tomás Sampalo ha asegurado que “el evento tiene tres objetivos esenciales que deben ser protagonistas de la Delegación de Deportes y Salud que son: deporte, salud y solidaridad”. Es por este motivo que “en el área de Salud trabajamos mucho el auto cuidado, con talleres de diferentes tipos que inciden en la necesidad del auto cuidado, de cómo nos hablamos, nos queremos, cómo nos cuidamos o cómo nos comprometemos con los hábitos saludable”. Todo ello “repercute en el modo de cómo nos relacionamos con nosotros mismo y con el día a día, con el exterior y con los demás”, ha subrayado.
El delegado ha definido la I Jornada Solidaria de Bienestar Social como un evento interesante porque permite ahondar en un deporte (yoga) que la ciudadanía “debería conocer”. Así que “de la mano de este equipo, con las instalaciones que tenemos y el entusiasmo que le ponemos la jornada va a ser un éxito”.
Stella iglesias ha expresado su agradecimiento a todo los colaboradores que se han sumado a esta jornada y en especial a Pepe Soto, encargado de la coordinación. “Es la primera jornada de bienestar, yoga y actividades saludables que se organiza en Jerez y todo es a beneficio de Afines. Estoy muy agradecida al Ayuntamiento por abrirnos las puertas y a Pepe Soto por coordinar la jornada”. 
En la programación colaboran y participan la profesora María Guzmán de Estudio Yoga y Plenitud; Vizen Rivas e Isabel Rivas de Govinda Estudio de Yoga; Pilar Valencia profesora de yoga; Stella Iglesias de Respirah Yoga; Rocío López, Yolanda Franco y María López fisioterapeutas de Mundo Salud; Yolanda Franco de Menopausia Sin Barreras (MSB) y Azahara López maestra de educación especial. 
Azahara López ha explicado su trabajo como profesora de educación especial en la escuela pública con niños y niñas con necesidades especiales. "Cuando me formé en yoga en Marbella vi que era mi pasión y me pregunté que podía hacer para hacer partícipe a mi alumnado. El yoga trabaja muchas virtudes como la inclusión y yo quiero hacer una inclusión real en los centros educativos públicos y ahora quiero poner mi granito de arena en niños y niñas a los que pueda ayudar de alguna manera”. 
Azahara López ha emplazado a todo tipo de personas a acudir a la jornada “para que vean que el yoga no son cuatro posturas del istagram sino que es mucho más: es inclusión, empatía y solidaridad".
Pepe Soto ha puesto en valor la importancia de las colaboraciones recibidas de empresas, estudios de yoga y del Ayuntamiento para dar vía a esta jornada de bienestar saludable. "El Ayuntamiento nos ha cedido una instalación emblemática y luego hemos tenido la suerte de contar con la colaboración de Clínicas Beyman, Bodegas Cayetano del Pino, Williams and Humbert, Mini Funk KIds, que es una iniciativa novedosa de una chica que ha diseñado unas gafas de realidad virtual, Todo Bike y Be Fit. Esta jornada es una actividad trasversal porque estamos hablando de deporte, de salud y solidaridad. Todos los ingredientes para que el día 19 de septiembre sea un día alegría y solidaridad".
Sofía López tras expresar el apoyo recibido por la organización que preside, ha comentado que Afines intenta acera a las familias espacios de conciliación y respiro familiar como campamentos y deportes adaptados. "Estamos muy agradecidos al Ayuntamiento porque siempre tiene un sitio y una sonrisa para nosotros. Y a Stella, a Azahara y Pepe Soto por su apoyo y colaboración”, ha asegurado.
(Se adjunta fotografía y audio)
https://we.tl/t-utE78qEwKq715XCE  Pepe Soto, Sofñía López y Tomás Sampalo
https://we.tl/t-aC1W0GQJaUcG2kNa Stella Iglesias
https://we.tl/t-7iJmTpOf1M96Adqo  Azahara López
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