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Igualdad ofrece una sesión de Autodefensa Feminista en la Casa de las Mujeres dentro del programa del 25 de Noviembre
Paloma Tosar ha analizado aprendizajes, emociones y actitudes que intervienen en la forma de actuar ante una situación de peligro
13 de noviembre 2026.- La teniente de alcaldesa de Igualdad y Diversidad, Susana Sánchez, ha dado la bienvenida a las participantes en la  sesión ‘La autodefensa feminista como estrategia de prevención de las violencias machistas’, impartida en la Casa de las Mujeres por Paloma Tosar López. 

En su intervención, la delegada ha agradecido a las mujeres que han asistido su interés por este curso y por las reflexiones y enseñanzas de una mañana en la que han profundizado en cómo los aprendizajes sociales repercuten en la forma de relacionarnos y de responder ante una situación de inseguridad o miedo, destacando que “cada actividad y cada taller suma y supone que cada una de nosotras estamos poniendo un granito de arena a favor de una sociedad más igualitaria”. 

La vicepresidenta ciudadana del Consejo Local de las Mujeres, Coral García Gago, ha valorado la celebración de actividades como esta, con las que además tanto las mujeres como las asociaciones tejen redes de colaboración.
En este taller, Paloma Tosar ha explicado desde una perspectiva feminista cómo responde el cuerpo ante una situación de miedo o tensión, centrándose especialmente en el empoderamiento mental que tiene como consecuencia directa el empoderamiento físico. A lo largo de la sesión la ponente ha ofrecido herramientas tanto físicas como psicológicas para enfrentarse a situaciones críticas, como defendernos o escapar de una agresión física, analizando desde una perspectiva de género aprendizajes, creencias, emociones y actitudes, que intervienen en estas situaciones.
[bookmark: _GoBack]Esta actividad está enmarcada en la programación del 25 de noviembre, que lleva por título ‘Si no puedes conmigo, no lo pagues con nuestr@s hij@s’. Dentro de este ciclo, en la tarde de ayer se proyectó el documental ‘Peces sin un ala’, de Esperanza Monge e Inmaculada Antolínez.
Ciclo de actividades
Paloma Tosar intervendrá también este lunes 16 de noviembre en la Casa de las Mujeres con motivo del IV Encuentro Local de Coeducación, con la ponencia ‘La importancia de la coeducación en la prevención de las violencias de género’. También el lunes se desarrollará un año más un acto que visibiliza la necesaria implicación de mujeres y hombres en un gran frente ciudadano contra la violencia machista, y que tiene como referente a la figura del Minotauro, que se iluminará de morado a las 18.45 horas, en un acto organizado de la mano con el Consejo Local de las Mujeres.

El jueves 19 de noviembre a las 13.30 horas se proyectará el corto ’Amanece’ en el Salón de Actos del Campus, con un encuentro entre el equipo de realización y alumnado, organizado en colaboración con la Unidad de Igualdad de la UCA.

En el ámbito de la formación, el viernes 20 de noviembre tendrá lugar una actividad sobre violencia vicaria y recursos para su abordaje impartida por Mayka Asenjo Serrano, psicóloga del Servicio de atención psicológica a hijas e hijos de mujeres víctimas de violencia de género del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM). Es una propuesta destinada a profesionales que trabajan con menores y ciudadanía, y se celebrará de 9 a 11 horas en la Casa de las Mujeres.

Por su parte, el Consejo Local de las Mujeres desarrollará el viernes 20 una sesión de Sensibilización en la Plaza de Abasto del Mercado Central, animando a toda la ciudadanía a participar en la Manifestación del 25 de noviembre. Este evento de repulsa contra la violencia machista comenzará el miércoles 25 con la colocación en la fachada del Ayuntamiento de la pancarta ‘Contra las violencias machistas’, dándose inicio a la marcha a las 18.15 horas. El recorrido será Plaza del Arenal, Corredera, Plaza Esteve, Santa María, Cerrón, Honda, Rotonda de los Casinos, Larga, Alameda Cristina, Larga, y Plaza del Banco, donde se dará lectura a un Manifiesto.

Toda la programación se enmarca en los retos y objetivos que afronta el Ayuntamiento con el Plan de Igualdad para la Ciudadanía 2025-2029.

(Adjuntamos fotografía)
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