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PROLOGO ALCALDESA

El certamen ‘Cuentos para flipar con la vida’ al-
canza su vigésima edicién gracias a la alianza en-
tre Ayuntamiento de Jerez y Fundacién Alcohol y
Sociedad, en un compromisgo conjunto por fomen-
tar habitos de vida saludableg entre la comunidad
escolar.

Veinte afios después, esta actividad continta ple-
namente vigente, y si cabe, ha cobrado egpecial
relevancia en una época en la que hemos des-
cubierto que la salud es un tesoro que debemos
cuidar con cada una de las decisiones personales
que adoptamos en nuestro dia a dia.

Como alcaldesa de Jerez, la publicacién de esta
nueva recopilacion de historias me llena de espe-
ranza, porque implica dar voz a nuestra comuni-
dad educativa con todo un abanico de mensajes
dirigidos a la prevencién, desde la mirada inge-
nioga del alumnado de la ciudad.

Este curso, nifios y nifiag han reflexionado sobre

cuantog matices de la vida podemos disfrutar de

una forma plena, si huimos de cualquier actividad

adictiva. Cada uno de estos cuentos, es una invi-

tacién a descubrir el valor de la familia, 1a amisg-

tad, el deporte, o la creatividad; en definitiva, vi-
N '

[ 4

(]




PROLOGO ALCALDESA

sibilizando todas las facetas que conforman una
vida saludable, libre, y auténoma.

Con estag lineas, quiero reiterar el compromiso
de este Gobierno por la sensibilizacion en materia
de prevencion sanitaria, y por la colaboracién con
todas las experiencias educativas que incidan en
la formacién en valoreg del alumnado. Trabajando
de forma compartida, desde la colaboracién ins-
titucional, y con la apuesta de entidades con el
prestigio y la experiencia que ofrece la Fundacion
Alcohol y Sociedad, avanzaremos en la construc-
cién de una sociedad mag fuerte y saludable. Por-
que si nos cuidamos, ganamos todos.

MAMEN SANCHEZ DiAZ
Alcaldesa de Jerez




PROLOGO FUNDACION
ALCOHOL Y SOCIEDAD

La Fundacién Alcohol y Sociedad mantiene su
compromigo con la prevencién incluso
en tiempog de pandemia

Prevenir el consumo de bebidas alcohodlicas en menores
de edad, y promover habitos de vida caludables, son dos
de las maximas que promueve la Fundacién Alcohol y So-
ciedad con su trabajo desde hace mas de 20 afios. Com-
partir estos ideales con el Ayuntamiento de Jerez en esta
iniciativa, Cuentos para flipar con la vida, es lo que nog
hace renovar esta colaboracién afio trag afio. Comprobar
ademas que este certamen ha sobrevivido a la Covid-19
nos hace sentirnos orqullosos, al pensar que la apuesta por
la prevencién y la promocién de estilos de vida saludables
esta coneolidada.

El pasado meg de marzo la Ministra de Sanidad, presenta-
ba lag principales conclusioneg del estudio ‘OEDA-COVID
2020'. Log datog gon claros, y en el caso de lag bebidag alco-
holicag, muestran que, durante la pandemia, ha disminuido
considerablemente gu consumo en ambos sexos y en todos
los grupos de edad, pero sobre todo en el de 15 a 19 afios.
Desde la Fundacién Alcohol y Sociedad celebramos los da-
tog positivos, sobre log que e vienen publicando, la edad
de inicio ha crecido hasta los 14 afios en menos de una
década, el nimero de menores que beben también bajan y
todo ello debe ser un estimulo para sequir trabajando para
que nuestros menores comprendan que no deben de beber
ni una gota de alcohol, al menog hasta su mayoria de edad.
No hay alcoholes buenos y malos, no es importante la gra-
duacién alcohdlica, sino la cantidad que se ingiere y en el
cago de log menoreg lo importante es un consumo cero.
Para ello sequimos apostando por las herramientas que se
han mostrado eficaces a lo largo de todos estos afios: la
educacién y la informacién, muy cerca de las familias y
sequimos en contacto con los centros escolares para poner




PROLOGO FUNDACION
ALCOHOL Y SOCIEDAD

a su disposicién nuestros programas y sumar a todos en la
tarea de prevencion.

Este afio ha cido todo mucho mag complicado debido a la
Covid-19, pero hemos consequido adaptar nuestras me-
todologias y sequir estando presentes en los centros es-
colareg respetando todag lag precauciones, a través de la
digitalizacién de nuestras formaciones. Hemos puesto la
tecnologia al servicio de la prevencién para poder sequir
desarrollando nuestra actividad y ayudando a los menores
y a sug familias.

Sequimos, en definitiva, trabajando para que nuestros me-
nores tengan informacién real y veraz, alejada de los falsos
mitos y creencias que rodean el consumo de alcohol, y que
no sirven mas que para banalizar su consumo y aumentar
el riesgo.

Nosotrog seqguimog trabajando con la misma ilusién y en-
treqa que el primer dia, y lo hacemos de la mano de insti-
tuciones que, como el Ayuntamiento de Jerez, se muestran
igualmente comprometidas.

Desde estas paginas damos las gracias al Ayuntamiento
y, en especial, a todos los que lo hacen posible, a todos los
centros, profecores y sobre todo a log nifiog que han par-
ticipado, haciendo un llamamiento a toda la sociedad para
que se sume a esta causa jMenores ni Una Gota!

Nuestros menores son el futuro de la sociedad por lo que
debemos cuidarlos y procurarles la mejor educacion.

BOSCO TORREMOCHA
Director de la Fundacién Alcohol y Sociedad
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DE UN SUENO
A LA REALIDAD

iHola! Me llamo Luis y tengo 12
aifos. Acabo de empezar la ESO, he
hecho algunos amigos y estoy muy
contento porque dentro de 2 dias
es mi cumpleaios pero... ¢ Te puedo
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contar un secreto?.. A veces me
siento diferente ya que todos mis
comparieros tienen un movil y yo no.
Hace unos dias mis padres me pre-
guntaron qué queria de regalo de
cumple, me quedé pensando y luego
de darle un par de vueltas a mi
cabeza les dije que queria un movil.
Ellos se quedaron mirdndome con-
fusos y después de unos segundos
respondieron que harian lo posible
para darme uno.

El dia de mi cumpleafios, al abrir
mi regalo me encontré con un movil
nuevo. Estaba sdper contento, fli-
pando con la vida. Asi que decidi que
iba a descargar muchos juegos, me
creé cuentas en las redes sociales
mds usadas y también les pedi los
nimeros de teléfono a mis amigos
para asi estar en contacto siempre.
Desde ese momento comencé a
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usar mi mévil para todo, estaba tan
ocupado viendo videos de YouTube
que olvidaba hacer mi tarea, dor-
mia muy poco y jugaba tanto que
perdia la hocién del tiempo.

Un dia, mientras veia mi instagram
me aparecié un anuncio que me
llevé hasta una pdgina extraiia de la
cual me sali porque no me interesa-
ba y queria sequir viendo las redes
pero aunque me sali, me empezaron
a llegar mensajes y fotos extrafias
que yo no entendia. Fui a decirles a
mis padres y ellos me limpiaron los
archivos indeseados y me bloquea-
ron la entrada de nuevas pdginas,
lo que me permitié seguir usando
el mévil tranquilamente. Pasado un
tiempo, empecé a sentir un hormi-
gueo en las palmas de las manos,
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dolor en el codo y antebrazo, esta-
ba algo torpe por lo que se me
caia todo de las manos, me dolia el
cuello y estaba muy cansado. Mis
amigos se burlaban de mi y me lla-
maban gordo. Eso me ponia triste,
enfadado y aunque no les dije nada
a mis padres, ellos empezaron a
notar que algo malo pasaba.

Yo seguia sumergido en mi movil,
dia tras dia, semana y meses asi,
nunca le dije a mis padres que me
sentia mal; mientras jugaba “forni-
te" un supuesto amigo me empezé
a hablar, me pregunté si podiamos
charlar, cémo estaba y yo sentia la
necesidad de hablar, pero no con
mis padres. Le dije que me encon-
traba un poco solo y él me contesté
que podiamos ser los mejores ami-
gos, alli comenzé mi amistad con
Esteban. Durante unas semanas
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queddbamos a la misma hora para
jugar, eran las mejores horas de mi
dia, asi que ya no queria ni ir al ins-
tituto por esperar la hora de hacer
lo que me gustaba hacer, matar
enemigos (tipico del juego)... Y yo
feliz, tenia a mi mejor amigo Este-
ban que resulté ser un poco mayor
que yo, pero coh mis mismos gustos
e intereses, mis padres nunca revi-
saban mi maévil, ni se preocupaban
por lo que pasaba conmigo, solo me
decian que hiciera los deberes pero
yo no los terminaba, asi que mis
dias empezaron a ser geniales...

Esteban, mi mejor amigo, empezo
a aconsejarme que debia ser mds
independiente, a decirme que el
acudir al institfuto no sirve para
nada, que debia conocerme en per-
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sona para ensefiarme nuevos trucos
del juego. Fue asi como decidi ir a
conocerlo donde habiamos quedado,
escapdndome de casa en la tarde
cuando mis padres trabajaban. Era
un sitio muy raro a donde nunca
habia ido, tfuve que tomar el dinero
de mis padres para poder pagar un
taxi. Al llegar, al fin pude conocer
al grupo de Esteban, eran 5 chava-
les de alrededor de 18 ahos, no me
los imaginaba asi, pero lo peor fue
cuando empezaron a decirme que
parecia un cerdito bebé, “donde
habia dejado los pafiales y el bibe-
ron”, Esteban se avergonzé de miy
no me protegid, ni siquiera se pre-
sentdé como mi amigo, le di vergiien-
za ante aquel grupo de chicos. Uno
de los jovenes creo que lo llamaban
Comandocrack, me quito el mdvil
y el dinero que llevaba, queria llo-
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rar, estaba muerto de miedo, mis
padres no sabian donde estaba y
nada de lo que estaba ocurriendo,
por lo que decidi correr, mientras
ellos se reian de mi, diciendo “"mira
como corre el cerdo bebe".

Llegué al bar mds cercano y pedi al
mesero que me ayudara a buscar a
mis padres, por suerte habia memo-
rizado el nimero de mi madre, asi
volvi a casa. Ese dia me tocé una
bronca enorme y por supuesto un
gran castigo, ademds ya no tenia mi
amado e inseparable movil...

Mis sentimientos empezaron a
cambiar, estaba enojado con todos
y conmigo por haber sido tan tonto,
dejé de comer, dormia muy poco
con mucha dificultad ya que todas
las noches recordaba con friste-
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za y rabia a mi mal llamado amigo
Esteban, no era lo que espera-
ba. Estaba tan, pero tan tan mal,
que senti que mi vida ya no tenia
sentido. Me asomé a la ventana,
pensé que si terminaba con esto
seria mejor, por mi cabeza para-
ron muchas ideas, una peor que la
otra, fodas como alternativa a mi
sufrimiento... Y justo cuando esta-
ba a punto de hacer algo terrible,
escuché la dulce voz de mi madre
despertdndome con un suave abra-
zo que decia

“Luiiisss, despiértateeee es hora
de levantarse, carino..." Ese abra-
zo me devolvié la vida y las ganas
de ir al Instituto, gracias al Cielo
todo fue un suefio, pero estaré
pendiente de no cometer ciertos
errores, asi aprendi que un disposi-
tivo mévil es sélo una herramienta,
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no un modo de vivir. Desde ahora
prefiero jugar con mis amigos cara
a cara y al aire libre del patio, que
a través de una pantalla.

Aniluz Sofia Rivera Rodriguez
6°, CEIP AL-ANDALUS
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LA HISTORIA
DE DAVID

David es un nifio de 12 afios que vive
en un pueblo llamado Santa Maria,
en Galicia. Es un nifio con una mente
muy inquieta, noble y con un gran
corazén, lo que mds le gusta es
jugar y divertirse pero a su vez le

Q o B



encanta poder ayudar a los demds,
pero siente una gran sensibilidad
hacia las personas mayores.

Ante la situacion que actualmente
vivimos en todo el mundo, la pan-
demia que nos acecha, David junto
con su madre decidieron invertir
parte de su tiempo en ayudar a las
personas mayores.

Una cdlida tarde, cuando estaba a
punto de ponerse el sol, Marta, la
mamd de David, salié al jardin de
su casa con una gran jarra de agua
para regar las flores iAdoraba las
plantas y nada le gustaba mds que
cuidarlas con esmero!

Mientras miraba sus hermosos
rosales, David salié a acompafiarla
y observaron que tres ancianos de
barba blanca como la nieve cruza-
ban la valla de su propiedad y se
sentaban sobre la hierba.

N o B
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Marta se dio cuenta que eran muy
viejecitos y ademds parecian can-
sados y hambrientos, generosa-
mente les animd a entrar.

- Me da la sensacién de que tenéis
apetito y me encantaria que proba-
seis el estofado tan rico que hace
mi madre, dijo David. Estaremos
encantados de compartir nuestra
humilde mesa con vosotros.

Sin pensarlo ni un segundo dije-
ron que si, entraron en la casa, se
sentaron en la mesa y todos jun-
tos disfrutaron de una deliciosa
cena:

-iUmmmmmm, esto estd exquisito! ,
comentaron los ancianos.

N o B
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Tras la cena pasaron al salén y
Marta les invité a tomar un café
y comenzaron a hablar acerca de
varios temas, entre ellos la reper-
cusion del virus en la sociedad.

Se hacia tarde y tenian que regre-
sar a sus casas porque sus familias
les esperaban.

David muy apenado porque no que-
ria que se fueran tan pronto, se
dirigid hacia ellos y le dio un fuerte
abrazo a cada uno. Emocionado y
con ldgrimas en los ojos les dijo que
por un dia les habian recordado los
ratitos que pasaba con su abuelo
Pepe el cual hacia unos meses se
habia ido al cielo y que tanto ado-
raba.

Uno de los ancianos lo senté sobre
sus piernas y le dijo que su abuelo
siempre estaria a su lado para lo
bueno y lo malo.

N o B
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- David, todas las noches mira al
cielo, la estrella que mas brille, ese
serd tu abuelo Pepe desedndote las
buenas noches; le dijo uno de los
ancianos.

Dispuestos a irse de la casa, los
ancianos le agradecieron su gene-
rosidad ante la invitacién de entrar
en su casa y ofrecerles su deliciosa
comida sin ni siquiera conocerlos
de nada.

- Marta: estamos llenos de felici-
dad porque aln podemos ver que
hay buenas personas en el mundo
y madres que ensefian a sus hijos
valores tan importantes como son:
el respeto, la responsabilidad, la
sensibilidad, la ternura y el amor

N o B
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hacia los demds. No hay nada mds
sano que una vida honrada y solida-
ria. iGracias por todo de corazon!

David esa noche miré al cielo y a
la estrella mds brillante le mandé
un fuerte beso y le dio las buenas
noches porque por primera vez
sintié6 que su abuelo Pepe estaba
mirdndolo y cuiddndolo y sobre
todo desedndole las muy deseadas
buenas noches.

Gonzalo Gonzdlez Ramirez
Manuel Rodriguez Soto

6°, ORATORIO PADRE TORRES
SILVA
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LA PRINCESA
CABALLERO

Erase una vez. Una chica que fue
princesa obligada por sus padres, y
su sueilo desde pequefia era poder
convertirse en caballero de Ia

Corte.
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Esa chica poco a poco iba cumplien-
do su suefio a escondidas sin que
sus padres lo supieran.

Un dia, un chico la encontré apren-
diendo a coger la espada, montan-
do a caballo y entrenando la lucha.
Desde detrds de unos matorrales,
se oy6 la voz del chico que decia:

-iLo sabia eres la princesa! -Excla-
mo el chico.

Ella se dié cuenta de que su mayor
secreto habia sido descubierto.
Ella no sabia qué hacer. Dudaba de
si debia Esconderse, irse, enfadar-
se, llorar...

El chico la tranquilizé y la ayudé a
que no se escondiera.

Hablaron durante un buen rato. El
chico decidié ensefiarle todo lo que
¢l conocia sobre como ser un buen
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caballero. La princesa también le
ofrecié sus conocimientos sobre
el manejo de la espada y la lucha
cuerpo a cuerpo.

Tras muchos dias de entrenamien-
to, la chica decidié que era hora de
decirle a sus padres cudl era su suefio.
Los padres mostraron una gran ale-
gria al ver que su hija tenia claro lo
que queria y le gustaba hacer. los
padres lo aceptaron porque lo que
querian era que su hija fuera feliz.

MORALEJA: sé lo que tu quieres
ser y no lo que los demds quieren
que seas.

Nerea Carmona Moreno y

Lucia Villalba Pifiero
6°, CEIP PIO XII
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MARIA Y SUS MALAS
INFLUENCIAS

N

INSTITUTO

Maria era una nifia lista, trabaja-
dora, timida y que se dejaba llevar
un poco por los demds. Ella vivia
en una zona aislada, junto con su
padre y su madre, no tenia vecinos
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ni nifios a su alrededor y a veces se
sentia un poco sola. Ademds, en su
colegio habia muy pocos alumnos y
solo tenia contacto con ellos den-
tro del colegio, sin embargo era
muy positiva y sabia que cuando
entrara en el instituto en septiem-
bre tendria mds oportunidades de
conocer a gente nueva.

Llego el momento, iya va a empezar
el institutol

- Qué nervios -pensé Maria.

Estaba feliz, ilusionada y a la vez
preocupada.

Cuando entré en el instituto habia
centenares de cosas novedosas
para ella, como taquillas, muchas
aulas, asignaturas muy compli-
cadas... Después de un par dias
seguia sin tener a ningln amigo,

N o B
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y eso la hizo entristecerse mads y
mds, cada vez tenia menos espe-
ranzas.

Pasados unos meses conocié a una
nifia llamada Laura que tampoco
tenia muchos amigos. Se conocie-
ron un dia en clase cuando uno de
sus profesores les dijo que tenian
que hacer un trabajo de ciencias
juntas, poco a poco fueron conge-
niando y al final se hicieron mejo-
res amigas.

Una noche sus padres las dejaron
salir a divertirse y decidieron ir
a una discoteca. Laura le ofrecié
a Maria una cosa que sabia slper
bien y era sdper divertida llama-
da droga. Maria no sabia dénde se
estaba metiendo ni las consecuen-
cias que podia tener aquello.

N o B
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Cuando toméd esa tal sustancia, al
principio se sintié bieny con mucha
energia pero al cabo de un tiempo
comenzo a sentirse mal, decaida y
mareada.

Desde ese dia cada vez que salia con
Laura tomaban droga, y aunque ella
sabia que estaba mal no dejaba de
tomarla para no perder a su amiga.
Sin embargo notaba que cada vez
tenia que tomar mds, estaba cons-
tantemente de mal humor, habia
bajado sus notas y discutia mucho
con los demds, sobre todo con sus
padres.

Sus padres empezaban a sospe-
char, no podian creer lo que habia
cambiado Maria, pasé de ser una
nifia buena, alegre y amable a ser
una persona antipdtica, malhumora-
da y desagradable. Ellos hablaban
con Maria para saber qué le estaba
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ocurriendo pero hunca contestaba
o cambiaba de tema.

Un dia Maria tuvo un accidente de
trafico justo después de tomar
drogas, le atropellé un coche. La
llevaron al hospital inconsciente
y los médicos la estuvieron revi-
sando, por suerte, no tenia dafios
graves sodlo se habia roto la pierna
izquierda. Cuando desperto, Maria
no sabia ddonde estaba, solo nota-
ba el dolor que sentia al mover la
pierna. Ella pensé en el dafio que
habia provocado a sus padres y
a ella. Maria decidié llamar a sus
padres y contarle todo lo que habia
pasado. Los padres al saber todo se
quedaron preocupados y corriendo
cogieron el teléfono y llamaron a un
centro de desintoxicacion.

N o B
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Maria después de estar unos dias
en el centro ya era la misma de
siempre.

Maria sabia que esa nifia y las dro-
gas le habian destrozado parte de
su vida. Se dio cuenta de que hay
que diferenciar lo que estd bien y
lo que estd mal y no dejarte guiar
por nadie que tfe incite a hacer
cosas que estan mal. La droga no
merece la pena.

Al final Maria empezé a conocer
gente nueva. Y nunca mds se acercé
a las drogas.

Paola Bernal Barrera
5°, CEIP TARTESSOS
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UNA AVENTURA
SORPRENDENTE

Desperté en la plaza trasera de
aquel viejo coche alquilado.

A pesar de ser 25 de Octubre, el
dia no era muy caluroso. Papd nos
habia dicho que el clima en Repu-
blica Dominicana era muy hdmedo
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y que la temporada de Huracanes
estaba préxima.

Mi hermano mayor Antonio, como
siempre, se entretenia jugando con
su movil, revisando sus redes socia-
les o viendo algtin video de Youtube.

-iDeja ya ese teléfono! i Te vas a freir
el cerebro! -Dijo papd enfadado.

La siguiente excursion seria Isla
Catalina, una isla situada en el mar
Caribe a sélo unos kilometros de la
provincia de La Romana a la que sola-
mente se podia acceder en barco.
Llegamos a un viejo embarcadero
de madera y mis hermanos Rocio y
Antonio, mis padres y yo, subimos
a un antiguo barco pesquero recon-
vertido en barco turistico.
Durante los treinta minutos que
durd el trayecto y mientras nave-
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gdbamos rumbo a mar abierto, un
camarero llamado Juan nos sir-
vié unas limonadas frias, y papad y
mamad le dieron las gracias.

- iMirad!, iQue chuladal. -Grité ner-
vioso y contento.

No podia creerlo.... pero una familia
de delfines al completo nos escol-
taban indicandonos el camino.
Todos nos asomamos rdpidamen-
te a la proa del barco para ver el
espectaculo, todos menos mi her-
mano Antonio que seguia embobado
con su mévil y sus cascos.

-¢Otra vez Antonio? El mundo esta
fuera y te lo estds perdiendo.
-Dijo mama.
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Llegamos a la isla y empezamos a
bajar de los botes ayudados por los
trabajadores del barco.

Una vez en tierra, empezamos una
excursion guiada a través de una
mini selva que nos llevaria hasta
una playa desierta.

-iAntonio deja el teléfono! i Vas a
perderte! -Dijo mi hermana Rocio
buscdndolo con la mirada.

-iPapa, papd, no estd! -Grito asustada.

Papd, mamd, Rocio y yo, empezamos a
buscarlo como locos, hasta que unos
momentos después lo encontramos cen-
trado en su movil. Ni siquiera se habia
dado cuenta de que se habia perdido.

-¢Donde estamos? ¢Ddnde estd el resto
del grupo?... Dijo papd algo asustado.
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Empezamos a preocuparnos porque
sélo teniamos comida y agua para
un dia, y nuestros mdviles ya no
tenian cobertura.

Comimos un poco y decidimos inves-
tigar por toda la isla para ver si
encontrabamos al grupo o algo para
poder alimentarnos, hasta que sin
esperarlo llegamos hasta la playa.
Pasamos horas caminando sin
encontrar nada, nuestros mdviles
ya no tenian bateria y nuestros
estémagos empezaron a rugir.

-¢Qué te pasa Antonio? - Pregunto
papd a mi hermano que estaba llo-
rando asustado.

-IHa sido culpa mia! iPodemos
morirl- Dijo sin dejar de llorar.
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-Tranquilo Antonio, juntos saldre-
mos de ésta. -Le contestd inten-
tando calmarlo.

- Por la posicién del sol deben ser
las siete de la tarde y parece que
va a llover.-

- Serd mejor fabricar una tienda
de campaia con ramas de palmera
para pasar la noche. -Dije.

Una vez terminada nos metimos dentroy
rdpidamente nos quedamos dormidos.
Solo habia pasado algo mds de una
hora cuando papad dijo:

-Creo que he oido algo.-
Papd salié al exterior y empezé a

caminar por la arena hasta que se
perdid en la oscuridad.
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Cinco minutos después volvimos a
oir la voz de papd, por lo que sali-
mos rdpidamente de la tienda.
Venia acompafiado de los trabaja-
dores del barco que al llegar a tie-
rra se habian dado cuenta de que
no estdbamos entre el pasaje.
Todos nos abrazamos y lloramos de
felicidad.

Durante la vuelta, Antonio, no deja-
ba de llorar mientras repetia....

-iINunca volveré a tocar un movill-

-La tecnologia no es mala Antonio,
lo malo es el mal uso que le damos,
el exceso de tiempo y el uftilizarlo
para cosas que no nos aportan nada.
Lo tuyo ya roza la adiccidn, que es
cuando tienes una dependencia tan
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fuerte de algo que llega a afectar-
te fisica y mentalmente. Mientras
tienes la mente en ese teléfono
te estds perdiendo el resto del
mundo. -Dijo mama.

Mi hermano aprendio la leccidn, fue
un antes y un después.

Cuando llegamos a casa Antonio
estaba mds tranquilo, papd le dijo
casi riendo:

-Ves Antonio, no hay mal que por
bien no venga, ha sido una terapia
de choque, no has vuelto a mirar el
mévil desde entonces.-

-Esto si que ha sido una aventura.-

Manuel Orozco Gil
5°, CEIP TARTESSOS

N o B



&gmwge-ﬂmm@@w,@l,@,

H

STOP AL
BULLYING

Habia una vez una adolescente lla-
mada Manica, tenia un gran comple-
jo, porque todavia no habia desa-
rrollado como las otras nifas y por
eso se burlaban de ella. Pero habia
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un problema que Gisela, una de las
hifias que se burlaban de ella, aln
no habia desarrollado.
Pasaron unas semanas y Gisela se
arrepintié y en el patio fue a bus-
car a Ménica y le dijo:

- Lo siento, me arrepiento mucho
perddéname-rogé Gisela.

- Vale te perdono, pero no lo vuel-
vas a hacer mds-replico Ménica.

- Vale, no lo volveré a hacer nunca
mds- dijo Gisela desanimada.

- Oye y ¢por qué te arrepientes? -
le pregunté Ménica con curiosidad.

- Hice mal burldndome de ti y mds
cuando yo tampoco he desarrolla-
do, y lo mds fuerte todavia a mi
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también me hacian bullying- con-
testé Gisela.

Soné la sirena y le dijo Mdnica,
bueno otro dia me sigues contando
que ya no hay tiempo, ok.

Una tarde de martes quedaron Méni-
cay Giselay le siguié contando, pero
una de las veces llegaron el grupito
de las que se burlaban de Ménica:

- iEeh, tu, payasa no sirves para
hada, vete del colegio indtil!

- Si que sirve idejadla en paz! -
Gisela replicé contestandole a los
nifos, y se fueron.

Ménica le dié6 un gran abrazo a
Gisela y le dijo:
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- Gracias amiga.

- De nada -Gisela respondio- para
eso estdn las amigas, ja, ja, ja.

Al dia siguiente fueron al colegio
y le volvieron a decir lo mismo a
Ménica:

- iEeh, 14, payasa no sirves para
hada, vete del colegio indtil!

Y Ménica si que les respondio esta vez:

- ST que sirvo! isoy perfecta, amo
mi cuerpo! -respondié con orgullo y
rabia.

Y las que se burlaban de ella se
quedaron calladas flipando, sor-
prendidas de la respuesta de la
nifia a la que despreciaban.
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- Buen trabajo, muy bien hecho,
amiga. Verds como ya ho se burlan
de ti. -Gisela le dijo a su amiga.

- Todo gracias a ti -Mdnica respon-

did.

Y gracias a la ayuda de Gisela con-
siguieron que no le hicieran mds
bullying a Médnica y sobre todo gra-
cias a la empatia que demostré.

Mireia Monclova de Jesus
5°, CEIP SAN JUAN DE DIOS
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UN DURO GOLPE

RONALDO

Pedro era un adolescente de ca-
torce afios, muy peculiar, atrevido
y callejero. A pesar de que era un
estudiante de primera, le gustaba
vagabundear y saltarse las clases a

menudo.
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Sus padres estaban divorciados, su
hermano se habia ido de casa, pero
¢l se sentia feliz.

A medida que iba pasando el tiempo
iba perdiendo interés por todo lo
que le rodeaba. Dejé de estudiar,
no le interesaba salir con los ami-
gos, ni siguiera hacer deporte. Em-
pezd a consumir sustancias como el
tabaco y el alcohol.

La gente le miraba, parecia que le
trataban de forma diferente. Poco
a poco fue perdiendo todas sus
amistades, nadie lo llamaba, ni se
interesaba por él.

Fue pasando el tiempo y se sentia
cada vez mds irritable, nervioso,
apenas conciliaba el suefio y sus do-
lores de cabeza cada vez eran mads
frecuentes.

Pedro era un chico al que siempre le
habia gustado el atletismo, y sobre

N o B



&gmwg&wm@@w,@l,@,

H

todo el futbol. También habia prac-
ticado baloncesto... bueno le gusta-
ban casi todos los deportes.

Un dia pensé que su vida no podia
seguir asi. Abandoné los malos hd-
bitos y empezd unos duros entre-
namientos para ponerse en forma.
Sin ¢l esperarlo, le llegé un dia su
oportunidad. Le llamaron para par-
ticipar en una carrera, ya que tenia
grandes virtudes para correr y al-
canzaba una gran velocidad. El acep-
16 y tras dos semanas sin parar de
entrenar, llegé el gran momento.

- iPreparado, listo, yal!

- IEn sus marcas!

Tomo aire, contuvo la respiracion y
desplegé sus brazos.
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Tras unos minutos corriendo iPum!
iPum! iPum!. Su corazén no estaba
preparado para tanto esfuerzo. No
podia mds, su cuerpo fue perdiendo
energia y se desmayod.

Tras duros dias en el hospital, des-
perté de un coma y se preguntaba
muy entristecido:

- ¢Por qué? ¢Por qué me pasé esto a
mi? Y entonces recordaba el tiem-
po que estuvo con el consumo de ta-
baco y alcohol.

Después de una larga recuperacion,
un dia aparecié como por arte de
magia, en su vida un hombre, y le
dio el mayor consejo de su vida.

El hombre le dijo: -Recuerda que
esto te ha pasado porque 1 no has
dejado tu adiccion a tiempo, pero
no estd todo perdido.

N o B



&gmwg&wm@@w,@l,@,

H

-Pues, ¢qué puedo hacer? -le pre-
gunto Pedro

-Sigue fus enfrenamientos- le
aconsejé el hombre. Lleva una vida
saludable, continuas revisiones y
hunca mds vuelvas a recaer. Y por
supuesto recuerda siempre estas
palabras: * Un gran deber conlleva
una gran fuerza de voluntad”

-Tienes razén- le dijo el chico. Lu-
charé para salir adelante y cumplir
mi suefio de ser un gran futbolista.

Comenzé a estudiar, entrenaba
duro y entré en el equipo de su pue-
blo. Todo volvia a ser como antes.

Los ojeadores que querian cap-
tar a nuevos talentos, veian en
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Pedro buenas cualidades, y habi-
lidades.

Un dia soné el teléfono.
-Diga ¢quién es? Pregunté Pedro.

-iHola! Soy representante de un
gran equipo y llevamos siguiéndole
un tiempo, observando sus cualida-
des como futbolista. Nos gustaria
ficharle para el Real Madrid.

Solté el teléfono y dio un gran salto
de alegria.

-iPor fin llegdé mi oportunidad! Grité
entusiasmado.

Todo estaba preparado para co-
menzar su primer partido en el
equipo del Real Madrid. De pronto,
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algo en la grada le alerté; era aquel
hombre desconocido que le habia
dado el mayor consejo de su vida.
Bajo al campo se quitdé su camiseta
y susurré a Pedro iSuuuuuu!

Sergio Barrios Barea
6°, CEIP ALFONSO X EL SABIO
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UN LIBRO
PARA RECORDAR

Erase una vez una chica llamada
Amanda. Ella era una pequeiia nifia
que apenas tenia 8 o 9 afiitos, vivia
con su gato llamado Curro y vivia
con su mamd y su papd.
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Sus padres trabajaban los dos y
ella siempre estaba sola en casa.
Un dia ya sus padres se fueron a
trabajar como siempre, ella bajé
a coger a su gato porque siempre
tenia miedo de quedarse sola en
casa.

Eran como las 17:22 de la tarde y a
ella le entré hambre. Bajé de nuevo
a comer. Como ho llegaba al mueble
donde tenia la comida cogié una
silla y se subié en el mueble para
coger las galletas. Se las subié a su
cuarto y empezé a comer, le entro
sed, ella bajo de nuevo y vio en la
nevera una botella de cristal que
decia vino y ella creia que eso era
Zumo y empez6 a beber y a beber y
a beber subié a su habitacidn y se
quedd dormida.

Al dia siguiente la llevaron al cole-
gio, en el recreo, una de sus amigas
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le dijo que ella bebid vino y que se
puso borracha y le dijo Amanda
que ella también bebié vino por-
que creia que era zumo de moras
porque era morado aunque le sabia
amargo, pero no le importa.

Al llegar a casa, los padres a la
misma hora ya se fueron y de nuevo
abrio la nevera y empezo a beber y
ella dijo: "iCon que ésto es vino...!".
Ella empezd a encontrarse marea-
da ya que la botella de vino se la
tomo entera. Sus padres llegaron
a las 20:22 y vieron a la nifia tira-
da en el suelo desmayada y con la
botella tirada al suelo y los padres
se pusieron a mirar en las cdmaras
para ver qué es lo que habia pasado.
Lo vieron todo y la llevaron al hos-
pital, la nifa despertd y los padres
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empezaron a reflirle. La nifia le dijo
que ella primero creia que era zumo
pero empezé a gustarle ese supues-
to zumo y cada vez bebia mads.

Les prometio a sus padres que ya
no lo haria mds y ayudé a su amiga
que bebia todos los dias y no podia
dejar de hacerlo. Juntas encontra-
ron otras formas de divertirse ya
que se apuntaron a clase de baile
en una academia. Lo hicieron tan
bien que comenzaron a competir y
a comer y beber sano cada diay a
ganar muchos premios juntas.

Adela Vargas Jiménez

Yumara Aparicio Vargas

José Manuel Reguera Garcia
6°, CEIP SAN JUAN DE DIOS
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