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Ayuntamiento de Jerez E (J

Accién Social y Mayores

13 DE ENERO: DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA DEPRESION

, La Depresion es un trastorno mental caracterizado
fiff@;m;wéa@ por un bajo estado de animo y sentimientos de
e la (Ucna

contra la tristeza, asociados a alteraciones del comportamiento,

2 _depresiendel grado de actividad y del pensamiento.

Supone una de las patologias mas frecuentes de atencién primaria y es la
primera causa de atencidn psiquiatrica y de discapacidad derivada de
problemas mentales.

Con la celebracion de este dia se pretende sensibilizar, orientar y prevenir
a la poblacién mundial sobre esta enfermedad.

Se estima que en la actualidad afecta a mas de 300 millones de personas
en el mundo (la mayoria mujeres), y que cerca de 800.000 personas se
suicidan por Depresion cada afo, siendo la segunda causa de muerte en
el grupo de edad de 15 a 29 afos.

Siempre ha sido considerada un problema de salud relevante, pero desde
gue se inicié la Pandemia de Covid, esto ha venido a desestabilizar mas Ila
vida de muchas personas, provocando un gran sufrimiento por alteracién
de la vida personal, familiar, escolar y laboral y por lo tanto un incremento
importante de alteraciones en la salud emocional de infinidad de personas,
incluyendo nifios/as.

A la hora de diagnosticar una Depresién, es muy importante diferenciarla
de las variaciones habituales del estado de animo y de las respuestas
emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana.

Probables Causas de Depresion:
> Antecedentes personales y/o familiares con cuadros depresivos.
> Composicion quimica, genética y hormonal.
> Exposicidn a situaciones estresantesy traumas.

> Problemas econdmicos.



Situacion laboral o desempleo.
Pérdida o enfermedad de un ser querido o incluso una mascota.
Rupturas sentimentales, divorcios.

Enfermedades preexistentes: que causen sintomas depresivos como
el Hipotiroidismo, Mononucleosis infecciosa, TBC, Enfermedad de
Parkinson, etc.

Presiones de tipo social como el bulling, ciberbulling o mobbing.

Una persona con Depresidn puede presentar los siguientes Sintomas:
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Pérdida de energia.

Cambios en el apetito.

Necesidad de dormir mas o menos de lo normal.
Ansiedad.

Disminucion de la concentracién.

Indecision.

Inquietud.

Sentimientos de irritabilidad.

Sentimientos de culpabilidad.

Incluso pensamientos autolesivos o de suicidio.

Tratamiento:

El tratamiento de la Depresidon debe ser “como un traje a medida”, es
decir, “personalizado” por lo que una relacion médico/a-paciente es
fundamental.

Cuando una Depresion se diagnostica pronto y se trata adecuadamente el
resultado es efectivo.

Basicamente, el tratamiento se compone de Psicoterapia y
Farmacoterapia.



Con la Psicoterapia se ofrece seguridad, confianza, comprension y apoyo
emocional, se intenta corregir los pensamientos distorsionados, se explica
el caracter temporal vy se desdramatiza la situacidn, se consigue la
participacion del/la paciente en el proceso curativo y por ello, se ensefia a
prever las posibles recaidas.

Como tratamiento farmacoldgico se utilizan antidepresivos, ansioliticos y
otros farmacos coadyuvantes como hormonas tiroideas, el carbonato de
litio o psicoestimulantes.

Apoyar a alguien con Depresién no es facil, puede ser un desafio, pero es
necesario.

Pidele a familiares y amigos que te ayuden y toma medidas para prevenir
la frustracién, asi como el agotamiento. Busca tu momento para los
pasatiempos, la actividad fisica, los/as amigos/as y la renovacidén espiritual.
Y ante todo “sé paciente”.

Para ayudar:

x Habla con esa persona enferma.

x Explicale lo que le estas notando, que estas preocupado/a y que es
una enfermedad.

x Sugiérele que debe buscar ayuda profesional.

x Ofrécele ayuda para preparar una lista de preguntas para cuando
vaya al profesional.

x Exprésale que “no le fallaras” y que “estas aqui”.



