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15 DE FEBRERO: DIiA INTERNACIONAL DEL CANCER INFANTIL

Este dia surge con el objetivo de sensibilizar y recordar a la poblacidn la
importancia de los desafios a los que se enfrentan los nifios/as,
adolescentes y sus familias ante la aparicion de un Cancer.

También reivindica que todos los nifios/as del mundo tengan acceso a un
diagndstico y un tratamiento adecuado (integral, gratuito y de excelencia).

Con este motivo, diferentes Instituciones (entre ellas nuestro
Ayuntamiento) colocaran el Lazo Dorado en sus fachadas o balcones
comparando la fortaleza y resistencia de los nifios con cancer, con el oro.

Un nifio o nifa diagnosticado de Cancer es muy perturbador y en todas las
ocasiones crea un dolor insoportable en las familias.

Los Canceres mas frecuentes en nifios/as son:
> Leucemias
> Tumores cerebrales
> Linfomas
> Tumores 0seos

» Sarcomas

Hacer frente a esta situacién para una familia es un reto. Existen
profesionales y tratados dando sugerencias sobre como hablar con los
nifios/as acerca de su enfermedad y prepararlos para los cambios que
puedan tener. También existen ayudas para superar la situacién para
hermanos/as, padres etc.



SINTOMAS A TENER EN CUENTA

Se debe consultar al Médico lo mas rapido posible ante una sospecha de
enfermedad, teniendo en cuenta que cuanto mas pronto se diagnostique,
mas probabilidades hay de que el nifio/a responda bien al tratamiento y
por lo tanto el indice de supervivencia sea mayor.
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Uno de los sintomas que mas pueden hacer “pensar” a los padres
gue “algo pasa” es la pérdida de peso, sin razén aparente, a pesar
de comer vy tener apetito.

Fiebre baja, pero persistente, sin razén aparente, y mas de una
semana.

Hematomas en la piel (sin razén).
Sangrado nasal o de encias persistente.

Dolor corporal o al tocarle y que hace que el nifio/a no tenga ganas
de jugar, quedandose acostado gran parte del dia, estando mas
irritado y que incluso le genere dificultad para dormir.

Ganglios inflamados, duros, de crecimiento lento, indoloros y que
no son por una infeccion.

Vémitos, dolor de cabeza durante dos o mdas semanas
especialmente por la mafana y que se acompafan de signos
neurolégicos como cambios en la marcha o en la vision.

Aumento del abdomen, con dolor o no, estreiiimiento o diarrea.
Aumento del tamafo de uno o ambos ojos.

Sefiales de pubertad precoz como apariciéon de vello pubico o
aumento de los genitales antes de la pubertad.

Hematuria.

Aumento del tamafio de |la cabeza, cuando la fontanela todavia no
estd cerrada especialmente en bebés menores de 18meses.



PREVENCION

La prevencién puede y debe empezar desde el embarazo:
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Y, si a pesar de todo, se diagnostica un Cancer Infantil, el apoyo
psicologico para el chico o chica y su familia sera vital, debido a que
conviven constantemente con sentimientos de tristeza, pensamientos
miedos...etc., y encima tienen que enfrentar cada dia
alteraciones que por la propia enfermedad o por el tratamiento, ocurren
en el organismo como caida del cabello, hinchazdn, inapetencia, delgadez

negativos,

etc.

Tomar suficiente acido félico durante el embarazo.
Amamantar.
Hacer actividades fisicas durante la nifez.

Garantizar relaciones y ambientes seguros, estables
enriquecedores para todos/as los nifos/as y sus familias.

Durante el embarazo evitar el consumo de alcohol y tabaco.
Alejar a los niflos y nifias de ambientes con humo.

Integrar en su alimentacidon muchas frutas y verduras cada dia.
Evitar alimentos fritos o asados a la plancha.

Evitar alimentos ahumados o conservados en vinagre.

No dar productos light, ni comida rapida.

Evitar exposicion a sustancias quimicas, radiaciones, y
contaminacion ambiental vehicular.

Es muy importante:

Elogiar al nifio o nifia todos los dias del ano.

Darle atencién escuchando lo que piensa, jugar con ellos/as.

Acompafarles y mantener el contacto social con la familia y amigos.



