~~~ Ayuntamiento de Jerez
Accidn Social y Mayores

AYUDAS PARA CUIDARTE

Artresis

2) DIETA HIPOPROTEICA
TOMAR CON MAYOR INTERES:

®
900

Frutas acidas Aguacate Cebolla y Ajo

Orejones, datiles, Zumos de frutas: Germen de trigo, polen
ciruelas, pasas, higos APIO + POMELO; levadura de cerveza
ZANAHORIA + REMOLACHA

ALIMENTOS PROHIBIDOS:

Todos los que estan en el folleto de recomendaciones generales y en la lista
de alimentos a tomar con moderacion.



https://drive.google.com/file/d/1Djcda-wfvEq-_hECEbdsuE-vX8PmaE-z/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view

EJERCICIOS DE
APROXIMAR LA RODILLA
A LA FRENTE

3 CAPSULAS DIARIAS DE
ACEITE DE ONAGRA,
DURANTE 3 SEMANAS

COMPRESAS:
DE HOJAS DE COL
DE BARRO TIBIAS

HIERBAS QUE PUEDEN AYUDAR

< Alfalfa + Bardana + Corteza de Sauce
Blanco
< Dulcamara

CENTRO ADMINISTRATIVO Y DE
SERVICIOS SOCIALES. 'ROSA ROIGE".
DELEGACION DE ACCION SOCIAL Y
MAYORES




