Ayuntamiento de Jerez
ccion Social y Mayores

AYUDAS PARA CUIDARTE
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2) ESPECIAL ATENCION A TOMAR:

Mucha AGUA Muchos ZUMOS Mucha FRUTA
(naranja, limén, pomelo, tomate, zanahoria)

QO

Remolacha Ensaladas Cebolla y Ajo Levadura de
cerveza, polen

(a diario)

4) CUIDAR LA HIGIENE
GENITAL

6) PONER BOLSA CALIENTE O
COMPRESA DE BARRO (EN LA
ZONA DEL BAJO VIENTRE Y
LA ESPALDA)



https://drive.google.com/file/d/1Djcda-wfvEq-_hECEbdsuE-vX8PmaE-z/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view
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) e 7) BANO CALIENTE CON 2
TAZAS DE BICARBONATO,
DURANTE MEDIA HORA

9) HIERBAS UTILES

< Ortiga

< Perejil

_ Diente de leén

< Equindcea

< Salvia + cola de caballo

CENTRO ADMINISTRATIVO Y DE
SERVICIOS SOCIALES. 'ROSA ROIGE".
DELEGACION DE ACCION SOCIAL Y
MAYORES




