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~~ Accion Social y Mayores

D 4

AYUDAS PARA CUIDARTE

ripe 4 Tog

2) TOMAR UNA
DIETA LIQUIDA
MUY RICA EN:

Zumos de FRUTA y ZANAHORIA

4) AJO EN CAPSULAS 5) BANO CALIENTE

Durante 3 veces al dia. Con sal marina, durante 20 minutos.
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https://drive.google.com/file/d/1Djcda-wfvEq-_hECEbdsuE-vX8PmaE-z/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view

8) JARABES:

< Regaliz.
< Tusilago.

‘ Echimana.

< Poner 6 tazas de agua hirviendo sobre 2 cucharadas de Salvia + 2 dientes

de ajo picado + zumo y pulpa de medio limén + miel. Dejar reposar 5
minutos. Tomar una taza caliente cada hora.
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CENTRO ADMINISTRATIVO Y DE
SERVICIOS SOCIALES. 'ROSA ROIGE".
DELEGACION DE ACCION SOCIAL Y
MAYORES




