
                 

                                                             Zumos de FRUTA y ZANAHORIA          

Hervir un limón durante 5 minutos,

exprimirlo y añadirle miel (tomar una

cucharada cada 3-4 horas)

Hervir hasta que se mezclen: el zumo de

un limón, una taza de miel, 1/2  taza de

aceite de oliva (tomar una cucharada

cada 2 horas).

4 )  A J O  E N  C Á P S U L A S  

Con sal marina, durante 20 minutos.

5 )  B A Ñ O  C A L I E N T E  

Raíz de Jengibre en infusión o extracto.

Agua + 5 gotas de aceite de canela, 

4 veces al día.

Infusión de:

- Tusílago

- Corteza de Olmo Rojo

- Gordolobo

- Hierba de San Juan

- Empatorium + Sauco

6 )  S I  E X I S T I E R A  T O S : 7 )  H I E R B A S  P A R A  
L A   T O S :

Gripe y Tos

A Y U D A S  P A R A  C U I D A R T E

3 )  R E M E D I O S  C O N  L I M Ó N

2 )  T O M A R  U N A
D I E T A  L Í Q U I D A
M U Y  R I C A  E N :   

Durante  3 veces al día.

Compresas de aceite o de
vinagre de sidra en pecho y

garganta.

1 )  A P L I C A R  L A S
R E C O M E N D A C I O N E S  D E L
F O L L E T O  D E  S A L U D ,
H Á B I T O S  Y  A L I M E N T A C I Ó N

https://drive.google.com/file/d/1Djcda-wfvEq-_hECEbdsuE-vX8PmaE-z/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view


Regaliz.

Tusílago.

Echimana.

Poner 6 tazas de agua hirviendo sobre 2 cucharadas de Salvia + 2 dientes
de ajo picado + zumo y pulpa de medio limón + miel. Dejar reposar 5
minutos. Tomar una taza caliente cada hora.

D IRECC IÓN  POSTAL :  
POL Í GONO  SAN  BEN ITO .  CALLE  DOCTOR  FLEM ING ,  6 .

2 ª  PLANTA .  CP :  1 1 407  JEREZ  DE  LA  FRONTERA
TELÉFONO :  956  1 4  99  42  

8 )  J A R A B E S :

promocion.salud@aytojerez.es

CENTRO  ADM IN I STRAT IVO  Y  DE
SERV IC I OS  SOC IALES .  ' ROSA  RO I GE ' .   

DELEGAC IÓN  DE  ACC IÓN  SOC IAL  Y
MAYORES


