
1 )  A P L I C A R  L A S
R E C O M E N D A C I O N E S  D E L
F O L L E T O  D E  S A L U D ,
H Á B I T O S  Y  A L I M E N T A C I Ó N

6 )  C O M E R  2  M A N Z A N A S
D I A R I A S  O  T O M A R  U N
V A S O  D E  A G U A  C O N  2
C U C H A R A D I T A S  D E
V I N A G R E  D E  S I D R A  +  M I E L
C A D A  D Í A

3 )  I M P O R T A N T E  E X P R E S A R
L A S  E M O C I O N E S

Acumular la tensión reprimida por tus

sentimientos es un modo seguro de subir la

tensión

Hipertensión

Cimífuga > Infusión 3 veces al día

Hojas de olivo > Cocer 2 minutos un puñadito

y tomarla tras las 3 comidas del día

5 )  A J O  C R U D O  

Tomar 3 dientes de ajo diarios o cápsulas de

ajo

4 )  H I E R B A S  Ú T I L E S :

A Y U D A S  P A R A  C U I D A R T E

2 )  P R E S T A R  E S P E C I A L
A T E N C I Ó N  A :

No tomar los alimentos recogidos en las dos

columnas de la derecha del folleto hasta

normalizar la atención

Relajación

Descanso de 8-10 horas diarias

Paseo 1/2 hora diaria

https://drive.google.com/file/d/1Djcda-wfvEq-_hECEbdsuE-vX8PmaE-z/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view


CENTRO  ADM IN I STRAT IVO  Y  DE
SERV IC I OS  SOC IALES  ' ROSA  RO I GE ' .   

DELEGAC IÓN  DE  ACC IÓN  SOC IAL  Y
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