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~~ Accidn Social y Mayores

AYUDAS PARA CUIDARTE

Lufeccioves vaginales

(Candulng y/e Herpfng, Tricowpmag)

) 1) APLICAR LAS

) RECOMENDACIONES DEL

=; I =< @ FOLLETO DE SALUD,
HABITOS Y ALIMENTACION

2) CUIDAR LA HIGIENE

¢ Limpiarse siempre de delante a atras

¢ Lavarse los genitales solo con AGUA,
nunca con jabones o desodorantes

@ Usar ropa interior de algodén y no muy
ajustada

‘ Evitar el uso continuado de Salvaslips; >
no mantener tampones muchas horas
dentro de la vagina

3) VER LA POSIBLE RELACION
CON ANTIBIOTERAPIA RECIENTE,
PILDORA ANTICONCEPTIVA,

CORTISONA
4) REDUCIR
EL ESTRES Q o
e/v\g
5)COMPLEJO
e MULTIVITAMINICO
Si hay picor:
@Aceite de Vitamina E
A ,
g @®Toma 2 yogures diarios con aciddfilus vy
elimina el resto de lacteos
@/

6) ANALIZAR LAS
RELACIONES DE PAREJA

¢Hay satisfaccion real?

¢Hay reproches guardados?
¢Hay rechazo?

¢Hay una tercera persona?


https://drive.google.com/file/d/1Djcda-wfvEq-_hECEbdsuE-vX8PmaE-z/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view
https://drive.google.com/file/d/1pX5GQk232j_MHTSm8fHBmdxPRtvBq-q5/view

2 tabletas de ajo 3 veces al dia progresivamente, durante 2 meses

ALTERNATIVA A

1°) DUCHAS VAGINALES:

2 diarias, 3 veces al dia con %2
litro de agua + 2 cucharadas de
vinagre de sidra

2°) A continuacién:

Durante 3 dias, introducir en la
vagina %2 yogur Natural Bifidus
durante toda la noche

HIDRASTYS
NOGAL

2 °) Yogur,
MARAVILLA

p
P

v
ALTERNATIVA C

1°) 2 duchas vaginales diarias
durante 3 dias con:

ALTERNATIVA B

1°)
durante 1

de

minuto

MARRUBIO
y duchas

Coccidn
vaginales durante 5 dias

2°) A continuacién:

Durante 3 dias, introducir en la

vagina %2 yogur Natural Bifidus
rante toda la noche

)/

y MIRRA,

MILENRAMA

CONSUELDA MAYOR, SALVIA o

o

ALTERNATIVA A

1°) Terapia del ajo por boca

2°) Pelar un diente de ajo sin
cortes, envolverlo en una gasa y
ponerlo en la vaging,
cambidndolo cada 12 horas y
durante 7 dias.

Los 3 dias siguientes, poner 1/3

de yogur en la vagina por las

noches.

ALTERNATIVA B

1°) Terapia del ajo por boca

2°) Lavado vaginal diario con:

1 litro de agua + 2 cucharaditas
de MIRRA en polvo + 2
cucharaditas de HYDRASTIS + %
cucharadita de Jengibre

1 litro de agua + 2 cucharaditas
de EQUINACEA + 2 cucharaditas
de HYDRASTIS

de

3°)Una capsula diaria
HYDRASTIS durante 1 mes.



CENTRO ADMINISTRATIVO Y DE
SERVICIOS SOCIALES 'ROSA ROIGE".
DELEGACION DE ACCION SOCIAL Y
MAYORES

DIRECCION POSTAL:

¥ POLIGONO SAN BENITO.

-

A C/DOCTOR FLEMING, 6. 22 PLANTA.
11407 JEREZ DE LA FRONTERA
SERVICIO DE TELEFONO: 956 14 99 42
PROMOCION

DE LA SALUD promocion.saludeaytojerez.es



