
Talleres Hombres por la Igualdad

Espacios destinados a hombres adultos 
contra los machismos

“Los hombres somos como 
islas de un archipiélago, 

separados por aquello que nos une: 
La masculinidad”

EL TALÓN DE AQUILES

Igualdad y Diversidad

PROGRAMA HOMBRES

POR LA IGUALDAD



El Programa Municipal de Hombres por la Igualdad de la Delegación 
de Igualdad y Diversidad del Ayuntamiento de Jerez muestra a los 
hombres las ventajas de relacionarse de una forma igualitaria, 
saludable y justa tanto con las mujeres como entre los propios 
hombres. En este marco los Talleres de Hombres por la Igualdad: El 
Talón de Aquiles ofrecen un espacio de encuentro y reflexión 
para construir masculinidades antisexistas, igualitarias y 
comprometidas contra los machismos. 

Los Talleres Hombres por la Igualdad: El Talón de Aquiles son 
espacios destinados a hombres adultos comprometidos con valores 
igualitarios. Estos talleres promueven un aprendizaje grupal 
desde la experiencia vital de cada participante.

Algunos de los contenidos que podrán abordarse serán, entre otros: 

•	 Nuestros Talones de Aquiles: Identidad masculina a través del ciclo vital 

•	 Nuestros machismos: Revisando privilegios masculinos para la igualdad

•	 Tenemos que hablar: Responsabilidad emocional para la igualdad

•	 Nuestra salud: Cuidándonos para cuidar

•	 Nuestra sexualidad: Disfrutando desde el respeto

•	 ¿Dónde están nuestros amigos?: La amistad y los hombres

•	 Metáforas útiles para el cambio hacia la igualdad

•	 Conciliándonos: Equidad en la vida personal, familiar y laboral

•	 Crianza respetuosa, crianza cuidadora

•	 Hombres agrupados por la igualdad y contra los machismos

Los Talleres Hombres por la Igualdad: El Talón de Aquiles están destinados 
a hombres de entidades y grupos interesados en iniciar o consolidar un 
proceso de reflexión y acción personal hacia la igualdad y contra los 
machismos. Con carácter general, la duración, calendarización y 
temáticas principales del taller se acordará entre demandantes 
y personal técnico del Programa de Hombres por la Igualdad. La 
duración prevista de los talleres oscilará entre seis y ocho horas. Para la 
realización de los talleres se necesita un mínimo de seis y un máximo 
de doce hombres que participarán de manera voluntaria. Con carácter 
general, el lugar de la realización del taller serán las instalaciones de la 
Delegación de Igualdad y Diversidad del Ayuntamiento de Jerez.

La solicitud de los Talleres Hombres por la Igualdad: El Talón de 
Aquiles se realizará a través de www.hombresigualdad.com por 
parte de representante de la entidad solicitante. 

Más información en: Programa Hombres por la Igualdad. Delegación 
de Igualdad y Diversidad. Ayuntamiento de Jerez de la Frontera. 
Teléfonos: 956 149 123 • 956 149 946 
hombres.igualdad@aytojerez.es
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