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SALUDA DE LA ALCALDESA

Este cuadernillo que tienes en tus manos está confeccionado muy especialmente para que 
niños y niñas de la ciudad conozcáis a doce mujeres muy jóvenes, que  nos llenan de esperanza 
con sus historias.

Son jerezanas que a día de hoy, destacan por sus logros deportivos, por su trayectoria en la 
investigación, por elegir el arte como herramienta de desarrollo, y por mimar nuestras señas de 
identidad, como es por ejemplo nuestro vino.

¿Sabéis por qué nos alegra tanto poder presentaros esta herramienta? Porque este Ayunta-
miento está empeñado en que conozcamos y valoremos el trabajo de todas las mujeres, a pesar 
de que sus nombres todavía tengan menos presencia en los libros de texto, en los periódicos, 
en los cargos directivos, o en los premios y reconocimientos internacionales.

La educación en Igualdad que reciba nuestro alumnado, se convertirá en un gran motor de 
cambio social con el que vamos a construir un mundo más justo, en el que mujeres y hombres 
podamos crecer y alcanzar cualquier sueño.

¡Gracias por sumaros a este Tributo a las Nuestras!

Mamen Sánchez Díaz
Alcaldesa de Jerez
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8 de Marzo Día Internacional de la Mujeres
19 de Marzo Día de los papás igualitarios y hombres cuidadores

15 de Mayo Día Internacional de las Familias
17 de Mayo Día Internacional contra la Homofobia, Transfobia y Bifobia

20 de Noviembre Día Universal de la Infancia
25 de Noviembre Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujeres

Laura Delgado Dueñas, “Bimba” – Jugadora de Rugby

Mercedes Nieves Morión – Científi ca

Ana Crismán Pérez – Arpa fl amenca

María Carrasco Jiménez – Cantante

Mercedes Chilla López – Lanzadora de Jabalina

Ana Barriga Oliva – Artista

María Rodríguez Garrido, “Mala Rodríguez” – Cantante

Conchi Badillo Díaz – Nadadora

Inmaculada Delage González – Doctora en Arqueología

Paola Medina Sheldon – Enóloga

Paloma Martín-Bejarano Soto – Investigadora Bioquímica

Gloria Bazán Zambrana – Trabajadora Social
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LAURA DELGADO DUEÑAS “BIMBA”  
Jugadora de Rugby

La Capitana de la selección española de Rugby nació en 1990.

Graduada en Administración y Dirección de Empresas y Máster en Gestión 
Deportiva.

Ha sido la primera jugadora española en representar una Haka en Nueva Zelanda.

Cuatro veces campeona de Europa y mejor deportista jerezana y andaluza en 
2021.

La pradera de Chapín lleva su nombre.
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MERCEDES NIEVES MORIÓN
Científica

Esta brillante científica nació en 1987.  

Licenciada en Ciencias Ambientales. Máster en Oceanografía. Doctora en Biología.

Es una apasionada de la naturaleza y en especial del medio marino.

Ha estudiado e investigado en Universidades nacionales e internacionales.

En la actualidad investiga contra el cambio climático.
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ANA CRISMÁN PÉREZ
Arpa Flamenca 

Esta artista única de talla internacional nació en 1983.

Licenciada en Historia y Ciencias de la Música. Cursó estudios musicales en el 
Conservatorio.

Es la única persona que compone e interpreta flamenco con arpa.

Es pionera en la creación de un lenguaje flamenco para el arpa.

Es una concertista internacional de prestigio.
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MARÍA CARRASCO JIMÉNEZ 
Cantante

Nació en 1995 y pisó por primera vez un escenario a los seis años.

Ganó el primer premio del exitoso programa de televisión Veo Veo con nueve años.

El primero de sus seis discos fue disco de oro a los tres meses de su publicación.

Sus canciones tienen millones de reproducciones en plataformas digitales.

Es una de las jóvenes artistas con más proyección en la música.
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MERCEDES CHILLA LÓPEZ 

Lanzadora de Jabalina

Nació en 1980 y desde pequeña es una apasionada del deporte.

Diez veces Campeona de España. Ha logrado varias medallas internacionales.

Atesora el vigente Récord de España (64,07 m.).

Fue la primera lanzadora española finalista en unos juegos olímpicos.

Está considerada la mejor lanzadora española de todos los tiempos.
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ANA BARRIGA OLIVA 

Artista 

Esta artista de talla internacional nació en 1984.

Licenciada en Bellas Artes. Máster en Arte: Idea y Producción.

Su primera exposición individual la presentó antes de terminar su licenciatura.

Ha recibido por su arte más de cuarenta premios.

Ha mostrado su obra en múltiples exposiciones nacionales e internacionales.
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MARÍA RODRÍGUEZ GARRIDO 
“MALA RODRÍGUEZ” 
Cantante

Lideresa del rap y el hip-hop. Artista reconocida en el mundo entero.

Tiene seis discos editados con discos de oro en ventas.

Referencia de su género musical en España, Estados Unidos y Latinoamérica.

Ha colaborado con artistas como Nelly Furtado, Julieta Venegas y Alejandro Sanz.

Ganadora de premios como el MTV Latinoamérica y el Premio Nacional de las 
Músicas Actuales.
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CONCHI BADILLO DÍAZ 

Nadadora

Nació en 1986 y empezó a nadar con diez años.

Fue nadadora del Club Natación Jerez.

Campeona de España Junior. Ha logrado varias medallas internacionales.

Ha conseguido varios recórds de España en 50 y 100 metros braza.

Ha ganado 75 medallas nacionales, 34 de oro.
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INMACULADA DELAGE GONZÁLEZ 
Doctora en Arqueología
Nacida en 1990. Desde los seis años quería ser arqueóloga.

Licenciada en Historia. Máster en Arqueología. Doctora en Arqueología.

Ha excavado en muchos lugares nacionales e internacionales.

Su yacimiento arqueológico favorito es el de Baelo Claudia en la provincia de 
Cádiz.

Actualmente, es profesora universitaria y excava en Egipto.
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PAOLA MEDINA SHELDON 

Enóloga
Nacida en 1978. Es una de las mejores enólogas de España.

Licenciada en Ciencias Químicas y en Enología. Máster en Viticultura y Enología.

Es consejera, directora técnica y enóloga en una bodega.

Su trabajo ha sido destacado por importantes publicaciones como Food & Wine.

Ponente a nivel nacional e internacional en lugares como San Francisco y Nueva 
York.



TRIBUTO A LAS NUESTRAS Kids



Mujeres jerezanas en la historia

PALOMA MARTÍN-BEJARANO SOTO
Investigadora Bioquímica
Esta brillante científica nació en 1996.

Licenciada en Bioquímica. Máster Universitario en Biología y Clínica del Cáncer.

Se siente muy orgullosa de ser jerezana.

Trabaja en el Instituto de Investigación Biomédica de Salamanca.

Está investigando para prevenir y tratar el cáncer de mama.
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GLORIA BAZÁN ZAMBRANA
Trabajadora Social
Nació en 1990 con parálisis cerebral.

Graduada en Trabajo Social.

Premio Meridiana del Instituto Andaluz de la Mujer por la labor que desarrolló en 
Universo Santi.

Es trabajadora social de la Asociación Esclerosis múltiple de Cádiz Joaquín 
Argente.

Toda su vida ha luchado por tener una vida autónoma e independiente.
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“La verdadera feminidad
No soy azúcar y pimienta, y todo lo agradable.
Soy música, soy arte, soy historia.
Soy la campana de una iglesia, repicando aciertos, errores y noches norma-
les.
Fui un bebé. Soy una niña. Seré madre.
No me importa ser considerada bonita, pero no permitiré que eso sea lo 
que me defina.
Soy una rica tarta llena de conocimiento.
Y no me comerán”

Poema anónimo de una niña de 8 años
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