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Bienvenido a su centro médico de confianza
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Ante los PROBLEMAS UNICOS de la MUJER
hay que tener en cuenta lo siguiente:

A partir de los 40: Realizate una mastografia , para detectar el cancer de
mama en fases iniciales

Entre los 25-64: Efectla el papanicolau.
Detecta una posible lesion precancerosa en el Utero.

Desde los 19: Debes comprobar tu presion arterial, niveles de
colesterol, triglicéridos y glucosa.

Si tienes mas de 50: Hazte la prueba de densidad mineral dsea,
para evitar osteoporosis.

En ninas de 11 anos de edad, se aplica la vacuna contra el virus
del papiloma humano.

Habitos y Alimentacion

No fumes.

No bebas alcohol.
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%@ﬁ, ,@%%, Come alimentos saludables que contengan "grasas buenas" y consume fibra
3‘3&0"‘ diariamente para ayudar al sistema digestivo.

Haz ejercicio.

Acido Siestas embarazada o deseas estarlo, ingiere al menos 400 microgramos al dia.
Fdlico Para evitar malformaciones en el bebé.



ancer de mama -

Factores de Riesgo

- Ser mujer.

- Menstruacion temprana y menopausia tardia.

- Tener mas de 45 anos.

- Uso de anticonceptivos orales.

- Genética.

- Consumo excesivo de alcohol.

- Vida sedentaria.

- Tejido mamario denso (depende de la edad, medicamentos, embarazo y genética.
- Haber recibido radiacion anterior en un pecho en crecimiento.

Sintomas
-
. ™\
- \ Protuberancia Vena Erosion en Asimetria
creciente la piel
Bulto Enrojecimiento Fluido Hendidura
interno desconocido
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Huecos  Endurecimiento
en la piel




°
/INDERLAS

Centro Médico

SOlo un par de minutos...

Movimientos

Arriba-Abajo ] l

Circular Q
|

Hacia adentro == =

T

Levanta el brazo del seno a examinar y con

la mano contraria aprietalo suavemente, haciendo
pequenos circulos, empezando en el borde exterior
hasta el pezén buscando cambios. Repite la misma
operacion con el otro seno.

Examina cada parte del seno vy la axila. Aprieta suavemente

ambos pezones Y fijate si hay alguna secrecidn nueva o anormal.

Revisa directamente el pezdn: Oprimelo con un dedo para
ver posibles cambios.

Delante de un espejo coloca los brazos a los lados, luego
levantalos sobre la cabeza; inspecciona cada seno para ver
si hay cambios de tamano, forma contorno en cada uno.
Busca arrugas, hendiduras o cambios en la textura de la piel.

Acostada, coloca una almohada debajo del hombro derecho y
pon el brazo y la mano derecha detras de la cabeza.

Examina el seno derecho con la mano izquierda en movimientos
circulares buscando anomalias. Repite esta operacion en el
Seno izquierdo.

Dedos que se utilizan para el Autoexamen



En el cancer de mama
es muy importante la
deteccion temprana

Mamografia.
Exploracion clinica
mamaria.
Autoexploracion.

Preguntale a tu

%
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Cancer metastasico.

Cancer temprano vs Cancer avanzado.

Estadisticas globales.
Descripcion de estadios.
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Mamografia
diagnostica.
Ultrasonido mamario.
Biopsia.
Receptores
hormonales

Cirugia.
Quimioterapia.
Radiacion.
Terapia hormonal.
Cuidado paliativo.

Cancer de mama metastasico postmenopausico.



Asoclaciones de referencla
en c£spana
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investigacion en
cancer de mama

https://www.cancer.gov/espanol/tipos/seno/significado-cambios-en-los-senos
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