
Bienvenido a su centro médico de confianza

Guía Específica de
Cuidados de la Mujer



Servicios Sanitarios y
Asistenciales



Come alimentos saludables que contengan "grasas buenas" y consume fibra
diariamente para ayudar al sistema digestivo.

Ácido
Fólico

En niñas de 11 años de edad, se aplica la vacuna contra el virus
del papiloma humano.

Desde los 19: Debes comprobar tu presión arterial, niveles de
colesterol, triglicéridos y glucosa.
Si tienes más de 50: Hazte la prueba de densidad mineral ósea,
para evitar osteoporosis.

Ante los PROBLEMAS UNICOS de la MUJER
hay que tener en cuenta lo siguiente:

A partir de los 40: Realízate una mastografía , para detectar el cáncer de
mama en fases iniciales

Entre los 25-64: Efectúa el papanicolau.
Detecta una posible lesión precancerosa en el útero.

Hábitos y Alimentación

Si estás embarazada o deseas estarlo, ingiere al menos 400 microgramos al día.
para evitar malformaciones en el bebé.

No fumes.

No bebas alcohol.

Haz ejercicio.







Pregúntale a tu médico

INFORMACION

GENERAL

FACTORES DE RIESGO DIAGNOSTICO

DETECCION

ESTADIOS CLINICOS

TRATAMIENTO

En el cáncer de mama
es muy importante la
detección temprana

Mamografía.
Exploración clínica

mamaria.
Autoexploración.

Mamografía
diagnóstica.

Ultrasonido mamario.
Biopsia.

Receptores
hormonales

Cirugía.
Quimioterapia.
Radiación.

Terapia hormonal.
Cuidado paliativo.

Cáncer metastásico.
Cáncer temprano vs Cáncer avanzado.

Estadísticas globales.
Descripción de estadíos.

Cáncer de mama metastásico postmenopáusico.



Asociaciones de referencia
en España

Para más información:
https://www.cancer.gov/espanol/tipos/seno/significado-cambios-en-los-senos



CENTRO MEDICO INDERLAS JEREZ
Avda. Andalucía, 79

Jerez de la Fra.
Tlfno. 956 346 042 - 630 048 061

inderlas.jerez@inderlas.es

www.inderlas.es
síguenos en facebook !!!


