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La I Feria de la Salud ofrecerá la próxima semana más de veinte talleres gratuitos en El Alcázar

Están dirigidos a promocionar la prevención en la salud 

23 de abril de 2017. El Área de Igualdad y Salud organizará la próxima semana la I Feria de la Salud, una actividad que se celebrará en El Alcázar entre el miércoles, día 26 de abril, y el  jueves, día 27 de abril, con la participación de todas las entidades firmantes del Convenio Marco de Colaboración con Entidades Médico-Sanitarias, y el patrocinio de Fundación Albor y DKV. Los objetivos de esta actividad son promocionar la prevención en el ámbito de la salud y fomentar hábitos de vida saludables. 
La I Feria de la Salud ofrecerá más de una veintena de talleres formativos, adaptados por una parte a la formación de niños y niñas, con una programación específica dirigida a los centros educativos, y por otra parte a la población adulta, con un listado de cursos que se celebrarán por la tarde. La participación en estos talleres será gratuita pero requiere de inscripción. Las personas interesadas pueden dirigirse al teléfono 956 149 942 y al email administracioncps.igualdad@aytojerez.es. El programa formativo previsto es el siguiente:
Miércoles, día 26 abril de 2017: 
Charlas dirigidas a centros educativos:

10 horas. Higiene postural escolar. Lesiones por el uso de las nuevas tecnologías. Clínica Santo Domingo.

10:30 horas. Imagen corporal y prevención de la anorexia y bulimia. Centro médico Inderlas.

11:15 horas. La importancia de la higiene oral. Esprohident.

11:45 Salud visual. Federopticos Amati.

12:30 horas. Sobrevivir a un traumatismo craneoencefálico. Instituto Charbel.

13 horas. Reanimación cardiopulmonar con peluches. Clínica Serman.

Charlas dirigidas a público general:

17 horas. Educación terapéutica en la salud del pie. Clínica del pie La Cartuja.

17:30 horas. Uso de desfibriladores. Fundación Albor.

18 horas. Terapia visual. Centro Optometría Dr. David Silva.

18:30 horas. Parto en movimiento. Hospital Puertas del Sur.

19 horas. ¿Cómo podemos prevenir el cáncer?. Clínica Radón.

19:30 horas. Análisis del movimiento ciclista. Clínica Beiman.

Jueves, día 27 de abril de 2017:
Charlas dirigidas a centros educativos:

10 horas. Cuida tu pie. Centro médico Inderlas.

10:30 horas. La importancia de la higiene oral. Esprohident.

11:15 horas. Pequeñas lesiones deportivas. Clínica Beiman.

11:45 horas: Problemas visuales y aprendizaje. Centro Optometría Dr. David Silva.

12:30 horas. Primeros auxilios en el patio. Clínica Serman.

13 horas. ¿Cómo podemos prevenir el cáncer?. Clínica Radón.

13:30 horas. Ventajas de la formación profesional sanitaria. Fundación Albor.
Charlas dirigidas a público general:

17:30 horas. Sobrevivir a un traumatismo craneoencefálico. Instituto Chárbel.

18 horas. Sedestación en sillas de rueda. Instituto Chárbel.

18:30 horas. Mitos en la alimentación. Clínica Santo Domingo.

19 horas. Reanimación cardiovascular. Hospital Puertas del Sur.

19:30 horas. Sistema visual eficaz. Federopticos Amati.

Todas las entidades participantes estarán presentes en la zona de stands informativos. 

La teniente de alcaldesa Carmen Collado ha destacado que “queremos darle toda la difusión posible a esta programación porque creo que todas las familias jerezanas van a encontrar temas de interés. Estamos hablando de primeros auxilios, de atención a mayores, de salud en la alimentación, de salud visual, etcétera. Por ello, invito a toda la ciudadanía a buscar un ratito para pasarse por El Alcázar, para aprender, para formarse y para avanzar un poquito más en ese concepto tan importante de la prevención”.
(Se adjunta fotografía de la presentación de la Feria de la Salud)
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