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El ‘arteterapia’ se suma a las propuestas para una medicina más creativa y una vida más plena y saludable
Luis Gonzalo expuso las posibilidades del arte en la salud en la conferencia sobre “Autodescubrimiento a través del arte y la creatividad” organizada por el Hospital Jerez Puerta del Sur
27 de mayo de 2015. Dentro de las actividades enmarcadas en el convenio municipal con las entidades sanitarias de Jerez, ayer tuvo lugar en Los Claustros de Santo Domingo una conferencia sobre “Autodescubrimiento a través del arte y la creatividad. Arteterapia” organizada por el Hospital Jerez Puerta del Sur y en la que intervino como ponente el doctor Luis Gonzalo González González, colaborador Honorario de la UCA (Departamento de Ingeniería Mecánica y Diseño Industrial); Doctor en Bellas Artes de la Facultad de Bellas Artes de la Universidad de Sevilla; Doctor en Ciencias de la Salud y Catedrático de Dibujo (CNB).

Avalado por un destacado currículo en la investigación a diferentes niveles experimentales y en distintas vertientes del mundo de la plástica y las bellas artes, así como por una dilatada experiencia creativa en el ámbito de la salud, este doctor en Ciencias de la Salud, del Departamento de Anatomía y Embriología Humana de la Facultad de Medicina de Cádiz, plantea la posibilidad de promover equipos de investigación y proyectos integrados por especialistas médicos a todos los niveles “para convertir el arte en salud, a través de la arteterapia”. 
Mediante actividades como esta conferencia, tertulias, edición de libros, arte, etc., el doctor Luis Gonzalo propone despertar la motivación entre profesionales de la medicina para la creación de unidades de arteterapia, que con el apoyo entre unidades médicas y mediante el contacto directo con los pacientes, promueva “nuevos caminos en la terapia, la medicina, la investigación universitaria, desde el convencimiento demostrado de que “el arte es salud”.

Como explica Luis Gonzalo “hacer arte (dar forma a las imágenes que afloran en el ojo de nuestra mente, en nuestros sueños y en nuestra vida cotidiana) es a la vez una vía de conocimiento, una práctica sanadora y la manera más eficiente de liberar nuestros recursos creativos”, un trabajo que dirige al campo del autismo, asperges, síndromes de down, lesiones cerebrales, alzheimer,….., “y para todas aquellas personas que tengan interés por la propia creación y proyectarlas hacia uno mismo y hacia los demás”.
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