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Deportes ofrece un Curso de Defensa Personal para mujeres en el Palacio de Deportes del Complejo Chapín 
Laura Álvarez: “Hemos dado un paso más en el refuerzo de los servicios deportivos municipales con esta propuesta”
Igualmente, Deportes ofrece como nueva actividad la modalidad de 'Zumba' en el Polideportivo Vega 'Veguita' del Distrito Sur
18 de enero de 2017. La Delegación de Deportes, que dirige la teniente de alcaldesa de Empleo, Recursos y Deportes, Laura Álvarez, amplía los distintos servicios deportivos que ofrece a la ciudadanía en el Palacio Municipal de Deportes del Complejo Chapín a través del ofrecimiento de un Curso de Defensa Personal para mujeres que será impartido por monitores de la propia Delegación. El Curso de Defensa Personal se desarrollará los martes y jueves de 9:30 a 10:30 horas a partir del próximo jueves, día 2 de febrero. 
La teniente de alcaldesa de Empleo, Recursos y Deportes, Laura Álvarez, ha destacado que “esta nueva propuesta supone un paso más en el refuerzo de los servicios deportivos que ofrecemos desde la Delegación. Consideramos que su puesta en marcha de nuevo a través de los monitores municipales de Kárate amplía y mejora el abanico de actividades que el Ayuntamiento ofrece a la ciudadanía”. 

Deportes cumple así con el compromiso de Laura Álvarez de volver a ofrecer esta propuesta tras la baja por maternidad de la monitora que lo impartía. 
Igualmente, Deportes ofrecerá también a partir del próximo viernes 3 de febrero la actividad de 'Zumba' en el Polideportivo Vega 'Veguita'. Se desarrollará todos los miércoles y viernes de 11:10 a 12 horas impartidas por monitoras municipales que han actualizado su formación en esta nueva tendencia de fitness. La 'Zumba' se suma así a la oferta de Pilates y Tonificación Funcional que Deportes ofrece en la citada instalación.
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