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El Consistorio inicia hoy los talleres de relajación con la Asociación de Autismo
20 usuarios participan en el taller que se desarrolla durante tres días en su sede
9 de abril de 2018. El Consistorio da inicio en el día de hoy a una de las nuevas actividades incluidas en el Ciclo de Actividades por la disCAPACIDAD, como son los talleres de relajación, un programa de cinco cursos que se impartirán a asociaciones y colectivos. En el día de hoy, comienzan este taller un total de veinte usuarios de la Asociación de Autismo, que en su propia sede disfrutarán de un taller de tres días impartido por la técnica municipal Carmen Nieves Pavón. La formación se desarrollará hoy, el lunes 16 y el lunes 23 de abril.
La teniente de alcaldesa de Igualdad, Acción Social y Medio Rural, Carmen Collado, ha recordado que “este año, el ciclo por el Día Mundial de la DisCAPACIDAD crece y se amplía en el tiempo, con el objetivo de incidir en la visibilización y en la sensibilización”. Collado explica que “esta programación combina actividades tanto de formación como lúdicas, aunque en todas ellas trabajamos la convivencia y la participación. En el día de hoy damos comienzo a una actividad novedosa, como son los talleres de relajación, que desarrollaremos en un total de cinco asociaciones”. 
Este curso de relajación se desarrollará en este mes de abril también en Afamedis, los días 12, 19 y 26 por la mañana, y los días 5, 12 y 19 por la tarde.
Este taller se impartirá igualmente a Apesorje y a la Asociación Cronh y Colitis Ulcerosa en junio, y en septiembre a usuarios de AFEMEN.
Cabe recordar que la discapacidad puede tener asociadas situaciones de estrés, cansancio, y otras que puedan conllevar desequilibrios emocionales. La relajación es una herramienta clave para mejorar la salud emocional, y en este caso se ofertan sesiones formativas específicas para las circunstancias diferentes de los usuarios de cada asociación.
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